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Tém tit: Gia héa dan s6 khién ty 1¢ ngudi cao tudi (NCT) ting nhanh. Nhié¢u ngudi
trong s6 ho tiép tuc tham gia thi trudng lao dong (TTLD) véily do duy tri giao tiép xa héi,
rén luyén sic khoe, cong hién cho xa hdi, hoac ty dim bao sinh ké cho ban thin. Trong
boi canh nay, da s6 NCT 6 quin Nam T Liém, Ha Néi Iya chon viéc lam trong linh vuc
kinh doanh - dich vu va 6 vi tri ciia ngui lao dong tu do, khong ky két hgp donglao dong.
Nhiéu ngudi trong s6 ho lam viéc ca 7 ngay/tudn véi s6 gio lam viéc trung binh 1én téi
7,55 gi®/ngay. Cong viéc d6 dem lai cho NCT mic thu nhdp trung binh khodng
5,5 triéu/thang. Do viy, nhiéu NCT biéu 19 sy hai long cao vé cong viéc cia ban than, vé
thoi gian lam viéc, ciing nhu vé thu nhép tir cdng viéc. Thuc té nay cho thiy NCT dugc coi
l1a mgt nguon lyc hitu ich d6i véi su phat trién caa dat nuéc. Trong béi canh héi nhip quéc
té va phat trién bén viing hién nay, hé thong chinh sach viéclam can tiép tuc dugc bé sung,
hoan thién theo huéng phat huy téi da vi thé, vai tro va tiém nang to 16n cia NCT, gép phan
thic ddy tang truéng kinh té va phat trién xa hgi bén viing.

Tii khéa: Viéc lam, nguidi cao tudi

EMPLOYMENT OF THE ELDERLY FROM CASE STUDY
IN SOUTH TU LIEM DISTRICT, HANOI CITY

Abstract: Population aging causes rapidly increase in the proportion of elderly people. Many of
them continue to join the labor market for the reason of maintaining social contact, exercising health,
contributing to society, or ensuring their own livelihood. In this context, the majority of the elderly in South
Tu Liem district - Hanoi choose to work in the field of business and service and in the position of freelancer,
without signing labor contracts. Many of them work 7 days a week with an average working number of
7.55 hours a day. The elderly have an average income of about S.5 million/month for that job. Therefore,
many the elderly show high satisfaction with their work, working time, as well as income. This fact shows
that the elderly are considered as a useful resource for the development of the country. In the current context
of international integration and sustainable development, the employment policy system needs to continue
to be supplemented and perfected in the direction of maximizing its position, role and great potential of the
elderly, contributing to promoting economic growth and sustainable social development
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1. Gi6i thiéu

Trong bdi canh gia héa dan s6 & Viét Nam, s6
luong NCT tang nhanh, kéo theo d¢ 1a tinh trang
nhiéu ngudi trong s6 ho tiép tuc tham gia TTLD véi
ly do duy tri giao tiép xa hoi, rén luyén stic khoe, cong
hién cho xa h¢i, nhung ciing c6 thé bit nguén tir nhu
cau ty dam bao sinh ké.

Theo két qua nghién cttu cia Téng cuc Théng ké
(2021), ty 1é nit gidi sau 60 tudi tiép tuc tham gia thi
triong lao dong (TTLD) dat 30,89 % vao nim 2019,
trong khi d¢, ty 1¢ tuong ting ctia nam giéi 1a 40,86%.

Su tham gia TTLD ctia NCT gép phan ding ké
vao GDP ctia Viét Nam n6i chung, vao thu nhép cta
ho gia dinh néi riéng. Nhit la vao nhiing dot khung
hoang kinh té& thi nguén thu nhap bé sung tir viéc lam
ctia NCT cang mang y nghia to 16n [Mac Vin Tién,
2015].

Tai quan Nam Tt Liém, Ha N¢i, trong béi canh
d6 thi hoéa dién ra manh mé, nhiéu NCT noi day cang
chu dong thich tng vé6i nhip s6ng méi. Nhiéu nguoi
tiép tuc tham gia TTLD dé khing dinh gia tri htu ich
ctia ban than, tim kiém niém vui tudi gia va giam bét
su phu thudc vao con/chdu (Hai, 2019).

Do véy, bai viét nay tap trung phan tich viéc lam
ctia NCT & quin Nam Tu Liém, Ha N¢i, trong d6
dé cap dén: (1) Linh vuc va vi tri cong viée, (2) Hop
dong lao dong va thoi gian lam viéc, ciing nhu (3)
Két qua thuic hién cong viéc ctia nhém dén s6 nay.

2. Cackhai niém ing dung

2.1. Viéclam

Theo nghién ctiu ctia cdc nha xa hoi hoc, c6 nhiéu
céch hiéu, dinh nghia khic nhau vé “viéc lam” ma ban
than ching déu chita dung nhiing gid tri nhét dinh.
Diéu nay dugc minh chiing qua moét s6 khai niém
duéi day:

Theo Annie Fouquet (Annie, 1998, tr. 2), viéc
lam dugc hiéu la “mdi quan hé tao ra sy gin két gitia
mot cd nhdn véi mot t6 chiic” trong mét khuon kho
dugc tao dung bén ngoai anh ta va ton tai truéc anh
ta, nghia l1a mét khuon khé dugc tao dung cho mot
ngudi lam cong an luong véi quyén dugc lao dong,
v6i cong udc tip thé ma ca nhin tham gia va véi thoa
thuén doanh nghiép ma cd nhan ky két.

Theo Jean-Marie Harribey (Jean-Marie Harribey,

1998, tr. 20-21), viéc lam la hoat dong chuyén nghiép
dugc trd luong. Theo cach hi€u nay, nhiing hoat dong
khong mang tinh chdt chuyén nghiép gan véi dic
tht cong viéc d6, va nhing hoat dong khong dugc
tra luong (vi du: noi trg, day con hoc, gitip d& ngusi
khic...) déu khong thé dugc coila viéc lam, nhung c6
thé dugc coilalao dong.

Theo Dharam GHAI (Dharam, 2003, tr. 121),
viéc lam la thu4t ng&t miéu ta moi hinh thitc, moi khia
canh dinh lugng va dinh tinh cta cong viéc va ngusi
thuc hién cic hoat dong nay cin dugc nhan mot
khoan thu1 lao nhat dinh.

Theo Arthelius (Arthelius, 2016), viéc lam dugc
hiéu la mét nghé do moét cd nhén thyc hién trong mot
linh vyc chuyén moén cu thé dé dugc nhén luong.

Thuc té cic khdi niém néu trén cho thdy, nhin
chung;:

Viéc lam thé hién méi quan hé gin két gitia nguoi
lao dong va ngudi stt dung lao dong.

Viéc lam thudng gin véi mot linh vuyc cu thé va
la hoat dong chuyén nghiép ma ngudi tham gia thuc
hién nhiing hoat dong nay déu dugc tra luong cho
san phdm va dich vy do minh tao ra.

Viéc lam khéc véilao dong, bsi nhiing hoat dong
khong dugc tra luong c6 thé dugc coi la lao dong,
nhung khong thé dugc coi la viéc lam.

Theo Annie Fouquet (Annie Fouquet, 1998),
cing nhu Dharam GHAI (Dharam, 2003) va
Arthelius (Arthelius, 2016), sy da dang cta khai
niém “viéc lam” bt nguon tu sy da dang ctia cic nén
vin hoa, ctia trinh d6 phat trién, cang nhu luat dinh
ctia moi nudc. Tai nhiing quéc gia phat trién, viéc
lam thudng gin véi hop dong lao dong, véi sy phan
cong lao dong xa hoi, ticla dé cap dén yéu to chuyén
nghiép. Tai nhiéu qudc gia c6 trinh d¢ phat trién thap
hon, viéclam c6 thé dugc xac dinh thudn tuyla nhiing
hoat dong sinh ké dam bao cudc séng.

Trén co s& dic thu cta xa hdi Viét Nam, Luat
Viéc lam do Qudc héi ban hanh, c6 hiéu luc tir ngay
01/01/201S xdc dinh “viéc lam Ia hoat dong tao ra
nguén thu nhdp, khong bi phdp luit cim”. Diéu nay
c6 nghia nhiing hoat dong tao ra nguon thu nhdp hgp
phdp cho ban than nguoi thuc hién cdc hoat dong dé thi
duoc coi la viéc lam.
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2.2. Nguvi cao tudi

Tai hoi thao vé “Tang cuong cham séc co ban danh
cho NCT” do T6 chiic Y t& Thé gidi t6 chiic tai Genéve
vao ngay mung 9 thdng 11 nam 1987, cic chuyén gia
thita nhan that kho c6 thé dua ra mét khéi niém duy
nhét vé NCT ma c6 thé phu hgp véi nhiéu hoan canh.
Theo céc chuyén gia, moi dinh nghia duéi goc d¢ sinh
hoc, kinh té, xa hoi déu c6 nhiing han ché nhit dinh.
Cudi cting, cdc chuyén gia théng nhit st dung tudilam
tiéu chixdc dinh NCT. Theo lap luin cta cic nha khoa
hoc tham gia hoi thdo, “chiing ta khong thé tim ra cdch
ndo tot hon la sit dung tudi lam tiéu chi xdc dinh NCT, va
khi sit dyung tudi lam tiéu chi cé nghia chiing ta dong thoi
thita nhdn rdng moi quan hé giita tudi vdi cdc tiéu chi sinh
hoc, xda héi va kinh té sé c6 sy khdc biét gitia cdc qudc gia”
[WHO, 1989, tr. 7 - 9]. Cén cti tiéu chi phan loai néu
trén va Lu4t Ngudi cao tudi Viét Nam nam 2009, thuét
ngt nguoi cao tudi dugc sit dung dé miéu td nhitng nguoi

tur dii 60 tudi tré lén.

2.3. Viéc lam ciia nguoi cao tudi

Theo cac khéi niém néu trén, cing nhu theo quy
dinh ctia Luat Viéclam nam 2015, Viéclam caa NCT
dugc hiéu bao gom nhiing hoat dong tao ra nguon thu
nhdp hop phdp cho ngudi tii 60 tudi tré lén dang thyc
hién cdc hoat dong dé”.

3. Phuong phap nghién ctiu

Bai viét stt dung két qua khao sat ctia dé tai “Viéc
lam caa ngudi cao tudi § quan Nam Tt Liém — Ha
Noi” — Ma s6: CT2021 - 02 - 40 do tac gia lam
cha nhiém. Bing phuong phap dinh mic, két hop
v6i ngau nhién, thudn tién, dé tai thuc hién khao sat
thong tin bang bang hoi tit 120 NCT dang lam viéc
tai 10 don vi hanh chinh caa qudn Nam Tu Liém,
trong d6 35,0% thudc d6 tudi 60-64, 36,0% thudc do
tudi 65-69 va 29,0% thudc do tudi > 70. Tudbi trung
binh ctia NCT tham gia khao sit 1a 66,63.

Bang 1. Tudi trung binh ctia ngudi cao tudi tham gia khao sat (N = 120)

Khoang tin cay 95%
Sai so
Cdn ddy Cdn trén

Tudi thip nhét 60

Tudi cao nhat 75
Tudi trung binh 66,63 0.20 66.26 67.01
Do léch chuin 4.240 0.091 4.056 4416

N 120 120 120

Nguon: Két qua khdo sdt tai quan Nam Tii Liém, Ha Noi, 2021

Ngoai ra, dé tai thuc hién phong vin sau 10 NCT
dang lam viéc. Nhiing ngu6i nay dugc Iya chon ngau
nhién va do ngudi dugc phong vin trudc gisi thiéu
ngudi tiép theo.

4. Thuc trang thuyc hién cong viéc cia ngudi
cao tudi 6 quan Nam Tu Liém, Ha N§i

4.1. Linh viic va vj tri cong viéc

NCT lam viéc trong nhiéu linh viyc khac nhau,
song cong viéc cho thu nhip cao nhit tip trung cao
vao linh viic kinh doanh - dich vu (KD - DV).

Theo nghién cttu cia Ngan hang Thé gii (2016),
co cdu kinh té€ ctia nhing ving dé6 thi hoa thudng
c6 xu huéng bién d6i manh mé theo chiéu huéng

chuyén tit n6ng nghiép sang cong nghiép va dich vu.
Thuc té nay cing dién ra tai quin Nam Tw Liém, Ha
Noi, dia ban c6 téc do do thi hoa cao trong thoi gian
viia qua. Bdo cdo phat trién kinh t€ - xa hoi trong giai
doan 2018-2020 cta dia phuong cho thdy nén kinh
té nong nghiép chi chiém khoang 0,2%, trong khi do,
nén kinh té cong nghiép va dich vu 1én t6i 42,3% va
57,7%.

Thuc té nay anh huéng dén quyét dinh lua chon
viéc lam cua ngudi dan noi diy. Theo d6, s6 NCT
vao lam viéc trong linh vic néng nghiép, cong
nghiép va xdy dung chiém ty 1¢ thdp. Trong khi do,
s6 NCT vao lam viéc trong linh vuc kinh doanh -
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dich vu chiém ty 1é cao, 1én t6i 71,9%, du rang, ty 1¢
nay gidam dan khi d¢ tudi cia nhém dén s6 nay ting

lén, nhung van dat mtc 66,9% & nhiing nguoi tit 70
tudi trg 1én (bang 2).

O d6 tudi ctia bac bay gid thi da s6 déu lam dich vy hét. Khong ban hang hang nudc thi hang 4n,
cho thué nha, chay xe... N6i chung la thdy nguai khic lam dugc thi minh cang lam dugc.

Theo ludn diém vé cic yéu t6 anh hudng trong ly
thuyét dong colam viéc dugc téng hop trong nghién
ctiu ctia Thierry Pacaud (Thierry, 2016) thi thuyc té
trén cho thdy duong nhu méi truong kinh té va xa hoi

Nguodn: Nam, 68 tudi, siic khée binh thuong

da anh huéng dén quyét dinh lua chon viéc lam theo
huéng tap trung cao vao linh vuc kinh doanh - dich
vu cia NCT, ma nguyén nhan la béi sy phat trién
manh mé ctia nén kinh té dich vy noi day.

Bang 2. Linh vuc cong viéc cho thu nhép cao nhit (N = 120; Pon vi= %)

60-64 65-69 >70 Téng
Nong nghiép 20,8 16,2 29,5 21,7
Coéng nghiép 2,4 9,2 3,6 52
Xay dung 1,2 2,3 0,0 1,3
Kinh doanh - dich vu 75,6 72,3 66,9 71,9

Nguon: Két qua khdo sdt & quan Nam Tt Liém, Ha Noi, 2021

Tiép theo phén tich vé linh vyc cong viéc cua
NCT néu trén, néi dung nghién cttu dudi day dé cap
dén vi tri cong viéc cho thu nhip cao nhit.

Theo thong tin thu dugc tir cudc khio sat, da s6
NCT déulalao dong tu do hodc lam cong an luong.
So sanh theo nhom tudi 60-64 va 65-69 thi day cing
1a hai vi tri cong viéc ma ngudi ti da 70 tudi tré1én cd
ty 1¢ lam viéc 1a cao nhét va thdp nhit.

Su tap trung cao vao hai loai hinh vi tri cong viéc

nay dudng nhu phit hgp véi tinh hinh phat trién kinh

té - xa hdi ciia qudn Nam Tt Liém giai doan viia qua.
Déi chiéu véi biéu s6 liéu néu trén thi cong viéc tu
do ctia NCT chu yéu thudc vé linh vuc kinh doanh
— dich vy . Tac nhén co ban tao ra thyc té nay la qua
trinh d6 thi héa, cong nghiép héa dién ra manh meé
trén dia ban. Qua trinh nay thuc ddy sy phét trién caa
cac loai hinh c6ng viéc nhu: ban hang tap héa, hang
nudc, quan Iy nha cho thué... ma néi dung néu trén da
chi ra. Nhiing cong viéc nay to ra phtt hop, vita stic véi
NCT, bao gém ci v6i nhém tit 70 tudi tré 1én.

Bang 3. Vi tri cong viéc cho thu nhap cao nhit (N = 120; Pon vi =%)

Lao dongtudo | Lao donggia dinh | Lam congan luong | Chu doanh nghiép Khac P
60-64 56,5 14,3 26,2 3,0 0,0
65-69 45,7 16,8 27,7 8,1 1,7
>70 66,9 7,2 20,9 5,0 0,0
Téng 55,6 13,1 25,2 54 0,6

Nguon: Két qua khdo sdt & quan Nam Ti Liém, Ha N¢i, 2021

Theo cach giai thich vé sy thich nghi ctia nguoi
lao dong ctia Claude Lévy-Leboyer (2006) trong ly
thuyét dong co lam viée, sy lva chon cong viéc caa

NCT duodng nhu tuén theo sy dich chuyén viéc lam
theo tiing nganh kinh té, ciing nhu sy thich ing cong
viéc ctia cac cd nhéan. Cac bdo cdo phat trién kinh té -
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xa hoi cia quan Nam T Liém giai doan vita qua cho
thdy subién chuyén manh mé ctia nén kinh té noi day
theo hudng chuyén tit nong nghiép sang cong nghiép
va dich vu. Su bién chuyén nay tao ra sy chuyén déi
manh mé vé cong viéc cua cu d4n dia phuong, cing
nhu budc ngudi lao dong thich nghi theo cdu trac
kinh t€ méi. Luc nay, sy 6n dinh hay chuyén déi
viéc lam theo huéng tip trung cao vao linh vyc kinh
doanh — dich vy cia NCT theo d6 tuéi cé thé duogc
quy vé su dich chuyén va thich ting cua tiing cd nhin
riénglé, ma sy té hop cac trusng hop cu thé cho phép

phéc hoa mét phan buc tranh chung vé thyc trang
viéc lam ctia nhém dén s6 nay.

4.2. Hop donglao dong va thoi gian lam viéc

- Vé ky két hgp dong lao dong

Tiép theo phén tich trén, ndi dung nghién ciu
dudi day dé cap tinh trang ky két hop donglao dong.
Két qua nghién cttu phan dnh hién tugng da s6 NCT
khong quan tim dén lgi ich nay, hon thé nda, tinh
trang d6 duong nhu c6 xu huéng ting 1én khi tusi caa
ho ting cao.

Bang 4. Tinh trang ky hop déng lao dong (N = 120; don vi = %)

Co Khoéng P
60-64 26,2 73,8
65-69 30,1 69,9
>70 23,0 77,0 7ol
Téng 26,7 73,3

Nguon: Két qua khdo sdt & quan Nam Ti; Liém, Ha Ngi, 2021

Theo bang s6 liéu khao sat duéi day, trung binh
4 NCT tham gia TTLD thi 1 nguoi c6 ky hop dong
lao dong. Diéu nay phan anh thyc trang da dugc néu
ra trong nghién ctiu cia Quy dan s6 lién hop quéc
(UNFPA, 2016), ctia Phan Thi Minh Hién (Hién,
2017), hay ctia Evans va Brooks (Evans & Brooks,
2017).

Theo d6, khi hét tudi lao dong theo luit dinh thi
nhiéu NCT chuyén qua lam viéc 6 khu vuc phi chinh
thitc. Tai khu vuc lam viéc ty do nay, ho khong thé
ky hop déng lao dong do thiéu quy dinh va cac ché

tai uc thuc. Do véy, ty 1é ky hop dong lao dong cua
NCT 6 quan Nam Tu Liém, Ha N¢i dat mdc thép,
du ring diéu d6 c6 thé khién ho déi dién véi nguy
co khong dugc nhan mic luong tuong xting véi vi tri
cong viéc, c6 thé bi lam dung stic lao dong, dé mat
viéc lam khi c6 bién c6 bat ngo phat sinh, c6 thé bi
phén biét d6i xt trong méi truong cong viéc, co thé
khéng dugc cung cdp ddy du cic phuong tién bao
vé stic khoe, hay phai lam viéc trong méi truong doc
hai... Tuy nhién, nhiéu ngudi trong s6 ho khong quan
tam dén quyén lgi nay.

Bac khong ky hop donglao dong. Pén tudi nay r6i thi bac cing khong quan tim nita. Ky cing dudgc,

khong ky cang dugc.

Hon thé ntia, khi so sanh theo thdi gian thi
dudng nhu ty 1¢ ky hop déng lao dong giam dan
theo d¢ tudi, tir mic 30,1% & nhing ngusi thudc do
tudi 66—-69 xudng con 23,0% & nhiing ngudi tit 70
tudi trd 1én. Song, két ludn vé xu hudng nay cin c6

Nguon: Nam, 72 tudi, siic khée binh thuong.

thém thong tin kiém ching (P > 0,1).

Ve thoi gian lam viéc

Tiép theo nghién ctiu vé viéc ky két hgp dong lao
dong, noi dung dudi day tip trung vao phan tich thoi
gian lam viéc ctia NCT. Két qua khao sit cho thdy
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nhom déin s6 nay c6 cuong do lam viéc cao néu xét
theo s6 ngay va s6 gid lam viéc, du rang cuong do dé
giam dan theo d¢ tudi.

Két qua khao sit tai bang S cho thdy, s6 ngay lam
viéc trung binh/tuan cta NCT lén té6i 6,1 ngay va
giam dan ti mic 6,49 ngay 6 nhom thudc do tudi
60-64 xudng con 5,86 ngay ¢ nhéom 65-69 tudi va
5,93 ngay ¢ nhom tir 70 tudi trg 1én, tuong ting véi
muc giam 0,36 ngay.

Két qua nay phan anh nhém dan s6 NCT c6
cuong do lam viéc cao, bdi néu xét theo s6 ngay
lam viéc, thi da s6 déu cdn danh thoi gian ca tudn
cho cong viéc ma khong c6 ngay nghi. Song két qua
nay ctng phu hgp véi nhan dinh, thoi gian lam viéc

ctia ngudilao dong giam dan khi d6 tudi cta ho ting
lén.

Tuy nhién, d6i chiéu v6i quy dinh tai diéu 110,
B0 luit Lao dong nam 2012 “Méi tudn, nguoi lao
dong dugc nghi it nhdt 24 gio lién tuc” thi da s6
NCT khong dugc huéng quyén 1gi nay, bao gém
ca nhiing ngudi ti 70 tudi tré 1én. Nhung theo ly
thuyét dong co lam viéc ma Claude Lévy-Leboyer
(2006) chi ra thi két qua trén phan énh sy hing say
lao dong ctia NCT & qudn Nam Tu Liém, Ha Noi,
béi néu khong dugc nudi dudng bing tinh than lao
dong tot thi ho da tir bo cong viéc dang lam, qua dé
chuyén huéng sang lam nhiing céng viéc c6 thoi gian
lam viéc thdp hon.

Bang S. Thong ké s6 ngay lam viéc theo tuan

To6ithi€u | Toéida | Trungbinh Saiso Khodng tin cdy 95%
Can ddy Can trén
60-64 3 7 6,49 0,08 6,33 6,62
Do tudi 65-69 2 7 5,86 0,11 5,64 6,06
>70 2 7 593 0,11 5,69 6,13
DPTB 2 7 6,10 0,06 5,98 6,21
PLC 1,27 0,05 1,17 1,36
N 120 120 120

Nguon: Két qud khdo sdt & quan Nam Ti; Liém, Ha N¢i, 2021

Dé tiép ndi chudi phan tich vé thoi gian lam viéc
ctia NCT, nghién cttu dat cdu hoi “trung binh bdc lam
cong viéc dé mdy gio/1 ngay?' (tinh ca thoi gian chs

doi, di lai)”. Két qua thu dugc cho thdy nhém dén s6
nay c6 cudng do lam viéc cao, néu xét theo s6 gio lam
viéc trung binh/ngay.

Béang 6. Thong ké s6 gid lam viéc theo ngay

Toi thiéu Toi da Trung binh Saiso Khodng tin cdy 9%
Cdn ddy Cdn trén
60 - 64 2 16 8,23 0,25 7,76 8,77
Do tudi 65 - 69 3 16 7,46 0,22 7,03 7,91
>70 2 14 6,83 0,26 6,35 7,35
PTB 2 16 7,55 0,14 7,29 7,82
PLC 3,15 0,09 2,98 3,31
N 120 120 120

Ngudn: Két qud khdo sdt & quan Nam Ti; Liém, Ha N§i, 2021

' Cong viéc d6 1a cong viéc cho thu nhip cao nhit
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Theo bang s6 liéu dudi déy, s6 thoi gian lam viéc toi
da trén ngay ctia NCT 6 quin Nam Tt Liém, Ha Noi
c6 thé Ién tdi 16 gid va mic t6i thidu Ia 2 gis. Nhu vay,
néu xét theo s6 git lam viéc trung binh thi ho cin danh
ra 7,55 gié méi ngay, song gidm tir muic 8,23 gio/ngay
¢ nhéom 60-64 tudi xuéng con 7,46 gid/ngay &
nhom 65-69 tudi va 6,83 gi¢/ngay ¢ nhom tit 70 tudi
trg lén.

Déi chiéu véi thoi gian lam viéc dugc quy dinh
tai diéu 104, B6 Luat lao dong nim 2012 “Thoi

gio' lam viéc binh thuong khéng qud 08 gio trong 01
ngay va 48 gio' trong 01 tudn” thi NCT c6 thoi gian
lam viéc nhiéu hon. Nhiéu nguéi trong s6 ho lam
viéc cd 7 ngay/tudn, nghia 1a c¢6 thé lam viéc 1én
t6i 52,85 git/tudn, cao hon 4,85 gid/tudn so véi
luat dinh. Diéu nay cho thdy NCT c6 cuong do
lam viéc cao tinh vé mat thoi gian. Song, diéu d6
dudng nhu khong tao cho ho cam gidc cang thing.
Trich doan phong van siu sau day minh hoa cho
nhin dinh nay:

Cong viéc cua bac nhe nhang thoéi, Iuc c6 khich thi Bic ban hang, Iuc khong c6 khach thi bac nghi
ngoi, don dep nha ctra, ndu an, xem ti vi. Sdng ddy sém la bic md& ctia hang roi. Bén gis di ngu tdi thi
mdi dong ctra. Bic khong cam thdy nhu vay la vét va.

Theo ly thuyét dong co lam viéc trong nghién
ctiu cta Claude Lévy-Leboyer (Claude, 2006) hay
Thierry Pacaud (Thierry, 2016) thi diéu nay tiép tuc
cho thdy tinh than hing say lao dong cia NCT. Nho
tinh than d6 ma ho c6 dong luc duy tri nhip d6 lam
viéc cang thang vé mit thai gian. Song thuc té nay cé
thé tré thanh nguy co lam bién tuéng dong co lam
viéc ctia mot bo phan NCT, d6 13, thay vi lam viéc dé
dugc giai tri, duy tri cic mdi quan hé xa hoi, d€ dugc
con, chdu ton trong, qua d6 cdm nhén gid tri httu ich
ctia ban thén, thi nhiéu nguoi lam viéc vi dong co tao
thém thu nhap. Hon thé nia, thoi gian lam viéc kéo

Nguon: Nit, 67 tudi, siic khoe binh thuong

dai cting c6 thé khién cho nhiéu NCT cam thiy mét
moi, stic khoe suy giam, tir d6 gidam dan sy quan tam
dén cac hoat dong xa hoi.

4.3. Két qud thyic hi¢n cong viéc

- Thu nhap trung binh tit cong viéc

Theo cic phat hién trong nghién ctiu caa Evans
and Brooks (Evans & Brooks, 2017), thu nhap cta
ngudilao dong tang dan theo tham nién, nhung giam
manh khi ho buéc qua tudi nghi huu. Diéu nay cé
nghia thu nhdp ctia NCT ngay cang giam xudng va
thuic t€ nay cang dién ra ¢ quin Nam Tu Liém, Ha
Noi.

Bang 7. Thu nhap trung binh tif cong viéc trén thang (1.000 dong)

o Khoang tin cay 95%
Thu nhip trung binh Sai so
Cdn ddy Cdn trén
60-64 5220,5 393,6 4540,5 6069,9
65-69 61512 448 5 5319 7030,9
>70 5002,5 344,8 4393 5764,9
Thu nhap 5492,8 5492,8 233,2 5052,9
bLC 5230,3 5230,3 5472 4129,6
N 120 120 120

Nguon: Két qua khdo sdt & quan Nam Tt Liém, Ha Ngi, 2021

Bang s6 liéu trén cho thdy, miic thu nhép trung binh
tir cong viéc theo thing ctia NCT dat §,S triéu, song
gidm ddn xudng con S triéu khi ho & d6 tudi tix 70 tré
1én, tuong ting véi muic giam khoang 0,5 triéu/thang.

Cing theo cach giai thich vé kha ning lao dong
ctia Thierry Pacaud (Thierry, 2016) thi nguyén nhan
cta tinh trang nay la do stic khoe cia NCT giam

xudng, khién cho niang sudt lao dong cua ho giam
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theo, va diéu d¢ tit yéu lam suy giam hiéu sudt sinh
16i thu dugc tir sticlao dong. Suté hop anh hudng cta
cdc nhan t6 trén da lam suy gidm mic thu nhip trung
binh tif c6ng viéc ciia nhém dan s6 nay.

- Sy hai long vé cong viéc

K¢ tiép nghién ctiu vé thu nhip néu trén, noi
dung nghién ctu duéi day dé cip dén sy thoa man
vé cong viéc cia NCT. Két qua khao sat cho thdy
nhom déan s6 nay cé d¢ théa man cao hon so véi
muc trung binh. Diéu d6 c6 nghia NCT danh gia

tich cyc vé cong viéc ctia ban than.

bé danh gid sy thoa man vé cong viéc ctia NCT,
nhém nghién ctiu tién hanh lugng gid muic d¢ hai
long ctia nhém dén s6 nay vé cong viéc cho thu nhap
cao nhit, vé thoi gian lam viéc va vé thu nhap ti cong
viéc. Thang diém do luong muic d6 hai long nay dao
dongtir 1 dén S, trong d6 11akém nhédtva dén Slatot
nhit. Ky vong dua rala NCT c6 muc d6 hai long dat
diém s6 3, nghia Ia cao hon so véi muic trung binh la
2,5 diém.

Bang 8. Mtic d¢ hai long vé cong viéc (N=120; Donvi=DTB)

Test gid tri=3
Khoang tin ciy 95%
P DTB khéc biét
Can ddy Can trén
Hai long vé cong viéc cho thu nhép cao nhit 0.000 0,58 0,48 0,68
Hai long vé thoi gian lam viéc 0.000 0,67 0,57 0,76
Hai long vé thu nhap ti cong viéc 0.000 0,57 0,47 0,68

Ngudn: Két qud khdo sdt & quan Nam Tt Liém, Ha N§i, 2021

Tuy nhién, két qua thu dugc cho thdy, sy hai long
vé cong viéc ctia NCT la cao hon so véi ky vong. Cot
muic d6 do luong PTB khdc biét lu6n hién thi cic gid
tri duong. Piéu nay cé nghia, sy hai long ma nhém
dén s6 nay lugng gid cao hon so véi mic diém 3 dugc

dem ralam tiéu chi so sdnh. Theo d6, NCT c6 mitc do
hai long vé thdi gian lam viéc (+ 0,67 diém) cao hon
muic d6 tuong ting vé cong viéc cho thu nhip cao nhit
(+0,58 diém) va thu nhap tii cong viéc (+ 0,57 diém).

Bang 9. Mtic d¢ hai long vé cong viéc theo do tusi ( N=120; Don vi=DTB)

bTB Sai 6 Khoang tin ciy 95%
Cdn ddy | Cdn trén
Miic d6 hailong vé cong viéc cho thu nhip cao nhat
60 - 64 3,74 0,09 3,57 391
65 - 69 3,34 0,09 3,17 3,52
>70 3,69 0,1 3,48 3,89
Muic d6 hai long vé thoi gian lam viéc
60-64 3,69 0,08 3,53 3,85
65-69 3,71 0,08 3,55 3,85
>70 3,58 0,09 3,39 3,74
Miic d6 hailong vé thu nhép tif cong viéc
60-64 3,65 0,1 3,46 3,84
65-69 3,55 0,08 3,39 3,71
>70 3,5 0,1 33 3,68

Nguon: Két qua khdo sdt & quan Nam Tit Liém, Ha N¢i, 2021
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Két qua khao sat trén cho thdy du ¢ d¢ tudi nao,
NCT cing thé hién sy hai long cao vé cong viéc,
thoi gian lam viéc va thu nhép. Sy khdc biét gdn nhu
khong dang ké. Thuyc té nay hoan toan phu hgp véi
cc phét hién tai muc phén tich & trén, cing nhu phu
hgp véi co ché giai thich caa ly thuyét dong co lam
viéc, theo d9, khi ap luc kinh té giam dén, stic khoe
gidm theo thi nhu ciu tim kiém viéc lam pht hop véi
stic khoe tinglén. Nho vy, ho cam thdy hailong hon
khi tim dugc viéc lam phu hgp véi stic khoe, thim chi
sdn sang lam cong viéc d6 véi ca 7 ngay/tudn va cé
thé 1én téi hon 10 gio moi ngay.

S.Ban luin va két luén

Theo két qua nghién ctiu cho thdy NCT c6 thé
lam nhiéu c6ng viéc khac nhau, song kinh doanh —
dich vulalinh vuc chu dao, trong d6, ho gia dinh thu
huat nhiéulao dong nay nhit va da s6 NCT khongky
két hop dong lao dong. Su luya chon tap trung theo
linh vuc kinh doanh - dich vy, theo vi tri cong viéc
cua NCT la phu hgp véi su bién déi vé kinh té - xa
hoi 6 quin Nam T Liém, Ha N6i dudi tac dong ctia
qua trinh d6 thi hoéa, qua trinh chuyén d6i quy dat ti
nong nghiép sang cong nghiép va dich vu.

Cac phat hién trong nghién cttu ciing chi ra méi
lién hé cua do tudi boi ching tao ra sy 6n dinh,
cang nhu bién dsi khong dong nhit vé cong viéc
ctia NCT, doéng thai cho thdy cuong do lam viéc
cta nhém dén s6 nay la cao néu tinh theo s6 ngay
lam viéc trung binh/tudn va s6 gid lam viéc trung
binh/ngay. Tuong tu, két qua so sdnh cho thdy
thu nhdp trung binh ti cong viéc caa NCT c6 su
bién dong ro rét. Trong d6, NCT tu 70 tudi trd
lén thuong la nhém c6 thu nhdp trung binh thip
hon so v6i cdc nhém khac. Duong nhu day 1a yéu
t6 khién cho NCT c6 cach nhin nhén ddnh gia tich
cuyc vé cong viéc, thoi gian lam viéc, cting nhu thu
nhép tlr cong viéc.

Tuy nhién, két qua nghién ctiu cho thdy cé nhiing
tic dong khong mong mudn & NCT, d6 1a thay vi
dugc giai tri, nghi ngoi, qudy quan bén con/chdu thi
mot bd phan trong s6 ho ti€p tuc phai lam viéc véi
muc dich ty dim bao cudc séng. Dy la mot thach
thiic 16n vé mit kinh té€ d6i v6i nhom dén s6 nay, béi
lé quang thai gian c6 thé lam viéc ctia ho khéng con

nhiéu, thu nhép ti cong viéc giam sut, trong khi d6,
cac khoan chi phi cham séc y té lién tyc ting cao.
Tudi tho tang lén, chi phi cudc s6ng ting cao, thu
nhédp suy gidm, do vay, nguy co roi vao canh séng
“tiéu hét tién ma chua chét” ngay cang r6 nét theo
nhu canh bdo cta T6 chiic Y t& Thé gidi.

Trong qud trinh tham gia TTLD, da s6 NCT chi
c6 thé lam viéc ¢ khu vuc phi chinh thic, diéu doé
dong nghia véi viéc ho phai ganh chiu nhiéu rui ro
vé mit kinh té, vé mit xa hdi va vé mat stic khoe. Rui
ro kinh té Ia ho khéng dugc ky hop déng lao dong,
c6 thé khong dugc nhdn mic luong tuong xing véi
vi tri cong viéc, nghia la dé bilam dung sticlao dong,
hodc dé mit viéc lam khi c6 bién c¢6 bit ngd phat
sinh. Rui ro vé mit xa hoi 1a ho c6 thé bi phéan biét
deéixu trong mai triéGng cong viéc. Rui ro vé mat stic
khoe 1a ho c6 thé khong dugc cung cdp ddy du cic
phuong tién bao vé stic khoe, phai lam viéc trong
moi truong doc hai.

Ngoai ra, da s6 NCT c6 cudng d6 lam viéc
cang thing vé mat thoi gian. S6 ngay lam viéc
trung binh/tudn va s6 gi¢ lam viéc trung binh/ngay
déu cao hon so v6i quy dinh ctia Luit Lao dong. Diéu
nay c6 thé anh hudng tiéu cyc dén trang thai tam ly,
dén stic khoe ctia ho. Pong co'lam viéc v6i muyc dich
gidi tri, ting cudng cic mdi quan hé xa hoi c6 thé bién
dang tré thanh dong colam viéc vi muyc dich kinh té&
va diéu nay ctng c6 thé khién NCT quén di muc
dich thuc su caa lao dong la gidi tri, c6ng hién, hay
duy tri cic mai quan hé xa hoi.

Hon thé, cudng d6 lam viéc cing thing vé mit
thoi gian da ngan can sy tham gia tich cuc cia NCT
vao cac hoat dong xa hoi. Han ché nay da gép phan
lam giam b6t sy phong phu trong cudc séng 6 cong
dong cua nhém din s6 nay, cing nhu goép phin
khién cho cudc s6ng caa ho tré 1én don diéu “sdng
di lam, t6i vé nha”.

Mic du véy, két qua nghién ctiu cho phép di dén
két ludn trong béi canh gia héa dan s6 hién nay thi
xa hoi can thay d6i tu duy “NCT cdn nghi ngoi” bing
tu duy “NCT cdn phdt huy ndng lyc”, coi NCT la
mot nguon luc c6 dong gop quan trong cho sy phat
trién kinh té€ cta dat nuéc. Do vay, trong boi canh
hoi nhap qudc t€ va phét trién bén viing, hé théng
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chinh sach viéc lam cén ti€p tuc dugc bé sung, hoan
thién theo huéng phat huy téi da vi thé, vai tro va
tiém nang to 16n ctia NCT, gop phan thuc ddy ting
trudng kinh té va phat trién xa héi bén viing.

Céc phat hién néu trén cho phép bai viét dua ra
kétluanla nhiéu NCT & quan Nam Tu Liém, Ha Noi
noi riéng va md& rong ra la 6 Viét Nam ndi chung cé

dua kha nang tham gia thi truong lao dong va thuc té
ho dang tham gia mot cach tich cuc vao thi trusng lao
dong. Néu dugc khai thic mét cach phu hop thong
qua céc co ché, chinh sich phat trién thi truong lao
dong thich hgp danh cho ho thi nhém dén s6 nay c6
thé tré thanh mét nguén lyc to 16n déng gop vao su
phat trién kinh t& - xa hoi ctia ddt nudc.
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