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To6m tit: Bhutan la quéc gia nim trong luc dia Nam A, nim gitia An Do va Trung
Quoéc, dugc ménh danh 1a mét trong s6 cic qudc gia c6 cudc séng hanh phuc nhat thé
gi6i, miac du c6 nén kinh té dugc x€p vao hang thiap nhit trén thé gisi, thim chi nghéo
d6i va mu chit van con phé bién. Dya vao diu d€ danh gia hanh phic cia nguoi Bhutan?
Dong thoi, 6 Viét Nam hién nay c6 nhiing chi s6 do luong danh gia hanh phic nhu thé
nao? Cac chi sé danh gia vé hanh phic ma ngusi Bhutan dua ra va caa Viét Nam hién nay
c6 gi can phai nghién citu dé€ ggi y cho Chinh phu va nguoi dan Viét Nam trong viéc xay
dung chi s6 do luong va danh gia vé hanh phic trong cuéc song? Tac gia sé dua ra nhiing
giai phap giup Chinh phu va ngusi dan Viét Nam trong viéc xiy dung chi s6 do ludng va
cam nhdn, danh gia vé hanh phuc.

Tix khéa: Hanh phiic, chi s6 ddnh gid hanh phiic, hanh phiic ciia ngudi Bhutan, hanh phiic ciia ngudi dan
Viét Nam.

THE HAPPINESS INDICATORS OF THE KINGDOM OF BHUTAN AND
SOLUTIONS FOR THE VIETNAMESE GOVERNMENT AND PEOPLE IN
DEVELOPING THE HAPPINESS INDICATORS

Abstract: Bhutan located in the South Asian continent between India and China and known as
one of the happiest countries in the world, despite having the lowest-ranked economy, even its poverty
and illiteracy are still popular. On what basis, to judge the happiness of the Bhutanese people? At the
same time, what are the indicators to measure happiness in Vietnam today? What should be studied
more on the indicators of happiness of Bhutan and Vietnam to suggest a development of indicators of
measuring and evaluating happiness in life to the Vietnamese Government and people? The author
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recommends some solutions to help the Vietnamese Government and people develop indicators of

happiness measurement, perception and evaluation.

Keywords: happiness, indicators of happiness measurement, happiness of Bhutanese people, happiness of

Vietnamese people

Ma bai bao: JHS - 91
Ngay nhan sita bai: 12/10/2022

1. Gi6i thiéu

Hanh phuic khong chi la gid tri c6t 16i ma con la
muc tiéu trong doi séng hang ngay ctia con ngui va
xa héi mudn vuon téi. Chinh vi vdy ma cau ndi ndi
tiéng cia Thomas Jefforson trong ban Tuyén ngon
Doc lap ctia nuéc My ngay 4 thang 7 nam 1776 da
dugc Chu tich H6 Chi Minh chon dé€ mé dau ban
Tuyén ngdén Doc lap khai sinh ra nudc Viét Nam
Dén cha Cong hoa ngay 2 thiang 9 nam 1945 da
khang dinh: “Con ngudi sinh ra déu c6 quyén dugc
song, quyén tu do va quyén muu cau hanh phuc”.
Hién nay, viéc mang lai hanh phuc cho ngudi dan
da tré thanh dong luc, phuong chim hanh dong,
muc tiéu phdn dau caa Chinh phu va ngusi dan
Viét Nam. Do do, két qua nghién ctiu vé hanh phuc
da tré thanh mot trong nhiing can ¢t quan trong va
khong thé thi€u d€ chinh phua Viét Nam ban hanh
chinh sich phit trién kinh t€ - xa hoi. Viéc nghién
ctru mo6 hinh quéc gia Bhutan dugc danh gid 1a mot
trong nhting qudc gia hanh phuc nhat trén thé gidi
dé trén co s d6 c6 nhiing dé xudt, kién giai trong
viéc xay dung chi s6 do lusng hanh phic ciia Chinh
phu va ngui dan Viét Nam can phai tip trung vao
cic khia canh cy thé nao? Payla néi dung chinh bai
bdo tip trung giai quyét.

2. Tong quan tinh hinh nghién ctu

Hanh phuc véi tu cach la d6i tugng nghién ctiu
ctia cac nha hoc thuc nghiém nhu tim Iy hoc, xa hoi
hoc... Khdi niém hanh phuc da dugc cic nha than
hoc va triét hoc 6 nhiéu trudng phdi khic nhau ban
lu4dn mot cach tién nghiém va dinh dinh. Nam 1861
da c6 cong trinh The Science of Happiness do mot
nhom tdc gia xudt ban tai Ludn Don ctia nuéc Anh
dugc coi la tac phdm dau tién nghién ctiu vé hanh
phtc. Sau d6 dén cc cac nha tim Iy hoc la hoc gia
ngudi My nhu Martin Seligman, Edward Diener,
Mihaly Csikszentmihalyi la nhiing ngudi c6 cong
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trong viéc hinh thanh khoa hoc vé hanh phuc.

Céc nghién ctiu ban dau vé hanh phuc khd rong
d6 1a chit lugng cudc séng (quality of life). Cac
nghién ctiu vé chu dé nay c6 ging xac dinh xem thé
nao la mot cudc séng tot dep va thuc té nhing yéu
cdu do6 da dap ung dén dau? T d6 tim ra nhing
diéu lam cho cudc song t6t dep hon. Truong phai
nghién cttu nay xudt phat tu tu tudng cua cdc nha
khai sing ma theo ho, trong tim ctia cudc doi con
ngudi la cudc song ctia chinh ho, chi khong phai
phuc vu Vua hay Chua. Vi véy, viéc c6 ging dé dat
dugc hanh phucla gia tri cha dao cta thoi dai vaxa
hoi la mot phuong tién dé cong dan cé dugc cudc
song tot dep.

Sang thé ky XIX, Utilitarian cho ring mot xa hoi
tot dep la xa hoi mang lai cudc séng hanh phiic cho
nhiéu ngudi nhat. Dén thé ky XX, quan diém nay
dugc mé rong va dugc hién thuc hoéa thong qua
nhting cdi cich xa hoi, do d6 né tic dong dén viéc
x4y dung cac nha nuéc phuc lgi (Welfare State).

Nghién cttu vé hanh phic theo cha dé dugc bat
dau tir thé ky XX nhu nghién ctiu vé cac chi bao xa
hoi, vé stickhoe lién quan dén chétlugng cudc séng
va vé tam ly tich cuc caa con ngudi. Két qua nghién
ciu ctia mot s6 tac gia tiéu biéu da dugc xudt ban
vio cic nim 1987 (Argyle), 1999 (Diener), 1984,
1995 (Veenhoven), 2006 (Dolan va cic tic gid).
Tl ndm 2000, Tap chi nghién cttu vé hanh phuc
(Journal of Happiness Studies) da ra doi.

Cudc khao sat dau tién do luong vé hanh phuc
dugc thyc hién 6 My trong nhiing nim 1960. Muc
dich ctia n6 1a 1ap biéu d6 vé stic khoe tinh than.
Thoi diém do6, hanh phic la mét chu dé trong
nghién cttu qudc gia vé nhiing van dé can quan tim
déi v6i con ngudi cia tic gia Cantril (1965). Dén
nam 1970, hanh phic Ia tim diém ctia cic nghién
ctiu vé American Social Indicator, & Puic va cickhu
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vuc thudc viing Normandi. Vao nhéing nam 1980,
mot cudc khdo st lich dai quy mé lan dau tién vé
hanh phtc dugc thyc hién 6 Australia do hai tac gia
Heady and Wearing thuc hién. Day c6 thé dugc
coi la moét nghién ctiu bién d6i quan niém vé hanh
phuc ctia con ngudi & tdm qudc gia qua cic thoi ky
lich st khic nhau.

Chi s6 do duong hanh phic ctia Quy Kinh
t¢ méi (Happy planet Index, New Economics
Foundation) c6 tru sd tai Vuong quéc Anh; Béo
cdo Hanh phtc thé gi6i ciia mang giai phap phat
trién bén viing (Win/Gallup Internationnal, WB
and World Happiness Report of Sustainable
Development Solutions Network — SDSN) thuoc
Lién hop quéc phoi hop véi Vién Nghién ctiu Trai
dat thudc Dai hoc Columbia, My thuc hién.

O Viét Nam c6 tic gid Vin (2019) “Hanh phiic
ctia con nguoi Viét Nam: Khdi niém, cdch tiép can va
chi s6 ddnh gid” da dua ra dugc khai niém vé hanh
phtc va chi s6 danh gid hanh phic ctia con ngusi
Viét Nam. Téc gia da xdy dung dugc thanh 3 chi
béo: (1) Su hai long vé doi séng kinh té - vat chit,
moi trudng ty nhién; (2) Syhailong vé quan hé gia
dinh - xa héi; (3) Sy hai long vé doi séng cd nhan.
Trén co s¢ d6 dé xudt 33 chibdo co s¢ dé do luong
trong thuc tién. Day la cong trinh nghién ctu dau
tién vé hanh phuc cua ngudi Viét Nam.

Hauhét cac cong trinh nghién ctiu vé hanh phic
& trén déu tap trung vao cic vin dé: Pinh nghia vé
hanh phc, sy khac biét van héa va hanh phtc caa
con ngudi, quan niém cta cic ton gido vé hanh
phuc, cacly thuyét va phuong phap tiép can nghién
ctiu vé hanh phic, nhiing ting dung nghién cttu vé
hanh phuc, hé théng chi s6 do ludng hanh phic ctia
mot s6 nudc va té chiic qudc té, trong d6 c6 Viét
Nam. Nhung téc gid bang géc do nghién ctiu cta
minh, ti thyc tién chi s6 ddnh gid hanh phuc cta
Bhutan - dugc xem la quéc gia hanh phic nhét trén
thé gidi dé€ c6 thé khuyén nghi trong xay dung ciing
nhu dénh gia chi s6 hanh phic ctia nguéi dan Viét
Nam va cich ma ngudi ddn cdm nhan vé hanh phic
ctia minh.

3. Phuong phap nghién ciu

Phuong phap dugc stt dung chinh trong bai bdo
la phuong phéap phan tich tai liéu c6 sin, bao gom
cdc cong trinh nghién cttu da cong bé lién quan dén
ndi dung nghién ctiu ctia bai bio nhim tim hiéu
cac quan niém khac nhau vé hanh phuc, phuong
phép nghién cttu hanh phuc, cic ly thuyét sa dung
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trong nghién ctiu hanh phuc, trong d6 dac biét
cha y dén chi s6 do lugng hanh phic ctia Vuong
qudc Bhutan. Qua d6 phén tich, danh gid vé cac chi
s6 hanh phuc caa Bhutan dit ra d€ xem ho danh
gia dya trén nhiing linh vuc nao? Co sd va can ct
dua ra cé phu hop khong? Co toan dién moi mit
ctia cudc song khong? Trén co s6 d6 nhom tac gia
dé xudt nhiing gidi phdp can thiét cho Chinh phu
va ngudi dan Viét Nam trong xay dung chi s6 do
ludng hanh phic cho phit hgp véi hoan canh thuc
té ctia qudc gia minh.

4. Két qua nghién ctiu

4.1. Chi s6 do luong hanh phiic ciia Viiong
quoc Bhutan

Trong nhiing cong trinh nghién ctiu cua cac tac
gia phuong T4y, hanh phuc thudng dugc giai thich
1a sy théa man nhu cdu cd nhan trong mot boi canh
xa hoi cy thé, bao gom cac nhu cau vé vét chat, tinh
than, moi truong tu nhién va xa hoi. Hanh phuc la
muic do mét nguoi danh gia tong thé vé chat luong
cudc song hién tai ctia minh, hay néi khéc dila mdc
do6 nguoi do thay hai long vé cudc s6ng ctia minh
(OECD, 2013). Téc gid déng tinh v6i quan niém
vé hanh phtic nay cta cic nha nghién ctiu va coi do
13 cong cu quan trong trong nghién ctu vé hanh
phuc.

Nim 1972, cyu Vuong Bhutan Jigme Singye
Wangchuck dua ra khai niém “T'éng hanh phuc
quéc gia” (Gross National Happiness - GNH)
thay cho khai niém “T'éng san phim quéc ndi
— GDP” (Gross Domestic Product). Cach tinh
GNH khé phtc tap gom 4 ndi dung co ban: Kinh
té, vin hoa, moi truong, sy quan ly. Viéc dua cac gid
tri van hoéa vao chi s6 do ludng hanh phic la mét
diém rat quan trong, c6 thém tiéu chi dinh luong
giup cho viéc so sainh hanh phuc gitta cic quéc gia
va cong dong.

Chinh phu Bhutan khong kéu goi ngusi dan
can phai song hanh phic va bét dau khé, béi hanh
phic méi ngudi cam nhén la khic nhau. Du vay,
cudc séng van c6 nhiing yéu t6 nhat dinh gitp con
ngudi cim thdy hanh phic, lac quan va tich cyc. Vi
du don gian nhu: bau khong khi trong lanh, phong
canh hau tinh - diy cang la moét yéu t6 lam con
ngudi dé cam thdy thu gian, thoai mdi, binh yén,
giup con nguidi yén tam sinh song, lam viéc va diéu
do6 cting lam cho con ngudi cam thdy hanh phuc.
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D¢ cang chinh 1a nhiing né luc trong cdng viéc cta
chinh phu Bhutan - tao diéu kién phat trién nhiing
yéu t6 nhu thé, dua ching tré thanh nhing gid tri
trong cudc séng ma ngudi dan ai cang dugc thu
hudng va cdm nhén dugc gid tri d6.

Mo6i nam Chinh phu Bhutan phong vin hon
8,000 nguoi ddn, méi ngudi dugc phong van trong
khoang mot tiéng rudi dé trd 16i 149 cau hoi xoay
quanh doi séng cd nhin. Ban c6 bao nhiéu tién
trong tai khoan ngin hang? Ban c6 s hau nha dat
gi khong? Cé thuong xuyén bi dau 6m khong? Mai
ngay ngt dugc mdy tiéng? ..., nhing ciu hoi gian
don nhu thé déu dugc téng hop phan tich va bao
cdo.

Nghia la, ¢ Bhutan c6 mét Bo goi 1a Bo Hanh
Phiic, méi nam cu chia nhau dilong vong trong dét
nudc gap ai cing hoi anh chi c6 hanh phuc khong?
Hoi xong mang vé téng hop, két qua c6 hon 97% s6
ngudi dugc hoi cam thdy hailong va hanh phic véi
cudc song hién tai ca ho. Va viéc ctia ho sé la lam
sao cho nam sau nhiing con s6 thu dugc nay sé cao
hon, ca vé s6 lugng 1an chit luong.

Nim 2010, Trung tim nghién ctu Bhutan
(Centre for Bhutan Studies - CBS) da tién hanh
mot cudc nghién ctu dua trén cic chi s6 Gross
National Happiness - GNH. Nghién ctiu dugc tién
hanh & cdc khu vyc nong thon, d6 thi trong tit ca
20 quén/huyén caa Bhutan véi tdng s6 7.142 ngudi
dan tham gja trd 16i cdu hoi vé hanh phuc. Céc cau
hoi nghién ctiu dugc chia thanh 9 linh vyc, véi 33
chi bdo. Cy thé nhu sau:

(1) Tiéu chudn séng (Living Standards):

- Tai san (Asets)

- Nha & (Housing)

- Thu nhip didu nguoi cua ho gia dinh
(Household per capita income)

(2) Doi séng tam ly (Psychological Well -
being):

- Sy hai long véi cudc séng (Life SatisFaction)

- Cam xc tich cuic (Positive Emotions)

- Cam xtc tiéu cyc (Negative Emotions)

- Tam linh (Spirituality)

(3) Stic manh céng déng (Community
Vitality):

- Nhiing ting vat (thoi gian va tién bac)
(Donations (time and money))

- Quan hé
Relationship)

- Gia dinh (Family)

- Sy an toan (Safety)

(4) Tinh da dang va céi md cta vin héa
(Cultural Diversity and Resilience):

- Tiéng me dé (Native Languege)

- Tham gia vin héa (Cultural Participation)

- Nhiing kj ning vé nghé tha cong (Artisan
Skills)

-Pao diic (Conduct)

(5) St dung thdi gian (Time Use):

- Théi gian lam viéc (Work)

- Thdi gian ngti/nghi, thu gian (Sleep)

(6) Quan tri tét (Good Governance):

- Céngviéc ctia Chinh phtt (Gov't Performance)

- C4c quyén co ban (Fundamental Rights)

- Céc dich vu (Services)

- Sy tham gia chinh tri (Political Participation)

(7) Su dadangvabién d6i ctia mai trudng sinh
théi (Ecological Diversity and Redilience):

- Nhiing vin dé sinh théi (Ecological Isues)

-Tréchnhiém d6ivéiméitrudng (Responsibility
towards environment)

- Sy thiét hai vé dong vat hoang da (Wildlife
damage)

- Céc van dé do thi héa (Urbanization Issues)

(8) Stickhoée (Health)

- Stic khoe tinh than (Mental health)

- Stic khée ban than (Self reported health)

- Nhiing ngay khée manh (Health days)

- Nhiing ngay ém yéu (Disability)

(9) Gido duc (Education):

- Biét doc, biét viét (Literaly)

- Trinh d6 hoc vin (Education Level)

- Sy hiéu biét/tri thiic (Knowledge)

- C4c gid tri (Values)

Nguon: World Happiness Report, 2012.

Vi cich phéan chia thanh 9 linh vyc nhu cta
Bhutan c6 thé thdy khd toan dién, day du, siu sic
tir doi s6ng vat chit dén doi song tinh than, tu stic
manh cta cd nhan dén stic manh cua cong dong va

cong déng (Community

quan trong hon ca d6 chinh 1a sy cdm nhan nhing
gia tri d6 d€ con ngudi dat dugc hanh phuc. Bau
tién ngudi Bhutan quan tdm dén doi s6ng vat chit
(tai sdn, nha &, thu nhip diu ngudi ctia ho gia
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dinh), diéu nay 1 hét sic hop 1y vi con ngusi trudc
hét can phai c6 an, 6, mic... r6i mdilo dugc dén
cac thu khic dugc. Nhung nhiing thi vét chit dy
nhu nao dé biét 1a dua thi lai can dén sy cdm nhin
ctia moéi con ngudi. Chinh vi vdy, ngudi Bhutan néi
dén linh vyc tht 2 can phai quan tim d6 doi séng
tinh than (sy hai long véi cudc séng, cdm xtic: tich
cuc, tiéu cyc va tdm linh). Con ngudi séng phai biét
hai long véi cudc séng ctia chinh minh va luén c6
cam xuc tich cyc c6 vdy con ngudi méi cam nhén
dugc hanh phuc dich thyec. Linh vyc thit 3, d6 la
stic manh cta cdng déng (nhiing ting vét, quan
hé cong dong, gia dinh, sy an toan). Ngoai yéu t6
thudc vé ban thdn méi cd nhéan thi ngudi Bhutan
cang rit quan tdm dén cong dong, béi hanh phic
ctia moi cd nhan khong thé tach roi khoi cong dong
nén ho luon danh gid cao cic yéu t6 thudc cong
dong ngay sau méi ca nhan. Tiép dén la linh vuc
van hoa, nhung van héa luén phai thé hién dugc
tinh da dang va c6i mé cta né, diéu nay rat phu hop
v6i xu thé phét trién cua thoi dai trong giai doan
hién nay. Van hoéa vita mang nét riéng nhung lai vira
thé hién cdi chung trong su phat trién da dang dé
lam nén mau sic riéng cho méi qudc gia dan toc.
Trong d6, ho quan tim dén tiéng me dé, tham gia
van héa, nhiing ky ning vé nghé thu co6ng, dao dic.
Dy la nhiing thi ludn c6 gid tri véi thaoi gian va tao
nén sy trudng ton cho méi qudc gia, dan toc.

Tiép dén thd nam la st dung thoi gian, trong d6
ho phan dinh rat r6 vé viéc thoi gian danh cho cong
viéc va thoi gian ngu, nghi, thu gian. Diéu d6 cho
thdy, ho da quan tim dén vin dé cin biang quy thoi
ctia con ngudi trong cudc séng nhu nao? Viéc phan
chia hop ly quy thdi gian vao nhiing hoat dong cu
thé do sé gop phan cho con ngusi dat dugc su thoai
mai va cudi cuing méi dén dugc hanh phic & ngay
trong cudc song hang ngay ma méi con ngudi dang
trai qua. Thit sdu lién quan dén quan tri tot, ma quan
tri nay chu yéu tip trung & chinh pha. Chinh phu
quan ly cong viéc ctia minh nhu nao? Cac quyén co
ban ctia ngudi dan dugc dén dau? Céc dich vu cung
cdp thé nao? Va sy tham gia chinh trj caia ngusi dan.
Nhu vay, nguoi dan dugc tham gia va thy huéng
nhtng ndi dung d6 nén ho sé dinh gia mét cach
chinh xdc nhét vé nhiing n6i dung nay vi quyén lgi
chinh dang ct ban than ho. Thtbay la ho quan tim
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dén sy da dang va bién d6i ctia moi trudng sinh thai:
Nhiing vidn dé sinh thdi, trich nhiém d6i véi moi
truong, sy thiét hai vé dong vat hoang da, cic vin
dé do thi héa. Diéu nay cé thé thiy ngudi Bhutan
rit quan tim dén moi trudng song va trich nhiém
ctia ngudi dan déi véi moi truong séng d6 nhu nao?
Vin dé d6 thi hoa cang dugc dua ra la mét tiéu chi
dé danh gia chi s6 hanh phuc, diy cang thé hién tam
nhin cta ngudi Bhutan trugc xu thé cta qua trinh
phat trién hién nay.

Cuéi cuing 1a stc khée (stic khée tinh than, stic
khoe ban than, nhing ngay khoe manh, nhing
ngiy 6m yéu) va gido duc (biét doc, biét viét, trinh
dd hoc vén, sy hiéu biét/tri thiic, cic gid tri). Day
1a 2 linh vyc quan trong nhét caa con ngudi va xa
hoi, nhung cang la 2 linh vyc lién quan tryc tiép
dén con nguoi va cang la linh vuc quyét dinh dén
sy phat trién ctia moi qudc gia.

Qua viéc Bhutan dua ra cdc chi s6 dé€ do ludng
hanh phug, ta c6 thé thdy ho quan tim nhiéu dén
day du cdc mit cta cudc séng con ngudi, trong dé
nh4n manh dén doi s6ng tinh thadn va sy cdm nhén
ctia con ngudi vé cudc séng. V6i ngudi Bhutan
day mdi la gid tri quan trong quyét dinh cudc séng
hanh phtc ctia con nguoi. Béi néu con nguoi cé da
day moi thd nhung ho chua cam nhén gid trj cua
cudc song va hanh phic minh dang c6 thi ho van
cam thdy chua théa man, chua dat dén chan gia tri
ctia hanh phiac. Hanh phtc ctia con ngudi khong
chi can c6 vit chit hay tinh than ma con can dén
su bang long va thoa man véi cudc séng ma minh
dang c6. Do d6, con nguoi méi dat dugc hanh phic
dich thuc, cu¢c s6ng cé y nghia.

Nhu véy, cic chi bido danh gid vé hanh phuc caa
Bhutan kha ddy du, phan dnh dung véi hién thuc
cudc song ctia ngudi dan Bhutan. Pay 1a mét trong
nhting goi y khd thd vi cho Chinh pha Viét Nam
va ban thdn méi ngudi dan cdm nhén vé cudc song
hanh phuc cta ban than. Dic biét trong thoi dai
hién nay, khi vita d6i mat véi dai dich Covid-19,
nhiéu ngudi da ching kién nhiing néi dau, mat mat
v6 cung to 16n khi nguoi than bi dich bénh cudp
di sinh mang, cudc s6ng thdy vo thudng, danh giGi
gitia su s6ng va céi chét vo cing mong manh. Hon
ntia, nhiéu ngudi khong vugt qua dugc ap luc trong
cudc séng va cong viéc dan dén bi quan, chin nan,
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bi stress, c6 nhiing hanh dong tiéu cuc dnh hudng
dén cudc séng va ca tinh mang cta ban thin. Ho
khong biét cudc song ctia ban than minh can c6 gi?
Va cam nhén dugc thé nao la y nghia va hanh phic
trong cudc séng? Ho cam thdy minh 1é loi, choi voi
trong chinh cudc song da day vé vat chit ma doi
song tinh than va gid tri cudc s6ng lai kho tim kiém.

4.2. Chi s6 hanh phiic ciia nguoi ddan Viét Nam

Theo s6 két qua nghién ctiu caa dé tai “Hanh
phuc ctia ngusi Viét Nam: Quan niém, thyc trang
va chi s6 ddnh gid” cta tdc gid Vin dé tai nghién
ctiu khoa hoc doc ldp cdp quéc gia, ma s6 DTDL.
XH-03/0S5 nam 2018. Péy la cong trinh dau tién
ctia Viét Nam c6 nghién cttu cong phu va dua ra
dugc chi s6 danh gid hanh phuc cta ngusi dan
Viét Nam. Vi tac gid Vin thi chi s6 hanh phuc ctia
ngudi Viét Nam dugc danh gid theo: (1) Linh vyc
kinh té - vat chit, méi trudng tu nhién (Ieco); (2)
Linh vyc quan hé gia dinh - xa hoi (Isr); (3) Linh
vuc d6i song c4 nhan (Iper). Cu thé trong méi linh
vuc dugc thé hién qua cic chi bao sau day:

(1) Linh vuc kinh t& - vat chdt, méi truong ty
nhién, dugc néu qua cic chibdo:

- Vé bita 4n cta gia dinh

- Vé viéc mic cia ban than

- V& nha ¢ hién nay

- V& cong viéc chinh dang lam

- Vé cong viéc dang lam

- V& cac tién nghi sinh hoat

- Vé mtic thu nhip caa ban than

- V& tai san va tién bac ctia ban than

- Vé cac dich vu xa hoi ctia dia phuong

- Vé moi truong ty nhién noi sinh s6ng

- Vé vé sinh an toan thyc phdm

(2) Linh vuc quan hé gia dinh - xa héi (Isr), c6
chi bio:

- Vé sy hoa thuén caa gia dinh minh

- Vé con chdu ctia minh

- V€ quan hé caa minh véi ho hang

- V& quan hé ctia minh véi ling giéng

- Vé quan hé cia minh véiban be

- V& quan hé cia minh véi noi lam viéc

- Vé vi thé/dia vixa hdi cia minh

- Vé an ninh, an toan xa hoi

- Vé thai d¢ va su ho trg cta chinh quyén dia
phuong

- Vé quyén tu chu, tu quyét dinh

- Vé quyén tu do, dan chu caa minh

(3) Linh vyc doi séng cé nhan (Iper)

- Vé tinh trang stic khoe

- Vé nang lyc ctia ban than

- Vé trinh d6 hoc van

- Vé viéc thé hién dugc ning luc ctia ban than

- Vé khoang thoi gian ré6i danh

- Miic d¢ tin tudng vao con ngudi va doi séng

- Vé d¢i séng tinh than, tim linh, tin ngudng

- Vé nhting thanh cong trong cudc séng

- Véviéclam c6 y nghia

- Vé nhting muc tiéu trong cudc séng

- Vé kha nang thich ting cia minh

Theo téc gia Vin (2019) thi c6 3 linh vuc trén
thé hién chi s6 danh gia hanh phuc cho ngudi dan
Viét Nam, véi moi linh vge déu cé 11 chi s6 dé
danh gid vé hanh phic ctia ngudi dan. Véi cac linh
vuc va chi s6 néu trén cang la nhiing cin ci quan
trong trong do ludng gia tri hanh phuc cua ngusi
dan. Tuy nhién, véi cac chi s6 trén day ma tac gia
néu ra, chung toi thdy can phai cé nhing nghién
ctiu bé sung ddy du va toan dién hon dé x4y dung
chi s6 do ludng hanh phic cho ngudsi dan Viét
Nam. Theo chung toi, hanh phuc ctia nguéi dan
c6 dugc phai c6 tur hai phia: Chinh phu va ngusi
dan cung tham gia déng gép xay dung thi hanh
phuc d6 méi du day. Hon niia, hanh phuc khong
chi dat dudgc cic chi s6 ma con 13 sy cdm nhan vé
cac gia tri séng ma nguoi dan cé dugc. Dit nudc
Bhutan & trén 1a mét dién hinh cho x4y dung chi
s6 do luong hanh phuc. Chinh vi vdy, nhém tac
gia xin dé xudt thém cidc ndi dung sau trong xay
dung chi s6 do ludng hanh phic cho ngudi dan
Viét Nam trong giai doan hién nay.

S. Giai phap d6i véi Chinh phi va ngudi dan
Viét Nam trong viéc xay dung chi s6 do luong va
danh gia vé hanh phuac

Trong cudc song hién dai, viéc xdy dung chi s6
do luong hanh phiic cia méi quéc giala can thiét va
quan trong, nhung mudn c6 dugc chi s6 danh gid
chinh xdc vé hanh phuc caa qudc gia thi can phai
tap trung vao 2 déi tugng: Co quan quéan Iy Nha
nudc va ban than ngusi dan. C6 nhu vy, cic chi
s6 danh gid méi c6 y nghia va dem lai hiéu qua xac
thuc trong thyc tién:
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S.1. Doi véi Chinh phi Viét Nam

Chinh sich caa Chinh phu Viét Nam cé anh
hudng dén chi s6 hanh phuc cua nguoi dan, béi
no lién quan va quyét dinh dén diéu kién s6ng
hing ngay cua ngudi dan. T4t cd cdc chinh sich
va chuong trinh phét trién cta Chinh phu phai
luén theo phuong chiam di lién véi cudc séng ctia
ngudi dan, dat quyén va lgi ich ctia nguoi dan 1én
dau, dam béo tuan thu cic gid tri c6t 16i cta chi s6
do luong hanh phic ma Chinh phu theo dudi va
huéng téi. Chinh phu can xay dyng cic bo cong cu
va quy trinh gitp nguoi dan tham gia dugc nhiéu
nhét dong gop truc tié€p vao viéc xay dung cic chinh
sach xa hoi, chinh sich an sinh mang lai gid trj thuc
té phuc vu cho cudc séng ctia ngudi dan ngay mot
thém t6t dep.

- Diéu dau tién la lam cho ngudi dan tin tudng
¢ Chinh phu va ho biét chic chin ring Chinh
phu dang c6 ging hét stic d€ vi hanh phuc cua
ngudi dan thong qua cic chién lugc, chinh sich
ma Chinh pha ban hanh chi khong chi thong qua
tuyén truyén. Chang han thong qua dot dich bénh
Covid-19, ngudi dan Viét Nam thuc sy cam thdy
hanh phtc va ty hao vé minh 13 ngusi Viét Nam va
vé nhiing gi ma Chinh phu Viét Nam dang lam dé
phong chong dich bénh, quan tim dén tinh mang
cang nhu cac mit khdc trong doi song hang ngay
ctia ngudi dan. Dic biét nhiing ngudi dan nghéo,
dé bi t6n thuong va cang la d6i tugng bi anh hudng
nhiéu nhat trong dich bénh Covid-19. Sy tin tudng,
tu hao cua nguoi dan d6i véi Chinh pha ctia minh
chinh Ia hanh phtc I6n lao nhit ma ngusi dan
mong mudn. Chinh phu Viét Nam trong chinh
sach phong chong dich bénh Covid-19 da chiém
tron cam tinh ctia ngudi dan khong chi trong nudc
ma con c trén trudng quéc té (& giai doan ddu cta
dai dich). Mic du Chinh pht con rit khé khin va
thi€u thon, nhung da khong tinh todn thiét hon ma
da san sang vi sinh mang cua ngudi ddn ma bao vé,
trd che cho nén da tao dugc sy donglong, dong stic
ctia ngudi dan trong cong cudc ddu tranh chéng lai
dich bénh Covid-19. Véi nhiing thanh cong budc
dau d6, Chinh phu da dugc cdng dong qudc té ghi
nhén, dinh gia rit cao vé nhiing chinh sich t6t dep
danh cho ngudi dan.

- B4y manh phat trién kinh té - xa hoi mét cach
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bén viing. Su phiét trién ctia qudc gia phai ddnh gia
dya trén sy phat trién hai hoa gitta kinh té va xa hoi,
trong do tap trung vao cc khia canh sy nghiép, stic
khoe, gia dinh va gidi tri cia méi nguoi dan sao cho
moi budc phat trién kinh té, di lién véi nd 1a dam
bao an sinh va tién b xa hoi ngay mot phat trién
tuong xing.

- Chinh phu Viét Nam can c6 nhiing chinh sach
dé ting ngudn thu cho ngan sich thong qua viéc
thuc ddy tang trudng kinh té, gia tang khu vuc kinh
té chinh thic va c6 bién phap hau hiéu dé€ tranh
tron thué, that thu thué; dong thai tiép tuc nghién
ctiu, xem xét chinh sich thué thu nhap ca nhan va
viéc thu thué thu nhép cd nhin véi muc dich khic
phuc dan sy chénh léch giau, nghéo trong xa hoi
hién nay va c6 dt ngan sach can thiét dé thuc hién
mién gidm phi dich vy xa hoi co ban nhu y té, gido
duc; ddm bao an sinh xa héi ngay mot tot hon cho
ngudi dan, phu hgp véi muc tiéu phét trién ma
Chinh pha dé ra. Pay ciing dugc xem 1a chi tiéu
do ludng quan trong vé hanh phic ctia ngusi dan
trong thuc tién.

- Chinh phu phai c6 chién lugc dung din, trong
tam trudc mat cting nhu lau dai trong viéc khai thac
nguon tai nguyén hop ly. Phai xay dung mai trudng
song trong sach 1a diéu kién dé con ngudi phat trién
doi song tinh than. Chinh phu phai x4y dung nhiéu
cong vién, noi vui choi gidi tri, noi sinh hoat cong
dong cho nguoi dan d€ ho c6 moi trudng tot nhit
trong viéc tai tao stic lao dong va tin hudng cudc
song. Dong thoi, phai gido duc tré em ngay ti bé
nhting kién thiic vé moéi truong, cing nhu trach
nhiém phai bdo vé moi trudng la ctia moi ngudi.
Chinh phu phaéi c6 ché tai phat ning du stic ran de
déi v6i nhiing ngudi xam pham hodc c6 hanh dong
phd hoai dén méi truong. C6 nhu vay, ngudi din
mdi c6 doi s6ng tinh than phong phd va méi cam
nhén dugc cudc séng hanh phuc trong moéi trudng
nhu véy.

+ Trong chién lugc bao vé mdi trusng Chinh
phu cin dua ra chinh sich cdm ban va hut thudc
14, mic du viéc nay sé c6 anh huéng dén cong an,
viéc lam caa mot s6 doi tugng trong xa hoi. Nhung
vi cudc song lau dai ctia ngudi dan thi Chinh pha
cang can thiét phai thay d6i chinh sich, phat trién
nhting nganh nghé méi dé thu hat lao dong va giai
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quyét cong an, viéc lam dam bao cho ngudi dan khi
chuyén d6i nghé nghiép. Viéc gin gitt moi trudng
doéng vai tro hét stic quan trong téi chit lugng cudc
song ca vé mit vt chdtlan tinh than cta ngudi dan.
Ngoai viéc dam bao cung cdp nhiing yéu t6 khong
thé thiéu cho cudc s6ng nhu nudc sach va khong
khi trong lanh con mang lai cho con ngudi nhiing
cam gidc yén binh, thanh tinh trong tam tri, dé ta dé
dang tim thdy sy hanh phuc tir nhiing diéu don gian
trong cudc séng hing ngay.

+ Chinh phu phai cé ché tai thuc hién nghiém
tuc Ludt cdm chit pha ciy rting va giét hai dong vét
dé bao vé moi trudng sinh thai. Trong do, dac biét
coi trong su gidm sat cua ngudi dan dé dam bao
tinh nghiém minh ctia phdp luit nhung cang déng
thai c6 nhu vy méi mang lai hiéu qua thiét thyc.

- Chinh phu can c6 chinh sich dé€ ngusi dan
dugc tiéu thy luong thuc, thuc phdm an toan, dam
bao sy an tim trong qua trinh st dung va bao vé stic
khoe cho nguoi dan. T4t ca nhing gi xdy ra ngugc
lai v6i diéu nay déu dugc xi Iy thich ddng theo quy
dinh ctia phép luit va thdm chi sé bi cdm khong
dugc cung cdp ra thi trudng.

- Chinh phu cin cé chinh sich vé bao ton va
phét huy céc gid tri vin héa truyén théng, coi d6
nhu mot gid tri tinh than dé€ nguoi dan dat téi sy
hanh phtc. Trong d6 dac biét cha dén trang phuc
va cac 1é gido truyén thdng ctia cic cong dong dan
toc trong nudc. Trén co s do tao 1én nhing nét
van héa doc ddo, phong phu ctia méi dan toc trong
moi qudc gia, tao ra sy hdp dan riéng cho méi nguoi
dan trong viéc khdm phd vin héa truyén théng cta
cidc dan toc.

- Chinh phu cin c6 mét co quan, t6 chic nghién
ctiu vé hanh phuc dé gitp cho Chinh phu c6 dugc
co s6 Iy ludn va thuc tién trong viéc xay dung chi
tiéu do luong hanh phic caa ngudi dan. Trén co's6
do cang gép phan giup Chinh phu trong viéc thay
déi céc chinh sich dé mang lai hanh phuc thyc sy
cho ngudi dan va cang qua dé biét dugc ngusi dan
dang cam nhan vé hanh phic nhu nao trong cudc
song ctia ban than ho.

$.2. Déi vdi nguoi dan Viét Nam

Ngudi dan phai biét cin bang doi s6ng vat chit
va doi song tinh thin: O thé gisi nay, ching ta
danh qud nhiéu thoi gian, cong stc, tri tué¢ dé s¢

hau nhiing thi vt chdt ma ching ta mong mudn.
Chung ta thdy vui vé khi sim dugc mot chiéc xe
hién dai, mét biét thy hoanh trang véi ddy du cac
trang thiét bi hién dai va dugc mac1én ngusi nhiing
bd quan 4o thoi trang cta nhing thuong hiéu 16n
trén thé gisi. Nhung khi phin ddu dé c6 duogc
nhtng thd d6 thi ching ta lai thdy cing thing, mét
moi, tréng ving, mit cin bang trong cudc séng va
c6 nhiing n6i budn xa xam. Varoéi chung ta lai nhén
ra mét diéu chung ta khong can nhtng tha do,
chung ta lai u6c mo, hoai niém vé thoi ky kho khan
trudc d6 khi c6 cudc séng binh yén ma ding quy.
Chinh vi vdy, ngudi dan phai cam thdy hai long véi
cudc song hién tai, khong chi chay theo ham mudn
vé doi s6ng vt chit don thuan, khong bon chen,
d6 ky va phai biét cin bing, hanh phuc méi ngay
trong cudc séng. Ho phaixac dinh phuong cham r6
rang, séng da la mét hanh phuc. Do vay, ngudi dan
phai gitt dugc can bing trong doi séng vat chét va
tinh than, diéu ma ho thit sy cam thdy vui vé. Ho
khong quan tim dén viéc c6 mot ngoi biét thy dep,
chiéc xe mdi hién dai hay c6 quan 4o thoi trang va
mang danh nhiing thuong hiéu 16n hay khong? Ho
hanh phuc chi vi ho dang tdn hudng cudc séng ctia
chinh minh, v6i nhiing diéu t6t dep do chinh minh
tao ra va cam thdy thoai mai vé diéu do.

- Xa h¢i ma nguoi dan ¢ d6 soéng than thién,
tdm luon huéng lam diéu thién, tranh diéu 4c, giam
thiéu phan biét giai cdp, giau nghéo. Méi nguoi dan
déu tich cyc lam nhiéu viéc t6t, ludn quan tim dén
nhting ngudi xung quanh dé tré thanh ngudi ¢ ich.
Lay niém vui caa ngudi khac lam hanh phic cua
minh. Con ngudi véi con ngudi séng gan gii, hoa
dong, chia sé, dum boc, gan bé mat thiét véi nhau
trong cdng dong khong phan biét diéu kién xuit
thén, dia vixa hoi. Ho tin yéu va thdu hiéu lan nhau.
Chinh vi vy ma ngudi dan cam thdy man nguyén,
hailong véi cudc séng ma ho dang cé.

- Nguéi dan can c6 ché do nghi ngoi hop ly,
khoa hoc dé c6 moét stic khoe déo dai, lao dong co
nang sudt cao va hon hétla dem lai hanh phuc, binh
yén cho cudc séng va cdm nhin dugc y nghia ctia
cudc séng hanh phic. Ngudi dan phai luén duy tri
niém vui, niém tin yéu cudc séng va sy man nguyén
v6i doi song hién thuc.

- Nguoi dan c6 y thic tu gidc trong viéc bao vé
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moi trudng, coi d6 nhu 1a sy séng ctia chinh minh,
lam cho né tré thanh y thic tu nhién trong con
ngudi, tham chi dén lac khong can c6 ché tai cta
Nha nuéc. Nguoi dan sin sang tdy chay nhing
hang héa khong dam bao stic khoe cho ngudi dan
va khong bao vé moi trudng.

- Nguoi dan phai tich cuc, ty gidc trong viéc
nang cao doi séng vt va tinh thdn cta minh, va
biét ty lam cho minh hanh phtc. Péng thai, phai
luén tu hao va chu dong, tich cyc trong viéc tuyén
truyén, bao vé phat huy truyén théng, ban sic cta
nén vin hda méi qudc gia, dan toc.

Thudc do hanh phitc 16n nhidt ctia nguoi dan
chinh sy hailong véi cudc séng caa minh va trong
do 1a gia tri tinh than. Chinh vi viy, Chinh phu
Viét Nam khong chi quan tdm dén viéc nang cao
doi song vat chit cta ngudi ddn, ma con phai

quan tdm dén cd viéc ning cao doi s6ng tinh than,
giup ngudi ddn cam nhén dugc cudc séng caa ho
that sy hanh phuc khi ¢6 Chinh pha déng hanh.
Nhung dé cho ngudi ddn cam nhin dugc hanh
phuc thi khong chi c¢6 Chinh phu la ¢6 thé lam
dugc, ma & day ngudi dan cang phai c6 dugc quan
niém, y thiic ddy da vé hanh phuc cta ban than
minh, c6 vdy hanh phic méi toan ven va du day.
Ngusi din sé vo ciing biét on vé diéu d6 va sé san
sang dong hanh cung véi Chinh phu trong moi
hoan canh, dac biét la trong nhiing hoan canh kho
khan. Chinh pht ma cé dugc ngusi dan ung ho
thi Chinh phu 4y nhét dinh sé thanh c6ng. Chinh
vi vay, khi xay dung chi s6 danh gia hanh phc thi
Chinh pht va nguoi dan phai hét stic quan tam
dén ca hai vin dé néu trén dé c6 dugc thang do va

danh gid dugc day du vé hanh phuc.
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