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Tom tit: Stic khée tim than 1a mét trang thai tim than hoan toan thoai madi, véi chit
lugng cudc séng tdt, cé6 dugc su cin bing va hoa hgp giwa ca nhan va nhiing ngusi xung
quanh ciing nhu méi trudng xa hgi. Cham séc stic khée tim than dong vai tré quan trong
trong su phat trién kha nang tri tué, phat trién xa héi, tao ra mot sy cin bang vé tim ly, tinh
cam, phat trién tinh ty lap, sy ty tin, tinh yéu cudc sdng va cac gia tri dao diic can ban nhit
dinh caa con nguoi, gitp xdy dung va hinh thanh mét nhan cichlanh manh sing tao va cha
dong. Tuy nhién, vin dé cham soc stic khée tam thédn cia tré vi thanh nién 6 Viét Nam chua
dugc quan tim dung miic dan dén nhiing tac dong tiéu cuc cho sy phat trién cua tré. D€ dat
dugc muc tiéu caa bai viét, tac gia da thuc hién nghién cifu tong quan vé stic khoe tim than
va nhu ciu tham vin tim ly caa tré vi thanh nién. Tac gia si dung phuong phap nghién ciiu
dinh tinh théng qua viéc nghién ctu tai liéu, cac bai bao, cic dé tai nghién ciu khoa hoc,
dé€lam ro co sé ly thuyét vé siic khée tim than va nhu cdu tham van tim ly caa tré vi thanh
nién, s dung cic s6 liéu thong ké ciia cac co quan, té chiic uy tin, két qua nghién ctu caa
cac dé tai nghién cttu khoa hoc cia sé'y té d€ danh gia thuc trang stic khoe tam than va nhu
cdu tham vin tam ly cia tré vi thanh nién. T do, dé xuit cac gidi phap gép phan ning cao
stc khoe tam than va tham vin tim ly cho tré vi thanh nién 6 Viét Nam.
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MENTAL HEALTH AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING DEMAND
OF ADOLESCENTS

Abstract: Mental health is a state of complete mental well-being, with a satisfactory quality of
life, balance and harmony between the individual, the people they are surrounded with, and the social
environment. Mental health care plays an important role in the development of intellectual abilities
and society, creating a balance between psychological and emotional aspects, developing independence,
self-confidence, love for life and basic values of human morality, helping to build and form a healthy,
creative and proactive personality. However, the issue of adolescent mental health care in Vietnam
has not been paid adequate attention, resulting in negative impacts on the development of adolescents.
To achieve the goal of the article, the author has conducted an overview of the mental health and
psychological counseling needs of adolescents. The author uses qualitative research methods through the
study of documents, articles and scientific research topics, to clarify the theoretical basis of mental health
and the psychological counseling demand of adolescents, using statistical data from reputable agencies
and organizations, research results of scientific research projects of the Department of Health to assess the
current state of mental health and the need psychological counseling of adolescents. From there, propose
solutions to improve mental health and psychological counseling for adolescents in Vietnam.
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1. Gi6i thiéu

Cham séc va bao vé tré vi thanh nién (VTN)
luén Ia mét trong nhiing méi quan tdm hang dau
ctia xa hoi. Tuy nhién, thyc trang vé stic khoe tim
than (SKTT) hoc dudng & Viét Nam con nhiéu
rao can cho qud trinh gido duc toan dién nhan cich
hoc sinh. Thong ké cta Vién Stic khoe tdm than -
Bénh vién Bach Mai nim 2021 cho thdy tai Viét
Nam, hién c6 khoang 30% dan s6 c6 r6i loan tim
than, trong d6 ti1é trdm cam chiém 25%. Méi nam,
s6 ngudi ty sdt do trdm cam & nudc ta tir 36.000 -
40.000 ngudi. S6 luong ngudi mic bénh nay dang
c6 chiéu huéng gia ting. Pa s6 cic vu tu sat do
bénh nhan cam thdy minh v6 dung, t6i 161, khong
xting dang dugc song. Theo bic si Nguyén Doan
Phuong, Vién truéng Vién Stic khoe tim than -
Bénh vién Bach Mai, néu truéc déy chi c6 khoang
20-30 bénh nhan dén khim/ngay thi nhéing nam
gan day, tilé bénh nhin dén khiam ngay cang ting.
C6 ngay Vién tiép nhin khoang 300 lugt bénh
nhan dén khim vé cic vin dé tam ly, tim than,
trong d6 c6 rat nhiéu bénh nhin ¢Ia tudi VIN. O
Itta tudi nay nhan cach chua phat trién toan dién dé
bi anh huéng bdi cdc yéu té tic dong bén ngoai. Vi
vay, khi hoc tap datkét qua khong nhu mong muon
hodc bi ban bé tdy chay... cing dé xudt hién cac r6i
loan tam than. Két qua nghién ctu vé tinh trang
stic khoe tdm than va nhu cdu tu vin tim ly cta
hoc sinh trung hoc phd thong trén dia ban thanh
phé Da Nang nam 2022 cho thdy: Cé khoang 20%
tré em 6 d¢ tudi hoc dudng dang gap réi nhiéu tim
ly va khodng 19,5% hoc sinh ti€u hoc va hoc sinh
phd thong c6 van dé vé stic khoe tim than, 96,2%
hoc sinh c6 trang thai lo ling & cac muic d6 khéc
nhau; khé khin hoc tap (30,5%); vdn dé phét trién
tam sinh 1y (25,1%); khé khin trong méi quan hé
(20%). Trudc thuc trang néu trén, Bo Gido ducva
Dbao tao cing nhu hau hét cdc nha nghién ctiu tim
ly hoc, gido duc hoc dang né luc hét stic dé giam
thiéu cic vin dé sic khoe tdm than & tré VTN.
B Gido duc va Pao tao da ban hanh Théng tu s6
31/2017/TT-BGDDT ngay 28/12/2017 hudéng
dan thyc hién coéng tic tu van tdm ly cho hoc sinh

trong truong phd thong. Nghién ctiu ctia Weiss va

cong su (2014), UNICEF (2018, 2022) ciing da
chiing minh viéc ndng cao hiéu biét vé stic khoe
tam than thong qua cic chuong trinh gido duc cé y
nghia quan trong trong viéc phong ngtia, hé trg va
diéu tri cic rdi loan tdm than cho hoc sinh, trong
do, cac hoat dong tham vdn tdm ly xudt hién va
ngay cang phat trién nhim dép tng nhu cdu ctia xa
hoéi. Tuy nhién, 6 Viét Nam hién nay, ty1é tré VTN
c6 vin dé vé SKT'T dugc tham vdn tdm ly con thdp
dan dén nhiéu hiu qua dang tiéc xay ra doi véi tré
VTN, géy ton thit cho gia dinh, nha truong va xa
hoi. Hoat dong trg gitp tim ly hoc duong khong
chi déng vai tro quan trong d6i véi hoc sinh ma
con rit can thiét cho gido vién, phy huynh hoc sinh
- nhiing ngudi c6 lién quan dén sy nghiép “trong
nguoi’.

2. Tong quan nghién ciu

Nghién ctu caa Thoa (2012) cho thdy khé
khan vé tdm ly hoc dudng cta hoc sinh trung hoc
phd thong bao gom nhém kho khan tir chinh ban
than: kho khan trong giao ti€p, mic cam tu ti vé
ban than, danh gia thdp ban than, cam thiy buon
rau...; Kho khan tim ly trong hoc tip: khé tap
trung nghe giang, kho ti€p thu bai, khé khin trong
viéc ghi nhd, kho khan trong viéc van dung kién
thiic da hoc...; Kho khin tim ly trong cic méi
quan hé: kho khan trong cdc mdi quan hé gita ci
nhén véi ban be, véi thay/co gido, véi cha me...;
Kho khan trong viéc lua chon nghé nghiép tuong
lai. Qua d6 danh gid nhu cdu trg gitp tim ly hoc
duong cta hoc sinh trung hoc phé théng, dé xuit
mot s6 kién nghi vé viéc trién khai cac hoat dong
trg giup tam ly hoc duong tai co sé.

Trong nghién cttu caa Mai (2013) vé thuc
trang cac biéu hién trdm cam caa hoc sinh trung
hoc co s6 quan Hoang Mai, Ha N6i da hé thong
hoéa nhiing vin dé ly ludn vé trim cam & hoc sinh
trung hoc co s&. Diéu tra tilé hoc sinh trung hoc co
s 6 biéu hién trdm cam. Xdc dinh mot s6 yéu t6
c6 lién quan dén tram cam cta hoc sinh trung hoc
o s6. Budc dau dé xudt mot s6 khuyén nghi va giai
phap giip moi nguoi nhén biét bi€u hién trdm cam
¢ hoc sinh qua do6 giup hoc sinh dat dugc nhiing
thanh tich cao trong hoc tép va cudc s6ng.
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UNICEF (2022), dalam 16 cic yéu t6 c6 nguy
co dén SKTT cua tré VIN bao gom: yéu t6 di
truyén, cing thing, sang chin tam ly, bt 6n trong
gia dinh, méi truong xa hoi, dai dich Covid-19 va
truong hoc. Nghién ctiu da tap trung danh gid mai
quan hé gitia cac thach thic vé stic khoe tim than
tré VIN (lo au, trdm cdm, cing thing) va cdc yéu
t6 nguy co lién quan dén trudng hoc (bau khong
khi hoc duong, ap luc hoc tip va cing thing xa
hoi). Nghién cdu ciing dé xudt vai trod ctia hé thong
gido duc trong viéc gidi quyét cic nguy co lién
quan dén ho trg stic khoe tdm than va tdm ly xa hoi
trong truong hoc va hoat dong cung cdp cac dich
vy ho trg tam ly.

Dé tai nghién ctiu khoa hoc cip so sé cia s Y
té Da Ning (2022) da khao sat dic diém lam sang
ctia bénh nhan trdm cam dén khdm va diéu tri tai
Bénh vién Tam than thanh phé Pa Nang va nhin
thdc caa bénh nhan trdm cam vé tu vdn tim ly va
danh gia nhu cdu dugc tu vin tam ly tai Bénh vién
Tam than thanh phé Pa Ning. Két qua nghién
ctiu cho thdy cic yéu t6 dnh huéng dén nhu cau
tu vdn tdm ly caa bénh nhan trdm cam bao gom:
Kién thic, kinh nghiém ca nhin; Khé khin tim ly;
Co ché phong vé cua con nguoi; Pac diém nén vin
hoéa viing mién, van héa gia dinh; Quan niém cta
cac thanh vién khac trong cdng déng; Nhiing yéu
t6 xudt phat tit hoat dong tu vin.

Nghién ctu vé vin dé trdm cam hoc duong,
Oanh (2023) da thyc hién mét cudc khao sat tai
mot truong THCS ¢ Ha Néi nhan thdy c6 dén hon
25% cacem hocsinh mic phéi nhiing van dé vé tim
than ¢ nhiéu muc d¢ khic nhau. Tinh trang nay
khién stic khoe, két qua hoc tap va chat lugng cudc
séng cua tré bi suy giam ddng ké, nhiéu tré con hinh
thanh suy nghi tiéu cyc va mudn thuyc hién viéc ty
sat dé giai thodt cho chinh minh. Cang theo Oanh
(2023), tram cam hoc dudng c6 thé khai phat &
nhiéu déi tugng khac nhau, khong phéin biét gisi
tinh, cdp hoc... Tuy nhién, thong thudng ching
r6i loan tim thdn nay sé phd bién hon & nhting tré
chiu nhiéu ap luc hoc tép tir gia dinh, thay c6 hodc
13 nan nhan cta bao lyc hoc dudng. Nghién ciu
ctia Huyén (2007) va Phong (2014) ciing déng
nhit v6i két qua nghién ctu nay.

Nhu vay, moi nghién ctiu c6 pham vi nghién
ctiu khdc nhau dan dén nhiing két qua nghién ctiu
dat dugc nhiing géc nhin khic nhau vé SKTT cta
tré VIN. Tuy nhién, hau hét cac nghién ctu déu
chi ra raing mo6t bo phén trong gidi tré VIN & Viét
Nam phai trai qua ganh ning ding ké vé réi loan
tdm than, dic biét 1a van dé tram cam. Co nhiéu
nguyén nhan dan dén réi loan tim thin & tré
VTN, tép trung chu yéu la méi truéng hoc duong;
gia dinh; xa hoi; tdm sinh ly cua tré. Trén co s
nghién ctiu tdng quan, tac gia tiép tuc lam 16 co s
ly thuyét vé SKTT cua tré VIN, téng hop cic két
qua nghién ctiu dé€ danh gia toan dién hon vé thuc
trang SKTT va nhu cau tham vin tam ly, tir d6 dé
xudt cdc gidi phdp nang cao SKTT va nhu cau tham
van tam ly cho tré VTN.

3. Co s6 ly thuyét vé sic khée tam than caa
tré vi thanh nién

3.1. Khdi niém va ddic diém vé vin dé siic khée
tam thadn tré vi thanh nién

T6 chiic Y té Thé gisi (WHO) quy dinh lta
tudi 10-19 tudi 1a do tudi vi thanh nién. O Viét
Nam, tré vi thanh nién 13 tré & la tudi tir 10-19
tudi (WHO, 2001). Vé mit luit phép tré vi thanh
nién 13 tré dudi 18 tudi. Tudi vi thanh nién 1a giai
doan phat trién khée manh ctia cudc doi, nhung
day ctng la giai doan tré chuyén minh ti tré con
lén nguoi 16n, dé phat sinh cic vin dé vé SKTT.
Theo nghién ctu caa UNICEF (2022), tré & lta
tudi VI'N c6 mot s6 dic diém néi bat sau:

Ddc diém vé thé chat: O Ita tudi nay, tré VIN
da c6 co thé phat trién gan ngang bing véi co thé
trudng thanh. Céc chic ning sinh ly, ndo b va hé
than kinh dat mic d6 phét trién cao, thé luc cua
cdc em phat trién manh, diéu d6 gitp cho cic em
thuc hién cdc cong viéc nang nhoc, cic cong viéc
ky thuat tét hon, tiép thu nhiing kién thic vin hda,
khoa hoc ky thudt va thong tin méi ctia xa hoi rat
nhanh.

Ddc diém vé tam ly: Su phong phu vé tri thic
va kinh nghiém ma cdc em linh héi dugc qua ting
mon hoc & trudng gitp cho qud trinh cam giac, tri
gidc, su tap trung chu y phét trién r6 rét. Trinhé cd
chu dinh, cé y nghia chiém uu thé. Ngon ngit cing
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phat trién manh nho giao tiép, giup cho qua trinh
tri nhé va tu duy chinh xac hon. Tu duy phat trién
manh va hiéu qua hon thé hién kha ning tu duy
logic, tu duy ly lu4n va tu duy trtiu tugng.

Ddc diém tinh cam cia tré VTN: O Ida tudi nay,
tinh cam cta tré VI'N phat trién manh mé va da
dang, trong d6 ndi bat nhét la quan hé tinh ban va
tinh ban khdc giéi. Giai doan nay tré thuong co
tinh doc ldp, mudn thé hién lap truong quan diém,
c6 tinh kién quyét va dang cam, long tu trong cao
va ctng rét tich cyc tham gia cdc hoat dong xa hoi.

Mic du do tudi VIN thudng dugc coi la mét
giai doan khoe manh ctia cudc doi, nhung cing la
do tudi dé roiloan tim than nhét do thay dSisinhly
va cic tuyén noi tiét trong co thé. Trong giai doan
nay, cac em rat dé bi anh huéng béi nhiing 16i séng
tiéu cuc, nhting dp luc tirhoc tap, gia dinh khién tré
dan tré nén suy sup, mét moi va hinh thanh nhing
suy nghi t6i té trong tam tri. Khi bi thém 4p luc vé
hoc tip hodc nhiing xung dot trong gia dinh thi tré
dé bi kich thich, hay néi cdu v6 ¢6. Tré c6 thé danh
ban, danh em, cai lai va cé nhiéu hanh vi hén ldo
v6i b6 me hodc gido vién. Mét moi thuong xuyén
nén tré hay bo hoc. Kho tip trung cha y, vi thé tré
rdt o dénh trong nghe gidng. Tri nhé stt kém, do
vy tré khong nhé dugc ndi dung bai hoc, khong
nhé dugc nhiing diéu bé me dian do. Hay c6 y dinh
va hanh vi tu sit do chin nan, bi quan, hoc tap sat
kém, do bi anh huéng ctia game bao lyc. Nhiéu tré
da bo nha di lang thang khi c6 nhiing ké xdu 16i
kéo. Biéu hién ndi bat cta tinh trang rdi loan tim
than nay la trdm cam.

3.2. Tham vdn tim ly déi véi siic khée tam
thdn cia tré vi thanh nién

Rai loan tdm than caa tré VIN la tinh trang
thudng gip hién nay va giy nhiéu anh hudéng 1én
d6i véi cac em. Tuy nhién, néu c6 thé kip thoi phat
hién trong giai doan sém va hé trg tim Iy phu hop
thi cdc triéu ching rdi loan tim than van dugc
kiém sodt. Theo cic chuyén gia tim ly va cic béc
si chuyén khoa SKT'T, m¢t trong nhiing bién phap
gidi quyét hiéu quéa cho tinh trang réi loan tinh
than caa tré VI'N hién nay la tham vén tam ly. Day
la mot trong cic phuong phap dugc ddnh gid cao

vé tinh hiéu qua va an toan déi véi qua trinh cai
thién cho cdc truong hop bi réi loan tam than.
Thuat ngt “Tham vdn” theo tiéng anh la

“Counselling” dugc hiéu la
chuyén mén cho nhitng nguoi ¢ khé khdan”. Tham

Loi khuyén hay trg giip

vdn la mot hinh thic trg giup tim ly phé bién va
c6 lich st 1au ddi tai chau Au. Theo hiép hoi cic
nha tu vin My (ACA, 1997), “Tham vin tdm ly la
sy dp dung cdc nguyén tic tam ly, siic khoe tinh thdn
hay nguyén tic vé sy phdt trién ciia nguoi thong qua
cdc chién lugc can thiép mot cdch c6 hé thong vé nhdn
thifc, cdm xiic, hanh vi, tdp trung vao sy lanh manh,
phdt trién cd nhan, phdt trién nghé nghiép cing nhu
vdn dé bénh ly.” Nhu viy, c6 thé hiéu tham vin
tam ly la mét qud trinh trg giup tam ly, trong d6
nguoi tham vin st dung, kién thic, ky ning nham
trg gitp cho than cha nhén thic dugc ban thén,
vin dé va nguon luc cia minh dé€ giai quyét vin dé
ctua minh theo huéng tich cyc. Tham van la sy “trg
gitip” chi khong phai la “gitip”. Trg gitp trong qua
trinh tham vin la gitp than cha khoi ddy tiém nang
ctua minh dé€ ty gitp chinh ban than minh. Theo
UNICEF (2018): “Tham vé4n 1a mdt méi quan hé,
mot qua trinh trong dé nha tham vén giup than
cht cai thién cudc s6ng ctia ho bing cach thau hiéu
va nhin nhin dugc nhan thic, cam giac va hanh vi
ctia ho. Nha tham vdn khong gidi quyét vin dé cho
than chu”. Néi cdch khéc thi “tham vin 1a x4y dung
mdi quan hé gitta nha tham vén va than chu. Trong
do, nha tham védn 1a ngudi ling nghe, sé chia, thong
cam va ho trg than chua trong viéc kiém soat cam
xdc va ty dinh huéng cho cic vin dé caa minh”.
Ban chdt caa tham vén tdm ly la mot tién trinh
tuong tdc gitia nha tham vin va than cht thong qua
su trao d&i, chia sé thin mat, chin tinh gitp than
cha hiéu va chdp nhan thyc té cia minh, ty tim thdy
tiém nang cta ban than dé gidi quyét vin dé cua
chinh minh. Trong thyc té, ban than tré bi réiloan
tam thén, trdm cam hoan toan bé tic, khong thé tu
gidi quyét vin dé ctia minh, tré rt tuyét vong can
dugc bao v¢, ho trg, giup tré thoat khoi néi sg hai,
tuyét vong, chan nan. Tuy nhién, khong phai tit ca
cac bac phu huynh déu c6 du sy tinh té va ky nang
dé giup dé tot cho tré vuot qua dugc giai doan
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khung hodng tim Iy nay ma cdn thiét phai c6 sy ho
trg ctia chuyén gia tim ly. Trong qud trinh tham
van tré sé dugc gap go truc ti€p chuyén gia dé c6
thé trao d6i va chia sé vé nhiing cam xtc, hanh vi,
suy nghi ctia ban thén, gitp tré dan thdo g cic ap
luc, cing thang, buon tai trong long. Bang nhiing
kinh nghiém va chuyén mén ctia minh, cac chuyén
gia sé dan gitp cho bénh nhén thio g6 nhing nut
thit trong long va dan thay d6i suy nghi tiéu cuc
ctia ban than theo hudng tich cuc, lanh manh hon.
Tuy vao méi trudng hop khac nhau ma cic nha
tam Iy hoc sé cin nhic dp dung t6t cic liéu phdp
can thiép phut hgp dé€ gitp tré dan khic phuc tét
cic triéu ching nguy hiém va loai bo dugc nhiing
cam xuc toi té do réi loan tdm than giy ra. Bén
canh d6, chuyén gia tdm ly con huéng dan cho tré
thém nhiing ky nang can thiét nhu ky ning kiém
sodt cam xuc, ky ning xu ly cac tinh huéng khé
khan, ky ning vugt qua thu thach..., nho thé tré
c6 thé dé dang thoat khoi ching réiloan SKTT va
c6 thém nhiéu kha nang chéng choi v6i nhiing sy
anh huéng ctia né vé sau.

4. Phuong phap nghién ciu

Do SKTT lién quan dén vdn dé an sinh toan
xa hoi, day la mot van dé 16n ctia méi quoc gia va
toan thé gidi. Mat khac, ty 1é tré VTN bi r6i loan
tam ly chiu tic dong I6n bsi moi truong va diéu
kién s6ng nén ty 1é sé khong dong déu gita cac
khu vuc, viing mién. Néu chon mau nho sé khong
thé ddnh gid sat thuc vé thuc trang vin dé. Trong
gi6i han cuia bai viét, tic gia stt dung phuong phéap
nghién ctiu dinh tinh qua viéc nghién ctu tai liéy,
vian ban, cic bai bdo, cdc hdi thiao khoa hoc, cac dé
tai nghién ctiu khoa hoc lién quan giup nhan biét
dugc nhiing nghién ciu, ly thuyét lién quan dén
thuc trang SKTT trén thé gidi, cang nhu & Viét
Nam. D€ danh gia thuc trang SKTT cta tré VIN
& Viét Nam, téc gia dya trén két qua nghién ctu vé
thuc trang SKTT cua tré VIN caa UNICEF Viét
Nam va két qua nghién ctu “Stic khoe tam thin
VTN Viét Nam” do Vién Xa hoi hoc, Vién Han
lam Khoa hoc Xa hoi Viét Nam, két qua thong
keé vé thyc trang SKTT cua t6 chic Y té& Thé gisi
(WHO) thang 11/2021, théng ké ctia Vién Suc

khoe tam than - Bénh vién Bach Mai. P4y la nhiing
t6 chiic 16n, uy tin va c¢6 diéu kién pht hgp dé thu
thép da liéu thong ké vé thuc trang SKTT cua tré
VTN & Viét Nam. Bén canh d6, tic gid cung thu
thép cdc thong tin chia sé tir cic béc si chuyén khoa
SKTT, khoa than kinh, chuyén gia tim ly. Nghién
ctiu ké thira va tiép tuc nghién cttu nhim bé sung
thém nhiing thong tin vé thuc trang SKTT cua tré
VTN cho khoa hoc va tir d6 dé xudt cac giai phép
nang cao SKTT va tham vin tdm Iy cho tré VIN
caa Viét Nam.

S. Thuc trang stic khée tam than va nhu ciu
tham van tim ly caa tré vi thanh nién

S.1. Thuc trang siic khée tdm thdn

Két qua nghién ctu “Stc khoe tim than tré
VTN Viét Nam” ctia Vién Xa hoi hoc, Vién Han
lam Khoa hoc Xa hgi Viét Nam (2021): Tré VTN
chiém khoang 14,5% din s6 Viét Nam, tuong
duong véi gan 14 triéu ngudi tir 10-19 tudi. Mic
du do tudi VTN thudng dugc coila mot giai doan
khoe manh cuaa cudc doi, nhung réiloan tdm than
la nguyén nhan hang dau gy ra khuyét tat & tré
VTN trén toan ciu va c6 thé gay ra nhing hau
qué xa hoi va stic khoe ngin han va dai han. Réi
loan lo 4u va trdm cam c6 thé anh hudéng sau sac
dén viéc hoc va cac hoat dong thé chat. Tré gap
phai vdn dé réi loan cadm xdc lau dai c6 biéu hién
tu rat khoi cac hoat dong tap thé, tré nén c6 lap,
c6 don, nghiém trong la ty van. Theo udc tinh
ctia TS chuc Y té thé gisi (WHO), dén nim 2020,
trdm cam la cin bénh thd hai gdy hai dén stic khoe
cua con ngudi chi sau tim mach. Trong d6 trim
cam & Viét Nam hién nay dang c6 chiéu huéng
gia ting dic biét la trong gidi tré. Trong bao cdo
tt TS chiic Y té Thé gisi (WHO) thang 11/2021,
ct 7 tré 10-19 tudi trén thé gidi cé6 mot tré bi mic
vin dé rdi loan tam 1y, chiém 13% ty 1¢é cac bénh
tré em & Ita tudi nay. Dy cang la nguyén nhan
chinh giy nén cdc bénh tat khdc, tan tat & thanh
thiéu nién. Bdo cdo cing cho thdy, cic vin dé réi
loan cam xuc thuong gip phai ¢ thanh thiéu nién
va c6 thé chia khoi khi truéng thanh. Trong do,
r6iloanlo 4u phé bién nhit 6 nhém tudi nay. Usc
tinh c6 3,6% tré 10-14 tudi va 4,6% tré 15-19 tudi
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bi r6i loan lo 4u. Bénh tram cam dugc uéc tinh
xdy ra 6 1,1% thanh thiéu nién 10-14 tudi va 2,8%
thanh thiéu nién 15-19 tudi. Trdm cam valo lang
c6 chung mot s6 triéu chiing nhu thay déi tim
trang nhanh chéong va bat ngo.

Theo nghién cttu caa UNICEF (2022), khoang
8% - 29% tré em dang trong d¢ tudi vi thanh nién
3 Viét Nam mic cidc bénh vé stic khoe tAm than.
Udc tinh tai Viét Nam cé it nhat 3 triéu thanh,
thiu nién cé cic vin dé vé suc khoe tim ly, tim
than. Tuy nhién chi c6 khoang 20% trong s6 do6
nhédn dugc ho trg y té va diéu trj cin thiét. Bdo cdo
ctia UNICEF (2022) ciing chi ra ring gi6i tré Viét
Nam phai trai qua moét ganh ning dang ké vé réi
loan tdm than. Nghién ctu vé ti 1¢ cic vin dé stic
khoe tdm than caa tré VIN & Viét Nam cho théy
su khdc nhau. Mot nghién cttu trén 1.161 hoc sinh
ttr 15-19 tudi da xem xét ganh nang cta cic van dé
stic khoe tdm than & hoc sinh trung hoc ¢ thanh
phé Can Tho, Viét Nam. Tilé cé cic triéu ching
trdm cadm va lo 4u r6 rét vé mat lam sanglan lugt 1a
41,1% va 22,8% (Nguyen va cong sy, 2013). Ciing
trong nghién ctiu nay cho thay hoc sinh nt c6 ti 1é
madc cdc triéu chiing lo au cao gdp balan so véi hoc
sinh nam va 18,7% trong s6 1.100 hoc sinh trung
hoc c6 céc triéu chiing trdm cdm tuong ting véi roi
loan trdm cam ning. Nguyen va cong su, (2013)
nghién ctiu trén 4.500 tré 6 Ha Noi, trong d6 cé
ti 1é nguai di cu cao, cho théy ti lé trdm cam trong
vong 6 thangla 36%. Két qua nghién ctiu “Stic khoe
tam than VTN Viét Nam” do Vién Xa hoi hoc,
Vién Han lam Khoa hoc Xa héi Viét Nam (2022)
cho thdy: Trong 12 thdng qua, 21,7% s6 tré VIN
Viét Nam c6 vin dé vé stic khoe tim than, trong d6
3,3% dép ting cic tiéu chi d6i véi mot réiloan. Phé
bién nhét 1 lo ling (18,6%), tiép theo la trdim cam
(4,3%). Mic du vay, chi c6 8,4% VTN c6 van dé vé
stic khoe tdm thén tiép cin cdc dich vu ho trg hoac
tu van cho cdc van dé vé cAm x1ic va hanh vi.

Theo nghién cttu caa Oanh (2023), Bénh vién
Nhi Trung uong cung da tién hanh diéu tra trén
nhoém tré VI'N tai mot s6 truong hoc va nhan thay
c6 dén hon 20% cdc em hoc sinh c¢é biéu hién budn

ba, chdn chuodng, trim cam. Pac biét hon, con s6

nay hién con dang gia ting manh mé trong cdng
dong va tré thanh vin dé dang lo ngai ctia ca gia
dinh cung toan thé xa hoi. Két qua caa mot cudc
khao sat dugc thyc hién tai mét trusng THCS 6
Ha N6i nhén thdy c6 dén hon 25% cic em hoc sinh
mic phai nhting vin dé vé tdm than & nhiéu mic
dé khic nhau (Oanh, 2023). Tinh trang nay khién
cho stic khoe, két qua hoc tap va chit luong cudc
song cua tré bi suy gidm dédng ké, nhiéu tré con
hinh thanh suy nghi tiéu cyc va mudn thuc hién
viéc ty sat dé€ gidi thoat cho chinh minh. Dya vao
s6 liéu dakhao sit stic khoe dinh ky cho cdcem hoc
sinh THCS tai Ha N6i nhan thdy ring c6 khoang
25,7% trén téng 1.727 em hoc sinh gap phai cic
vin dé stic khoe tdm than. Theo mot nghién ctu
khac dugc thuc hién trén khoang 1.314 cic em hoc
sinh 6 d¢ tudi tir 6 dén 16 tai khodng 10 tinh thanh
ctia nudc ta nhén thdy c6 khoiang 9,6% cac tré gap
phai nhiing vin dé tim ly nhu trdm cam, réi loan
lo 4u & giai doan nhe (Nguyen va cong sy, 2013).
Cing theo nghién ctiu ctia Oanh (2023), cic
chuyén gia cing da thuc hién mot cudc khao sat
16n v3i hoc sinh, sinh vién 6 d6 tudi tir 15-18 sinh
séng va hoc tap tai Thanh phé H6 Chi Minh nam
2000, két qua nhéan thiy rang: Hon 50% s6 hoc
sinh thdy minh khong dugc thau hiéu va dong cam;
Hon 70% roi vao trang théi phai d6i mat véi kho
khan vé mot hodc nhiéu vin dé nao d6; Khoing
85% s6 hoc sinh Iwra chon tim sy, chia sé véi ban be
nhiéu hon la véi gia dinh, phy huynh; Cé dén gin
90% cac em hoc sinh Iya chon cach tu sit vi cam
thdy cha me khong hiéu va thong cim cho minh;
Co6 khodng 75% hoc sinh cdp 3 mit dinh huéng
va cam thdy hoang mang khi ding trudc sy lya
chon chuyén nganh dai hoc; Khodng 30% cac sinh
vién ndm nhdt cam thdy bé tic, chdn nan vi sai [im
trong lya chon nganh hoc. Ti 1é nay ting 1én dén
hon 50% khi sinh vién buéc vao nim 2 va nim 3;
Dbén hon 90% cac truong hop tré VI'N c6 nhiing
hanh vi pham phdp vi mat phuong huéng va thiéu
st quan tam cua gia dinh. Pac biét 1a ti 1¢ hoc sinh
nt gap vin dé tam ly, stic khoe tinh than lai chiém
phan cao hon so v6i hoc sinh nam. Ciing dya vao
khao sat nay cho thdy c6 dén 20,6% cic hoc sinh
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chi méi buéc vao 16p mot da phai thuong xuyén lo
ling qua muc vé két qua hoc tdp caa ban thén, tu
do6 dan dén tinh trang bénh traim cam.

Nhu vay, nghién cttu vé ti 1é cac van dé SKTT
caa tré VI'N & Viét Nam cho thdy sy khac nhau do
mau thong ké khac nhau & thoi diém va viing mién
khac nhau. Tuy nhién, diém chung cta cdc nghién
ctiu déu cho thdy, ty1é tré VI'N c6 vin dé vé SKTT
¢ Viét Nam tuong d6i cao va ngay cang c6 xu
huéng gia ting, cu thé theo théng ké cia UNICEF
(2022) lakhoang 8% - 29%. Céc nghién cttu trong
cdc mau nho 1é tai cic dia phuong, trusng PTTH
cang déu trén muic 20%. Trong khi ty 1é chung cua
thé gisi1a 13% theo WHO (2021). Ty 1é r6i loan
tam than & tré VIN & Viét Nam cao hon nhiéu so
véi thé gidi dugc cac nghién ctiu danh gid do mot
s6 tac dong chu yéu sau:

Mot la: Moéi truong hoc duong chua an toan,
gan gai va thin thién gy 4p luc cang thing cho tré.

Hai la: Do sy phat trién nhanh chéng cua nén
kinh té, xa hoi dan dén ap lyc cho tré vé thanh tich
hoc tap, tré bi chi phdi béi su phét trién cta cong
nghé giai tri dién tu;, tré ti€p can véi cic mdi quan
hé xa hoi, van héa khong lanh manh.

Ba la: Ban than phy huynh, gido vién va hoc
sinh chua hiéu r6 va quan tim diing mic dén tinh
trang SKTT cta tré VI'N.

$.2. Nhu cdu tham vin tam ly & tré vi thanh
nién

Nhu cdu la sy doi hoi tit yéu ma con ngudi thdy
cdn thoa man dé ton tai va phét trién. Sy théa man
nhu cdu tré thanh dong luc thic ddy caa méi cd
nhén va xa h¢i. Nhu ciu quyét dinh xu huéng suy
nghi, lya chon tinh cam va y chi ctia con ngui. Khi
con ngudi c6 van dé bt 6n vé suy nghi, tinh cam,
y chi tdt yéu sé phét sinh nhu cdu cdn thoa man
dé giai quyét van dé d6. Khi tré VIN c6 vin dé
vé SKTT tdt yéu sé phat sinh nhu cdu can hé trg
gidi quyét. Nhu vdy, nhu cdu tham vin tim Iy & tré
VTN la nhiing mong mudn va doi hoi caa tré c6
r6i loan tam ly dugc tiép cdn véi cac hoat dong tu
vin tam ly d€ dugc ning d6 vé mat tam ly, gidi toa
cam xuc, nhdn sy tu van dé ti d6 ning cao niang luc

ty gidi quyét cdc van dé lién quan dén trdm cam,

thay d6i cam xtc va hanh vi hop ly dé€ 6n dinh stic
khoe va niang cao hiéu qua diéu tri r6i loan tam
than. Nhiém vu cua ngudi tham vin 1a phai lam
mot cho dua tinh than cho than chu ¢6 du tu tin va
co hoi dé nhin lai chinh minh.

Nhu trén da phan tich, cic vin dé stc khoe
tam than dang la ganh nang dang k& déi véi thanh
thi€u nién & Viét Nam. Nghién cttu vé SKTT cua
tré VI'N cua UNICEF (2022) , Weiss va cOng sy
(2014) cho thiy 8% - 29% tré VTN & Viét Nam
mic cdcvan dé vé siic khoe tAm than, vGi tré em trai
co tilé réiloan hanh vi cao hon va tré em gdi co tilé
cdcvan dé cam xdc nhu lo 4u va trdm cam cao hon.
Theo nghién cdu cia Oanh (2023), ¢t S ngudi thi
c6 it nhét 1 ngudi gip réiloan tdm than (trdm cim,
r6i loan lo au, r6i loan cdm xdc... ). Tuy nhién, chi
c6 khodng 20% trong s6 d6 dugc diéu tri. Theo
nghién cttu ciia Weiss va cdng sy (2014) va Oanh
(2023), u6c tinh nim 2014 da c6 trén 2,4 triéu tré
VTN cé nhu cau vé SKTT can dich vu chiam sécva
tham védn tam ly. Tuy nhién, theo nghién ctu caa
Phong (2014), nhiéu phy huynh hién nay con xem
nhe vin dé SKTT cua tré, coi d6 la su phat trién
tam ly thong thuong cua tudi ddy thi dan dén tré
cang tuyét vong, roi vao bé tic do khong dugc cha
me thdu hiéu chia sé, ho trg. Theo TS.BS Ng6 Anh
Vinh, 6 d6 tudi vi thanh nién, nhiing thay déi vé
nhén thic, thé chit, tim ly va cdm xic thudng lam
cho tré nhay cdm hon v6i moi thi xung quanh. Tré
gdp kho khin trong viéc tu diéu chinh dé thich nghi
trong moi quan hé véi moi ngudi va nhiing van dé
khac trong cudc song. Nhiing 4p luc v6 hinh trong
cudc séng hang ngay cua tré, néu khong dugc chia
sé, ho trg kip thoi va ding cich sé dan dén nhiing
suy nghi tiéu cyc trong tré ngay cang nhiéu thém.
Dbayla yéu t6 c6 thé dan dén nhiing réiloan tam ly
valam tang nguy co ty ti & tré VIN.

Theo nghién cdu caia UNICEF (2022), khi xay
ra cing thang, hoc sinh ¢6 nhu cdu tim dén ban be
la 16n nhit, sau d6 dén gia dinh, tiép dén la dé tu
nhién, nho gido vién hodc 1én mang tim kiém sy ho
trg, thip nhit la tim dén nha tam ly. Két qua nay
chiing to, d6i v6i véi ban be cung trang lda, cic em
dé giao Iuu ndi chuyén hon, dé chia sé ca nhiing
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cau chuyén hoc tip va nhiing vin dé lién quan dén
cudc song hing ngay. Tuy nhién, ban be la nguoi
dé dong cam dé chia sé nhung chua du kién thic
va ky nang dé€ c6 thé gitip ban ctia minh giai quyét
dugc nhiing bé tic trong cudc song do réi loan
tdm Iy hay trdm cam gdy ra, trong mot s6 trudng
hop con c6 thé lam ting suy nghi sai léch dan dén
nhtng su viéc ding tiéc do han ché vé mat nhén
thic. Chinh vi vy, can thiét phai c6 nhing chuyén
gia tham vin, c6 du kién thic, ky ning, c6 thé la
diém tya tinh than, khoi diy tiém ning cua treé,
giup tré thoat khoi tim trang buén buc, lo du, chan
nan, bé tic trong hoc tip va cudc song. Két qua
nghién ctiu cia UNICEF (2022) ciing chi ra ring:
su kém hiéu biét vé€ cic vin dé stic khoe tAm than,
su ky thi cua xa hoi, cdc dich vu va nguén luc han
ché vé khia canh stic khoe tdm thin da gép phan
khién hau hét nhiing tré em nay khong dugc diéu
tri hodc hoé trg. Khi tré mic céc réi loan vé SKTT
nhung khong dugc diéu tri, nhiing vdn dé nay sé
anh huéng nghiém trong dén su phat trién, két qua
hoc tép va tiém nang cua tré trong cudc séng.

Téc gia thyc hién phong vin xic sudt mot s6
hoc sinh trong d¢ tudi 12-18 tai Ha N¢éi cting cho
két qua: Mot s6 ban mic réi loan tdm than rit
mong mudn dugc hé trg tam ly, dugc thdu hiéu
bao vé nhung khong mudn cho ngusi khac biét,
khong chu dong tim dén béc si tam ly hay chia sé
mong mudn nhu cdu dugc tham vin tam ly véi
bs me. D6 c6 thé la ly do phan 16n phy huynh va
thay c6 khong phét hién ra vin dé cua tré khi con
sém. Mot s6 ban tu cam thdy tam ly c¢6 chat vidn dé
khong 6n da nghi dén viéc tim kiém béc si tam ly
nhung khong dé dé ti€p cin vi phai dén bénh vién
mdt nhiéu thai gian kham theo quy trinh va cudi
cung da khong dén dé€ dugc ho trg tim ly. Ngay ca
nhtng tré chua mic réiloan tim than dugc phong
véin thi nhéing em tir 12-18 tudi phai d6i mat véi dp
luc, khé khin trong hoc tip, cudc s6ng, phai thich
nghi véi sy thay déi 16n vé suy nghi, cim xtic va co
thé tir qua trinh ddy thi cang rdt can hé trg tam ly,
c6 tam thdi t6t dé day thi thanh cong, ngan chin
kip thoi tdm ly tiéu cyc dan dén réiloan, trim cam
trugc khi né phat sinh.

Két qua nghién ctu cta s6 Y té thanh phé Da
Ning (2022) d6i v6i 150 bénh nhan dang diéu tri
tai bénh vién, trong d6 c6 80% la tré VTN cho thay
67,3% bénh nhin mong mudén dugc hé trg tu vin
tam ly. Chi c6 31,3% bénh nhén it c6 mong muén
dugc ho trg tim ly. Ty 1¢ bénh nhin khéng mudn
dugc hé trg chi chiém 1,3% (2/150 bénh nhan).

T két qua nghién ctu trén cho thdy, ban than
ngudi bi réi loan tim thian chua nhan thic dung
vé SKTT, phan 16n bénh nhin mic réi loan tim
than déu mong mudn dugc tu van tim ly va thdy tu
vin tam ly 1a can thiét va mang lai hiéu qua va tin
tudng vao chuyén vién tu vdn tdm ly. Tuy nhién,
nguoi bénh lai khong thudng tim dén chuyén vién
tu van tdm ly. Két qua nghién ctu nay cang hoan
toan théng nhit véi UNICEF (2022).

Qua nghién ctu téng quan va danh gia thuc
trang SKTT va nhu cdu tham vin tim ly & tré vi
thanh nién, tdc gia xac dinh mat s6 yéu t6 can tré
hodc giy kho khan cho viéc dap ting nhu cdu tham
van tam ly & tré VTN sau:

Motla: SKTT chua dugc phuhuynh, nha trudng
va tré VTN hiéu biét va quan tdm dung mdc. Céc
béac phu huynh thuéng chi quan tdm diéu tri nhiing
vin dé bénh ly caa co thé, chua chu trong, quan
tdAm dén SKTT do sy hiéu biét vé SKTT va taim
sinh ly ctia tré VI'N han ché. Thuong thi dén luc
cha me nhén ra vdn dé réi loan tAm than cua tré
thi tinh trang cta tré da tré 1én nghiém trong anh
hudéng 16n dén cudc song va hoc tip, tham chi la
tu tad.

Haila: Do cdc so'sd, trung tim chim s6c SKTT
tai cdc bénh vién va dia phuong dic biét 1a trudng
hoc chua phat trién manh vé s6 lugng, chit lugng
va hinh anh, stc lan toéa dén véi cong dong chua
cao. Nhiéu hoc sinh va phu huynh kho tiép cin
dén dich vu hé trg tim ly khi gap van dé can ho trg.
Chit lugng tham vin tdm ly chua cao, chua thuc
su giup tré khoi dy tiém ning, chién thing “con
quy di” ctia ban than dé thoat khoi nhiing suy nghi
tiéu cuc.

Ba la: Do sy ky thi cua xa hoi vé vin dé lién
quan dén tdm than dan dén tim ly cua tré va phu
huynh khong muén déi dién va chdp nhan minh
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hay con em minh c¢6 vidn dé vé SKTT nén c6 tam ly
né tranh. Ly do nay cting xudt phat tu viéc ca phu
huynh, ngudi I6n va ban than tré VTN chua nhan
thic dung vé van dé SKTT.

Bon la: Viéc tiép cén dich vy tham vén tam ly
déi véi tré VIN chua dé dang, thuin tién. Tam
ly tré bi r6i loan thuong khong mudn tiép xuc véi
ngudi khic, cam gidc bé tic khong thé ty giai quyét
vdn dé cho minh nén tré thuong khong sin sang
dén cosdY té dé thim kham va diéu tri.

Trudc thyc trang nay, bdo cdo caa UNICEF
(2022) cang chi r6: Céc dich vu SKTT tai trudng
hoc déng vai tro quan trong trong viéc ho trg stic
khoe tam than cta hoc sinh lra tudi VI'N va trong
viéc gidi quyét cic yéu t6 nguy co lién quan dén
trudng hoc déi v6i SKTT. Truong hoc la mot
trong nhiing méi truong tim ly xa hdi quan trong
nhdt cta tré VTN, 1a noi tré tiép xtc truc tiép véi
nhting d6i tugng quan trong trong cudc séng ctia
minh (gido vién, ban bé déng trang lta). Ho trg
SKTT va tam ly xa hoi tai trudng hoc cho phép
tré c6 nhu cau c6 thé tiép cén su ho trg tuong doi
dé dang, vi cdc dich vu khong phuy thudc vao viéc
cha me hodc ngudi giam ho dua tré dén phong
kham. Khi dugc thuc hién dung cach, diéu nay cé
thé x6a bo cac ky thi vé dich vy stic khde tam than
bing cach tich hgp cac dich vu nay vao hé thong
gido duc.

6. Giai phdp ning cao siic khée tim than va
tham van tim ly cho tré vi thanh nién

Tu nghién ctiu co s6 ly ludn vé SKTT va thyc
trang SKTT va tham vén tdm ly cho tré VIN cua
Viét Nam, tac gia dé xudt hai nhom giai phdp sau:

6.1. Gidi phdp ndng cao siic khée tam thdan cho
tré vi thanh nién

Mot la: Tao bau khong khi hoc duong an toan,
gdn giti va than thién

Bau khong khi hoc duong bao gom céc yéu té
co ban nhu mai quan hé ctia hoc sinh véi gido vién
va ban b¢, méi truong hoc dudng, su tham gia ctia
hoc sinh, phy huynh va gido vién va trai nghiém
ctia hoc sinh vé sy an toan & trudng. Mot bau
khong khi hoc duodng tich cuc, hé trg la diéu can
thiét cho qua trinh hoc tip va su phat trién toan

dién ctia hoc sinh. Cac khuyén nghi cu thé vé bau
khong khi hoc duong bao gom:

+ Thic ddy m6i quan hé tich cyc gitta gido vién
-hoc sinh: Co cdu lai lich hoc dé hoc sinh gap moét
s6 gido vién nhdt dinh hai 14n/ngay; tich hop thai
gian chia sé va ho trg gita hoc sinh - gido vién vao
chuong trinh giang day tiéu chudn; uvu tién cdc mai
quan hé gita gido vién va hoc sinh dé ghi nhén
nang lyc ctia gido vién bén canh chit lugng dao tao
vé chuyén moén. Danh gia dya trén chit lugng ctia
cac méi quan hé; va giam sis6 16p hoc.

+ Cédm st dung ky luit thé chit trong trudng
hoc. Lién quan dén vin dé sy phat trién lanh manh
va toan dién cua tré VIN, can loai bo ky luit thé
chét trong truong hoc. Diéu quan trong, gido vién
phai dugc trang bi cic ky ning d¢é thac ddy hoc
sinh va thyc hién ky luét tich cuc, khong bao luc.

+ Thuc ddy sy tham gia va két ndi ctia hoc sinh
v6i truong hoc. Sy phét trién lanh manh va toan
dién cta hoc sinh dugc cai thién nhd qua trinh
tham gia v6i ban bé trong cac hoat dong bé trg va
ngoai khéa, bao gém nghé thuat, thé thao, cau lac
bo v.v... Cac hoat dong mang lai cho hoc sinh co
hoi quy gia dé€ phat trién cac ky nang giai quyét vin
de¢, giao tiép, xady dung mai quan hé va kha nang
phuc hoi cam xtc. Cac hoat dong tao co hoi cho
hoc sinh “téa sdng”, ting dong luc va sy gin két cta
cdc em trong trudng hoc va cudc song.

+ Thuc ddy long t6t va cic méi quan hé ban be
tich cyic. Trai nghiém bi bt nat cia hoc sinh la mét
trong nhtng thach thic 16n nhét cta cac em. Bit
nat khién hoc sinh c¢6 nguy co mic cic van dé stic
khoe tam than va két qua cudc song tiéu cyc. Nha
trudng cé thé giam bat nat bing cach ton vinh long
tot va cic maoi quan hé ban be tich cuc nhu mot gid
tri hoc duong sau sic, ghi nhin va toén vinh nhiing
hoc sinh thé hién long tot va ¢ cic chuong trinh
phong chéng bit nat cu thé va c6 thé dugc diéu
chinh khi can thiét.

+ Giam éap lyc hoc tip. Hau hét hoc sinh déu
trai qua dp luc tai trudng hoc, bao gom dp luc hoc
tap, lo ling vé diém s6, su chan nan lién quan dén
hoc luc, ky vong ban than va khéi luong bai vé...
Hoc sinh n@ dic biét dé bi dp luc hoc tap. Giam ap
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luc hoc tap sé 1a mot thach thiic ding ké vi nhiéu
yéu té co ban cé hé thong gép phan vao vin dé
nay. Viéc dao tao va danh gia gido vién, lich thi va
trong tam, niém tin vé muyc tiéu va két qua hoc tap,
V.v... tdt ca déu gop phan tao nén van hoéa dp luc cao
hién nay. B6 Gido duc va Dao tao c6 thé xem xét
uu tién cac phuong phap tiép cin hoc tip, kiém tra
va danh gid huéng t6i ky ning giao tiép, hop téc,
gidi quyét van dé, sdng tao va phan xa bén canh noi
dung moén hoc dé nang cao muc tiéu hoc tip, déng
thoi giam ap luc hoc tép.

Hai la: Day cho tré VTN cdc ky ndng cdn thiét
dé c6 siic khée tdm thdn va sy phdt trién toan dién
tich cuc.

+ Tang cudng phat trién thé luc, ky nang s6ng
cho tré qua viéc phat trién cic mon thé thao ua
thich dé phat trién thé lyc.

+ Phét trién ky nang séng cho tré. Viéc nim
duogc cac ky nang xa hoi va cam xuac sé dan dén sy
phat trién tich cuc cta tré VTN, thanh tich hoc tép,
hanh vi 16i s6ng lanh manh va gidm trdm cam, lo
ling, bao luc, bit nat, xung dot va gidn da. Cac ky
nang séng quan trong cho thanh thiéu nién bao
gém diéu chinh cam xdc, gidi quyét vin dé, giao
tiép, gidi quyét xung dot va duy tri cic méi quan
hé lanh manh. Cac chuong trinh ky nang séng can
dugc long ghép vao chuong trinh giang day cta
nha truong. Nha truong c6 thé tuyén dung thém
gido vién/chuyén gia vé tdm ly hoc hoic dinh ky
vao tudn ddu tién cua thdng, nén mdi cac chuyén
gia tdm ly dén tham vén cho hoc sinh dé khoi day
tiém ning, khat vong, ly tudng, cdch gidi quyét vin
dé trong hoc tip va cudc sdng cho hoc sinh déng
thoi gido vién/chuyén gia sé giup cdc em lap ké
hoach phit trién ban than pht hop véi tiém ning,
ho trg dong hanh cting cic em thuc hién ké hoach
ctia minh trong tiing nam hoc, tiing d6 tudi. Nha
truong nén coi day la mot mon hoc bit budc bén
canh kién thiic van héa va can duy tri cho cic em
trong sudt giai doan hoc THCS va THPT. D6i véi
nhiing tré khong dugc dén truong thi cha me hoidc
nguoi gidm ho can chu y day cho tré cac ky nang
dé co thé tu giai quyét dugc vin dé ctia minh trong
cudc s6ng hang ngay. Cac don vi doan thé, hoi cha

thap do dia phuong nén t6 chiic cdc budi sinh hoat
day ky ning song cho tré dé tré c6 thé doi mat, tu
gidi quyét vin dé ctia minh trong cudc séng.

Ba la: Ndng cao hiéu biét vé siic khée tdm thdn
ctia gido vién, phy huynh va ban than tré VIN.

Phy huynh, thdy c6 va ban than méi tré phai
hiéu biét nhiéu hon vé cic vin dé va triéu chiing
SKTT phd bién, mic d6 phd bién cta cic vin
dé nay & tré, cic yéu t6 khién tré c6 nguy co mic
cac vin dé va cic chién lugc dé giam thiéu nguy
co. Gido vién va phy huynh dic biét cin nhén ra
cac triéu chiing ctia cic van dé stic khoe tim than
nghiém trong, dong thoi biét khi nao va lam thé
nao dé tim kiém sy trg gitp chuyén nghiép cho tré.
Viéc ning cao hiéu biét vé SKTT c6 thé thyc hién
trong cac budi sinh hoat 16p hoidc hoat dong ngoai
khoa, hoéi thio, tuvan SKTT trong nha truong. D6i
v6i nhiing tré khong c6 diéu kién dugc dén truong
c6 thé cung cdp kién thiic vé SKTT cho tré thong
qua cic budi sinh hoat caa doan thanh nién, hoéi
chii thip do, co s¢'y té tai tiing dia phuong.

6.2. Gidi phdp phdt trién va ndng cao chdt
lugng tham vdn tam ly cho tré vi thanh nién

Mot la: Tang cuong hoat dong tham vin tam ly
hoc duong.

Nhu trén da phén tich, tré dang biréiloan, tram
cam thuong cé tam ly co lai, khong mudn tiép xtc
v6ingudi la nén viéc dua tré dén cdc cosd y té diéu
tri rat kho khan, cho du bé me c6 hiéu r6 van dé
cua tré, muodn dua tré di diéu tri, tré cang sé kho
dé hop tic va sin sang don nhén. Giai phap hiéu
qua nhit gidp tré ti€p cin dugc tham vén tim ly
dé nhit la thanh 1ap mét phong tham vin chuyén
nghiép tai nha trudng. Nha tham vin hoc dudng
can dugc dao tao vé qud trinh phat trién cua tré
VTN, stic khoe tdm than cta tré VTN, danh gia
SKTT coban valap ké hoach diéu tri, phéi hop véi
gido vién va phu huynh trong viéc hé trg hoc sinh
va chuyén tuyén cho hoc sinh c6 vin dé nghiém
trong dé dugc diéu triy té va dugc ho trg tam ly tur
cdc chuyén gia. Nha tham vin hoc duong can c6 vai
tro va trach nhiém r6 rang va dugc trao quyén dé
tao diéu kién hé trg gido vién va phu huynh tham
van cho hoc sinh. Phuong phép nay sé gitp cho cac
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em hoc sinh thio g& dugc nhiing khé khin, vuéng
madc trong qud trinh hoc tip ciing nhu cudc séng.
Cac em sé cam thdy thoai mai, dé chiu, giam bét
cac cang thing, mét moi, 4p luc, giup cho viéc hoc
tap hiéu qua hon, cudc séng cing dugc can bang
vavui vé.

Hai la: Hb trg xdc dinh sém cdc vdn dé siic khée
tam thdn cia tré.

Hién nay, rét it trudng hoc c6 du nang lyc dé
xac dinh sém cic vin dé SKTT cuaa hoc sinh. Nha
trudng da bit dau cdi thién kién thic vé stc khoe
tam than ctia gido vién va phu huynh, tuy nhién chi
kién thuc théi la chua da. Nha trusng nén c6 mot
chuong trinh sang loc dé xac dinh nhiing hoc sinh
c6 nguy co mac cac van dé vé SKTT. Viéc sangloc
tdt ca hoc sinh hodc nhiing hoc sinh dugc coila cé
nguy co can c6 ho trg tham vin hoc dudng sin co,
c6 sy tham gia ctia phu huynh vao chuong trinh,
va co thé tiép cén cic dich vu tdm than va tam ly
chuyén biét. Cac chuong trinh sang loc phai uu
tién sy dong y ctia hoc sinh va phy huynh va phai
bao mit thong tin SKTT cd nhan.

Ba la: Phdt trién ngudn nhdn lyc chuyén biét vé
stic khée tam thdn tré VTN.

Hau hét cac trudng cung cdp dich vu tham véin
déu phén cong gido vién cha nhiém dam nhiém vai
tro nay. Tuy nhién, nhiém vu chinh ctia gido vién
cht nhiém lai phai ding vé phia nha trudng va phy
huynh dé quan Iy hoc sinh, giam sat viéc hoc tip,
chinh d6n khuyét diém, han ché caa hoc sinh, diéu
nay lai mau thuan véi vai trod cia mét nha tham vian
tam ly 1a phai ding vé phia hoc sinh dé thiu hiéu
chia sé v6i cic em. Chinh vi véy, d€ gido vién chu
nhiém phu trich tham vin hoc duong hiéu qua
khong cao. D& nang cao chit lugng va hiéu qua
tham vin, nha trudng cin tuyén dung chuyén gia
tam ly doc lap cé du chuyén moén va ky nang phu
trach tham vén tam ly, dinh huéng nghé nghiép,
hoc tp cho hoc sinh. Bén canh d¢, lanh dao Bo
Y té cin c6 chinh sich va chuong trinh r6 rang
dé ning cao nang lyc ctia cdn bd nganh y t€ trong
viéc chim s6c SKTT cho tré VIN. Dao tao coban
nhén vién y t€ trudng hoc vé stic khoe tim thin
cho tré VIN. Nhén vién y té truong hoc t6i thiéu

phai c6 kién thiic co ban vé stic khoe tim théan, kha
ndng tdm sodt cic van dé stic khoe tam than thong
thuong, kha ning phéi hop véi cdc nha tham véin
hoc dudng d€ ho trg hoc sinh tiép can véi cic dich
vu chim séc SKTT tai dia phuong. Bén canh do,
cdn nang cao ning luc chuyén moén caa cic chuyén
gia tdm ly tai cdc co s6, trung tdm diéu tri, ho trg
tam ly tir d6 nang cao chit lugng tham van tam ly.
Thu tuc thim khdm, diéu tri thudn tién. Ban than
cac chuyén gia tham vin phai khong ngling ning
cao kién thitc, ky ning dé nang cao chitlugng, hiéu
qua tham van. Déng thoi lan toa gia tri caa dich vy
ho trg tdm ly dén vé6i phu huynh va hoc sinh.

Bon la: Xdy dung mé hinh hop tdc giita S6 Y té -
Sé Gido duc va Dao tgo.

Can c¢6 su hogp tic chinh thic gita S Y té va
S6 Gido duc va Dao tao dé€ gii quyét van dé stic
khée tAm than cuaa tré VI'N. Lanh dao cta ca hai
Bo phai thiét 1ap cic chinh sich dé huéng dan
st hgp tic. Cidc mo6 hinh cong tic tiém niang bao
gém: Thiét lap quan hé dé6i tac chinh thic gita
S6 Gido duc va Dao tao va S¢'Y té bao gom céc co
cdu chia sé da liéu va kinh nghiém thuéng xuyén
déhé trg phat trién chuong trinh va dich vu dang
dién ra; Xay dung hé thong chuyén tuyén dén
bénh vién tim thén, trung tim y té€ khi c6 nhu cdu
cham kham tuyén trén véi cic vin dé vé SKTT;
Yéu cdu cdc chuyén gia y té dia phuong tham gia
cac chuong trinh ning cao kién thic vé SKTT
cho gido vién, hoc sinh va phu huynh va hé trg
x4y dung nang luc cta gido vién dé nhén biét cic
ddu hiéu va triéu ching cta cic vin dé stc khoe
tdm than md&i néi.

7.Kétluan

Cham s6c SKTT va nhu ciu tham vén tim ly
da dugc nhiéu nudc trén thé gidi quan tim tir lau,
nhung ¢ Viét Nam SKTT cua tré VTN méi dugc
quan tdm, nghién cttu va phat trién trong khoang
15 nim tré lai day (UNICEF, 2015). Dé déng
g6p thém két qua nghién ctu vé linh vyc nay, sau
khi nghién ctiu t6ng quan, co s& Iy luén va danh gia
thuic trang SKTT va nhu ciu tham vin tim Iy caa tré
VTN, tac gia bai viét da dé xudt hai nhém giai phép.
Trong do, tap trung chu yéu vao gidi phdp nang
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cao hiéu biét vé SKTT cua gido vién, phu huynh va
hoc sinh, tao méi trudng hoc dudng an toan, gin
gti va than thién, day cho tré ky ning s6ng dé phat
trién toan dién thé chit va SKTT. Dong thai, phat
trién va nang cao chit lugng tham vén tdm ly cho

tré VTN, dic biét la phat trién dich vy tu vin hoc
dudng va tai co s¢ y té€ dia phuong. Tdc gia hy vong
két qua nghién ctiu sé gop phin nang cao SKTT va
hiéu qua tham vin tdm ly cho hoc tré VIN, la co' s6
dé tré VIN 6 Viét Nam phat trién toan dién.
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