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Tom tit: Ma tuy va phong chong ma tiy van dang la vin dé€ c6 dién bién phiic tap, nhat
la trong boi canh xa hdi Ung dung cong nghé thong tin. Nguoi nghién ma tiy khong chi
nghién mot loai ma nghién da dang cicloai, ma tdy téng hgp va bing nhiéu hinh thic tinh
vi... Ho cin t6i tham vin vi gip rat nhiéu khé khin trong cuéc song nhu siic khée thé chit,
tinh thén, bj ky thi... Tham vin gitp nguoi nghién ma tay hi€u sdu hon vé tac hai ciing nhu
co ché giy nghién cia no, cé dugc kién thiic, ky nang cai nghién va dy phong tii nghién,
song co6 trach nhiém véi ban than va gia dinh va gop phan 6n dinh xa hdi... Bai viét nay tong
quan tinh hinh nghién cifu vé tham van véi nguoi nghién ma tiy, baing phuong phap nghién
ctiu dinh tinh, dinh lugng, thuc nghiém, phan tich két qua khao sat vé hoat dong tham vin
tai mot s6 co s cai nghién trén dia ban Thanh phé Ha Néi thong qua nhén thic, méc do
thudng xuyén thuc hién tham vin cia nguoi nghién ma tay tai co sé cai nghién, ban ludn va
so sanh v6i mdt s6 qudc gia trén thé giGi va trong khu vyc... T 46, dé xuat mot s6 bién phap
nham ting cuong hoat dong tham vin véi ngudi nghién ma tay.

Tii khéa: Tham vin, Hoat dong tham vdn, Nguoi nghién ma tily, Co sé cai nghién, Tham vdn véi nguoi
nghién ma tity

ENHANCING COUNSELING WITH DRUG ADDICTS IN SOME DRUG
DETOXIFICATION FACILITIES IN HANOI

Abstract: Issues of drug and drug prevention are very complex, especially in the context of society
applying information technology. People addicted to drugs are not only addicted to one type but also
to a variety of drugs, synthetic drugs and many sophisticated forms... They need counseling because
they face many difficulties in life such as physical health, spirituality, stigma, etc. Counseling helps
drug addicts understand more deeply about drugs, mechanisms of drug addiction and its harms, gain
knowledge and skills for addiction treatment and relapse prevention, live responsibly with themselves
and their families and contribute to social stability... This article reviews the research situation on
counseling with drug addicts, using qualitative, quantitative and experimental methods, analyzing
survey results on counseling activities at some detoxification facilities in Hanoi City through awareness,
frequency of consultation of drug addicts at detoxification facilities, discussion and comparison with some
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countries in the world and in the region.... From there, propose some measures to enhance the effectiveness

of consultation with drug addicts.

Keywords: Counseling, counseling activities, drug addicts, drug detoxification facilities, counseling with drug

addicts
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1. Giéi thiéu

Ma tayluénla van dé nhiic nhéi, c6 dién bién phuic
tap khong chi véi Viét Nam ndi riéng ma véi toan thé
gi6i, nhit la trong xa hoi phét trién da dang cic loai
ma tay tong hop nhu ngay nay. Ngudi nghién ma tay
bi 1¢ thudc vao no, rit khé khin trong viéc diéu tri
cai nghién va dy phong tdi nghién. Chung ta da thuc
hién nhiéu bién phdp hé trg ngudi cai nghién ma tay
nhung thuc té ty 1¢ ngusi tai nghién lai van cao. Liéu
céc hoat dong cong tic xa hoi, tham vén cé thé giup
ngudi nghién ma tay diéu tri nghién thanh céng va
khong tai nghién naa? Péy la vin dé can dugc quan
tdm, nghién ctiu. Hién nay, tham vin dang dugc thuc
hién tai cic co s& cai nghién ma tay trong ca nudc,
tuy nhién van con rdi rac, chua déng bo, chua chuyén
nghiép. Vi vdy, hiéu quéa con chua dugc nhu mong
mudn, cong tic cai nghién con gip nhiéu khoé khan.
T nhiing ly do trén, ching toi thuc hién nghién ctu
nay nhim muc tiéu tim hiéu thyc trang hoat dong
tham van v6i ngusi nghién ma tay thé hién qua nhin
thitc, nhu cdu cta nguoi nghién vé tham vén, noi
dung va hinh thic tham vin cing nhu hiéu qua cta
hoat dong tham vin. Trén co s d6, dé cap mot s6
bién phap néng cao hiéu qua hoat dong tham vén cho
ngudi nghién ma tiy trong bdi canh hién nay.

2. Tong quan nghién ctiu

Mot s6 nghién ciiu nue ngoai vé tham vdn véi ngudi
nghién ma tiiy

Hau hét cac nghién ctiu vé tham van trong diéu tri
nghién ma tay déu dé cip dén ciac mo hinh, chuong
trinh va cdc can thiép nhén thdc, hanh vi, quan ly
hanh vi tich cuc gitip ngudi nghién phuc hoi va phong
tranh tdi nghién. Nhom tdc gia Richard Rawson,
Jeanne Obert va Mickey McCann (1984), xay dung
“mo6 hinh Matrix - diéu tri ngoai tra d6i véi bénh
nhéan lam dung cic chit giy nghién va phu thudc
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vao ma tuy téng hop”. M6 hinh nay bao gém: Céc
chuong trinh 28 ngay; Cac chuong trinh diéu tri noi
tra véi thai gian linh hoat; Nha & cho nhiing ngusi
tinh tdo, khong say; Cac chuong trinh diéu tri ngoai
trd c6 quan ly; Chuong trinh diéu tri long ghép gitta
cdc dich vu Stic khoe tAm than va cic dich vu diéu tri
nghién cac chit ma tay téng hop; Cac chuong trinh
ndi tra c6 thoi gian linh hoat; Cham séc tai noi ngu
cu; Nha 6 cho nhiing nguoi khong say rugu; Cac
chuong trinh diéu tri ngoai tra véi thai gian diéu tri
linh hoat; Cac chién lugc can thiép ngin; Céc nha
chuyén mon diéu tri tim ly cho bénh nhén ngoai trg;
H¢ théng diéu tri thudc toa dn hinh sy. Tuy nhién,
tlf cdc nghién ctu trén cho thdy c6 khoang tréng cin
dugc nghién cttu sdu hon vé tham vin trong diéu tri
nghién ma tuy...

Bén canh d¢, cic nghién ctiu dé cap dén chién
lugc thay d6i, khoi goi tro chuyén vé sy thay d6i hanh
vi v6i ngudi nghién ma tiy. Nhém tic gid Amrhein,
Miller, Yahne, Palmer, & Fulcher (2003) trong bai
viét: “Ngon ngii cam két cia bénh nhén trong phong
vin tao dong luc du dodn két qua st dung chit giy
nghién”, Tap chi tu vdn va tim ly y hoc nhén dinh: tu
van vién khoi goi cang dua ra nhiéu ly 1é dé thay déi
thi than cha sé cang c6 niém tin vé sy thay ddi la can
thiét, ho c6 su cam két vé su thay d6i va cang c6 kha
nang that sy thay déi.

Thém vao d6, nhém tic gia Corey, Corey, &
Callanan (2011), c4c vén dé dao dic trong chuyén
nganh hé trg. Pacific Grove CA: Brookks/Cole
khiang dinh: trong giai doan tién dinh than cha chua
can nhic t6i viéc thay d6i, ho c6 thé khong muén
hoic khong thé thay d6i. Do d6, tham vén vién cin
giup ho ning cao nhén thic trudc khi ho cé thé
can nhdc dén viéc thay d6i nham dua ra quyét dinh

hop ly.
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Hon nta, nhém tidc gia Saunder, Wilkinson,
& Allsop (1991) véi “Can thiép dong luc déi véi
ngudi st dung thudc phién tham gia diéu tri bang
methadone” trong tic phdm: “Tiép cdn tao dong
Iyic: Chudn bi cho ngudi thay d6i hanh vi nghién hut”
ctia Miller & Rollnick cho rang: lam viéc véi nguoi
st dung ma tdy can bit dau ti ly do st dung, nhan
vién tham vin yéu cdu than chu trinh bay nhing gi ho
thich vé stt dung chat gay nghién, thiét 1ap méi quan
hé tot, hudng dan thin chu tuong tic ty phat va noi
vé nhiing diéu it tot khi st dung d€ giup than cha cé
quyét dinh hop ly. Diéu nay rit c6 ich & giai doan tién
du dinh.

Mot s6 cong trinh nghién ctu vé dich vy hé tro
ngudi nghién ma tdy da lam r6 dugc cic bién phap
gitp d& ngudi tan tt, trdm cam va cdc yéu t6 tam ly
xa hoi khdc c6 lién quan dén ngudi lam dung chit gay
nghién va lién quan chat ché véi cic nha cung cdp
dich vu cong déng. Ho sé cho phép tuyén dung va
theo d6i nhiing ngudi tham gia theo thoi gian biéu cy
thé. Merryle & Hunt (2004), “Séng doc lap, tan tat vé
thé xéc va lam dung chét giy nghién & ngudi cao tudi.
Tamlyhocva Ngudi cao tudi” nghién cttu véimuc dich
gitp cho nguoi cao tudi, tan tit va lam dung chit giy
nghién c6 thé cé dugc cudc song doc lap va ting phéd
v6i nhiing thay d6i ctia cudc song. Bang cic phuong
phap diéu tra va phong vin sau, nghién ctiu da khang
dinh méi quan hé gin két gitia dich vu Cong tac xa hoi
v6i nguidi cao tudi, ngudi tan tat c6 lam dung chét gay
nghién. Dich vu cdng déng c6 y nghia quan trong déi
v6i duy tri va ddm bao cudc séng doc 1ap caa nhing
ngudi nay. Nhom tic gia Hunt, Jensen & Crenshaw
(2007). “Lam dung chit giy nghién va stic khoe tim
than trong s6 nhiing ngudi gia & cong dong”. Tap chi
Qudc té vé Tam than ngusi 16n cing lam r6 méi quan
hé gitta viéc lam dung chit giy nghién va vin dé stic
khoe tdm thin & ngudi cao tudi. Viéc lam dung chit
gdy nghién ngay tir thoi tré da c6 anh hudng sau sic vé
mit stic khoe tam than khi con ngudi tré vé gia. Do do,
can cung cdp cho ho nhiing dich vy hé trg trong cdng
doéng. Nhu véy, qua téng quan nghién ctiy, tic gid chua
tim dugic nhiéu cdc nghén ctiu chuyén sdu vé tham vin
cho ngudi nghién ma tuy.

Mot s6 nghién ciiu tai Viét Nam vé hogt dong tham
vdn véi nguoi nghién ma tily

Ban vé tham vén trong hé trg diéu tri st dung
ma tady, phai ké dén cic tic gia Duy, Khué & Trist
Summerfield (2002), “Liéu phép gido duc tdm ly xa
hoi cho ngudi st dung ma tiy”. Nhom téc gia khing
dinh: “Diéu tri cai nghién ma tay cin va rit cin dén
liéu phép gido duc va tu vin tam ly”. Vi vdy, chung
ta can dau tu cho viéc dao tao va gido duc doi nga
can bo lam viéc v6i ngudi nghién ma tay mot cich
chuyén siu, bai ban. Dac biét, cn ting cudng dao tao
ky ning tu vin tam ly.

Tham vén diéu tri nghién dugc Mai & Nhu (2013)
thé hién ro vé mit ly ludn trong tai liéu “Tham vin
Diéu tri nghién ma tay” tai Viét Nam. Tailiéu nay da
cung cdp cic vin dé lién quan dén hoat dong diéu tri
nghién ma tdy c6 sy tham gia trg gitp cta nhan vién
xa hoi/nha tham vin tif nguyén tic, quy trinh ciing
nhu cic ky nang tham van diéu tri nghién.

Tudn (2014) va cic cong sy da xay dung phuong
phap phong chéng tai nghién ban dau c6 tén la “Xo6a
bo su1é thudc vao ma tiy bing ngdén ngii tinh cdm” va
dugc giGi thiéu téi cic nha chuyén mon, cic nha quan
ly va cdng dong xa hoi trong Hoi thao “Mot s6 nghién
ctiu méi trong linh vyc phong nglia va chdng tdi
nghién ma tay” do Trung tdm nghién ctiu va ho trg
tam ly cho ngudi nghién ma tdy (nay la Vién nghién
ctiu tim ly ngudi nghién ma tiy - PSD) phéi hop véi
Tap chi Tri thic va Phat trién - Co quan ngoén ludn
cua Lién hiép cac Hoi Khoa hoc va Ky thuit Ha Noi
t6 chiic. Ngay 13.1.2016, PSD da cong bs két qua
nghién citu khoa hoc: “Nguyén nhén tai nghién ma
tuy va phuong phdp méi du phong tai nghién”. Trong
bai canh ma tiy dang la mét vin dé nhitc nhéi ctia xa
hoi, v6i nhiing téc hai va hiu qua gay anh huéng dén
cic khia canh ctia doi séng con ngudi, viéc thuc hién
nghién ctiu nay c6 y nghia quan trong trong cong tdc
phong chéng ma tity quéc gia. Tudn va nnk (2016)
thuic hién dé tai “Chong tai nghién ma ty bang liéu
phép tam ly”, c6 thé noi, dé tai nayla sy tong két vaké
thtia nhiing két qua nghién ctiu tir trude téi nay. Tu
do, tao co s& cho viéc nghién ctiu chuyén sau & giai
doan tiép theo.

3. Phuong phap nghién ciu

Nghién cttu mo ta cit ngang két hop dinh tinh va
dinh lugng,

Nghién citu dinh tinh: Phong vdn sau 10 can bo; 30
ngudi nghién ma tuy.
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Nghién citu dinh lugng: Khao st 368 hoc vién
dang cai nghién tai 2 co's& cai nghién s6 01, Ba Vi, Ha
Noi va co s cai nghién s6 05, Xuan Phuong, Nam T
Liém, Ha N¢i giai doan 2018-2019.

Cch thiét ké céng cu: Xay dung bo cong cu khao
sat va phong vin siu; tién hanh thu thap thong tin
bing bang hoi; phong vin can bo, ngudi cai nghién,
nghién ctu tai liéu

Mo ta thang do, cich tinh diém thang do: cac
phép tinh théng ké dugc st dung, do tin cay cua
thang do. Véi cdc cdu hoi 3 mic d9, chung toi tién
hanh cho diém, mdc Rat tot, Rt hai long, Rit quan
trong, Rit thudng xuyén dugc 3.0 diém; muc Tot,
Hailong, Quan trong, Thuong xuyén dugc 2.0 diém,
muic Chua t6t, Khong hailong, Khong thuong xuyén,
Khoéng quan trong thi dugc 1.0 diém. V6i nhiing cau
hoi 4 muc d¢ tra 16i, chung toi cang cho diém: Miic
“Rat tot”, “Rat thuong xuyén”... dugc 4.0 diém, Mic
“T'ét”, “Thudng xuyén “dugc 3.0 diém, mic “Kha
t6t”, “Thinh thoang” dugc 2.0 diém va mic “Chua
tot”, “Khong thuong xuyén” dugc 1.0 diém.

Phuong phdp phan tich tai liéu, Iy luan: Tac gia
da st dung phuong phdp nay nhim tim hiéu, phin
tich tai liéu thit cdp nhu cdc cong trinh nghién ctiu,
bai bédo khoa hoc, gido trinh, bai giang, sich chuyén
khao, tham khdo... nham hé théng héa téng quan vé
van dé nghién ctiu va tim ra khodng tréng can phai
thuc hién céc nghién ctiu lién quan.

Phuiong phdp thong ké, xit 1y so liéu

Nghién ctiu stt dung mot s6 phuong phép thong
ké todn hoc va hé théng xti Iy s6 liéu bing phan mém
SPPS (tinh gié tri trung binh, d¢ 1éch chudn, hé s6
tuong quan Spearman (r)...), kiém dinh bing chi s6
Cronbach’Alpha, Anova..., so sanh két qua nghién
cliu 6 nguidi nghién ma tdy tai hai co s cai nghién dé
thdy ro biic tranh toan canh vé thyc trang tham vin
c6 su khdc biét hay khong tai nhiing co s6 cai nghién
¢ nhiing dia ban khac nhau.

Phuiong phdp thic nghiém: Thuyc nghiém tham vin
nhém nham xdc dinh mong mudn, nhu cau va vin dé
ctia nguoi nghién ma tdy, dong thai stt dung cac bién
phép ning cao nhan thiic vé tim quan trong va nhu cdu
st dung dich vu cong tic xa hoi caa ngudi nghién ma
ty thong qua qua trinh tham vin (c4c budi tham vin
cu thé) dé d4nh gid su thay d6i trudc va sau thuc nghiém
vé nhan thic, thai d9, hanh vi ctia ngusi nghién ma tay
v6ihoat dong tham vin. Tién hanh so sanh nhém thuic

nghiém (7 ngudi SDMT dugc lua chon ngau nhién)
v6inhém déi ching (nhém 7 ngusi SDMT dugc lya
chon ngau nhién). Thoi gian thuc nghiém: 6 thing
(tir 1/5/2018 - 1/10/2018). Mdi thang thuc hién
tham vdn nhom 2 lan vao ngay 6 va 20 hang thang,
téng s6 budi sinh hoat nhém Ia 12 budi tai Co's6 cai
nghién s6 05, Xuan Phuong, Tt Liém, Ha No6i.

Ngoai ra, nghién ctiu vién stt dung phuong phap
chuyén gia tién hanh xin y kién ctia cdc nha khoa hoc,
cc chuyén gia diéu tri nghién, chuyén gia cong tic
xa hoi va tam ly va cdc gidng vién dai hoc vé cac diéu
kién, cac yéu t6 anh huéng dén hoat dong cung cap
dich vu tham van cho nguoi nghién tay, cic giai phép
nang cao hiéu qua cung cdp dich vu tham van.

4. Két qua va thio ludn

Thyc trang vé hoat dong tham vin véi ngudi
nghién ma tuy dugc thé hién cy thé qua nhén thic
vé tdim quan trong ctia tham vin déi véi ngudi nghién
ma tdy, nhu cdu dugc tham van va mic d¢ tiép cin
hoat dong tham vén caa ho duéi day:

4.1. Nhdn thiic vé tdm quan trong cia tham vin
va nhu cdu cia nguoi nghién ma tiy vé tham vin

Hién nay, ngudi nghién ma tiy déu cho rang tham
vin la rdt quan trong va quan trong. Véi ciu hoi:
anh/chi nhan thdy tham vdn quan trong v6i minh nhu
thé nao? Nguoi nghién ma tdy tra 16i nhu sau “Rat
quan trong”, chiém 54,07%; “Quan trong” chiém ty
1¢ 31,25% va “Khong quan trong” chiém ty 1é 14,68%.
Déng thai, ho thuc sy c6 nhu cdu, mong mudn cao
dugc tham vén, ty 1é nay chiém 86, 4%, chi c6 13,6%
ngudi nghién ma tiy khong mong mudn.

4.2. Miic d¢ thuong xuyén tiép cdn tham vdin ciia
nguoi nghién ma tiy

Tai cic co s6 cai nghién hién nay, déi nga thuc
hién tham vin chu yéu la gido vién/nha gido duc, cic
chuyén gia va can bo quan ly déi tugng tham chi la
bac si, y td cang thuc hién nhiém vu nay. Déi nga
nhan vién xa hoi va nhan vién tham vin dugc s6
ngudi nghién ma tay lua chon la thap, ty 1é nay chi
chiém 10,90% (Két qua khao st).

biéu nay cho thdy trong linh vuyc diéu tri nghién
ma tdy, d6i ngti tham vin con mong va va chua hoan
toan dap tung dugc nhu cdu tham vin cta ngudi
nghién ma tay. Hon ntia, n6i dung va hinh thic tham
van chua da dang va chua dugc thyc hién thuong
xuyén. Két qua khao sat vé hinh thdc tham vin dugc
thé hién ¢ bang s6 liéu 1 dusi day:
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Bang 1. Hinh thiic cung cép dich vu tham vén tai cd s cai nghién (N368)

Cac miic d6 thuong xuyén t6 chiic thuc hién
tai co s6 cai nghién DTB Thi bac
STT Cac hinh thic Rt thuong xuyén | Thudngxuyén | Khongthuong xuyén
(f) (%) | () | (%) (f) (%) X TB
1 | Tham vin c4 nhan 191 51,90 133 | 36,15 44 11,95 2,39 1
2 | Tham vin gia dinh 154 41,84 148 | 40,24 66 17,93 2,032 3
3 | Tham vdn nhém, sinh hoat nhém 147 39,94 148 | 40,24 73 19,83 2,038 2
Diém chung binh chung (DTB chung) 2,05

Ngudn: Két qud khdo sdt

Két qua khao sit bang 1 cho ta thay: Hau hét ngusi
nghién ma tuy tai co s6 déu cho ring hoat dong tham
vén dugc t6 chiic thudng xuyén diém trung binh = 2,05
mac di van c6 nhiéu ngudi nghién ma tdy lya chon &
muic khong thudng xuyén, ty 1¢ dao dong tir 11,95 %
dén 19,83%. Khao sat vé hinh thiic tham vin con dugc
thé hién qua hinh thiic tryc tiép va gidn tiép, két qua cho
thdy: hau hét nguoi nghién ma tdy déu tryc tiép tham
vén ca nhan/nhém va gia dinh béng hinh thiic truc tiép
la chinh, c6 287 y kién ngudi nghién ma tiy dugc khao
sat tra 161, chiém ty 1¢ 77,98%. C6 287 ngudi nghién ma
tay (77,98%) tiép can dich vu tham v4n c4 nhan/nhém
va gia dinh bang hinh thuic tryc tiép Ia chinh.

Dong thoi, c6 mét s6 ngudi nghién ma tay tra loi
bang hinh thiic gian tiép, c6 81 y kién ngudi nghién ma
tay tra 16i, chiém ty 1é 22,01%. Da phan ngudi nghién
ma tdy da tting tiép cdn véi hinh thiic tham vin ci nhan,
nhoém va gia dinh ty1¢ dao dong tir 35,86% dén 53,80%,
riéng hinh thic “tham vin gia dinh” ngudi nghién ma
tay it st dung, chiém ty1¢ 9,78%. Déyla hinh thiic tham
vén rit quan trong c6 sy gan két gitia nguioi nghién ma
tiy va gia dinh nguoi than cta ngudi nghién ma tiy. Co
s6 cang nhu sy hd trg ctia cdc thanh vién trong gia dinh

c6 ngudi nghién ma tay dé gitip ngudi nghién thodt khoi
tinh trang nghién ma phong trinh tdi nghién. Nhung
hau nhu nguoi nghién ma tay chua biét dén va chua
dugc tiép can. Do do, co s6 can ting cudng trién khai
hoat dong “Tham vén gia dinh” cho nguoi nghién ma
tuy sé hiéu qua hon trong qua trinh cai nghién va phong
tranh ti nghién. Mac dit mét s6 o s& con c6 mo hinh
“ng6i nha hanh phic” danh cho nhiing nguoi nghién
ma tiy c6 tién bo thi dugc dua vg con dén thim... Diéu
nay cing thé hién méi quan hé gitta gia dinh va co s¢
cai nghién Ia t6t. Tuy nhién, day chua phai Ia hinh thic
tham van gia dinh. Hon nifa, s6 lugng ngudi nghién ma
tay dugc tham gia m6 hinh nay khong nhiéu vi diéu kién
co 83 con han ché.

bai véi Co s cai nghién s6 05 thi thuc hién dich
vy tu vin/tham vin nhiéu hon so v6i Trung tdm O1.
Nhu véy, hinh thic tryc ti€p dugc nguoi nghién ma
tay stt dung nhiéu hon. Diéu nay cho thdy cic co s cai
nghién can ting cudng hon nita cc loai hinh dich vu
tham van tryc tiép va thuc hién da dang cac hinh thic
tham van thi hiéu qua sé tot hon.

* Miic d¢ thuong xuyén tiép can ndi dung tham vdn
ctia nguoi nghién ma iy

Bang 2. Mtic d¢ thudng xuyén tiép cin cac ndi dung tham vin ctia nguoi nghién ma tay
tai co s& cai nghién

.. Miic d6 thudng xuyén tham gia néi dung tham véin
Noi dung ” .
tham vén CSCN 05 (N=154) CSCN 01(N=214) Tong (N=368) Sig | Cr.Alpha
Mean Std. D Mean Std.D Mean TB Std. D
1 1,96 0,808 2,09 0,930 2,04 12 0,882 0,156 0,928
2 1,97 0,775 2,28 0,837 2,15 9 0,824 0,000 0,927
3 2,07 0,849 2,33 0,901 2,22 3,5 0,888 0,006 0,927
4 2,13 0,822 2,47 0,967 2,33 1 0,923 0,001 0,929
S 2,08 0,855 2,28 0,891 2,20 6,5 0,880 0,035 0,927
6 2,04 0,824 2,14 0,898 2,10 11 0,868 0,270 0,927
7 2,14 0,879 2,28 0,991 2,22 35 | 0947 | 0,150 0,920
8 2,01 0,844 2,23 0,823 2,14 10 | 0838 | 0,010 0,926
9 2,02 0,804 2,33 0,901 2,20 65 | 0874 | 0,001 0,927
10 2,05 0,851 2,37 0,959 2,24 2 0,929 | 0,001 0,928
11 2,06 0,850 2,33 0,952 2,21 S 0,919 | 0,006 0,928
12 2,07 0,833 2,28 0,837 2,19 8 0,841 0,0,18 0,927
Diém M chung 2,05 2,29 2,18
Nguon: Két qud khdo sdt
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Ghi cha Bang 2:

1. Tu vdn/tham vin gidi quyét vdn dé stic khoe
thé chat

2. Tuvin/tham vin ciac vian dé sdc khoe tinh than

3. Tuvin/tham vin can thiép khung hoang tam ly

4. Tham vin gidi quyét cic vdn dé méu thuan
trong cic m&i quan hé

5. Tu vdn/tham vin lya chon giai phap t6i uu

6. Tu vin/tham vin hé trg vé viéc x4y dung ké
hoach thuc hién giai quyét vin dé

7. Tu van/tham van vé xac dinh muc tiéu vu tién
(SMART)

8. Tu vdn/tham vin cdc chién luge d6i pho véi
con thém nhé ma tay

9. Tu vdn/tham vdn vé cich d6i pho véi nhiing
yéu té cam do, 16i kéo tir ban beé xdu

10. Tu vdn/tham vdn quan ly cing thing

11. Tu vdn/tham vin vé quan ly néng gidn

12. Tu vin/tham vdn vé quan ly thoi gian, thiét
l4p cudc s6éng 6n dinh, lanh manh

Mean: Diém trung binh

Std. D: Bé 1éch chudn

S6 liéu trong bang 2 cho thdy: Hau hét nguoi
nghién ma tay da ti€p cin dugc véi cic ndi dung
tham vin cid 4 mic d¢ khic nhau: “Rat thuong
xuyén” va “Thudng xuyén”; “Thinh thoang’va
“Khong thuong xuyén” c6 diém trung binh chung =
2,18 1a 6 muic trung binh. N¢i dung “Tham vin giai
quyét cac van dé méiu thuan trong cic méi quan hé”
dugc ngudi nghién ma tay tiép cin nhiéu nhét, xép
thirbac 1, xép cudi cting trong 12 ndi dung dugc hoi
12 noi dung “Tham vin gidi quyét cdc vdn dé siic khée
thé chdt”. S& di nguoi nghién ma tuy danh gid nhu
vy 1a vi ho cho rang cic vin dé stic khoe thé chit
dugc bac si diéu tri r6i nén it khi dugc tham van. Két
qua phong vin sdu mét s6 ngudi nghién ma tay tai
co s, két qua phong vin sdu mot s6 nguoi nghién
ma tdy tai co sG, anh B.T.D, 28 tudi cho biét: “Ngay
ti khi vao ddy, em da duoc cdt con gidi ddc, udng thudc
theo quy dinh cia bdc si, y td, dén bdy gio ciing thdy 6n,
nhung thiic sy van con yéu ldm”. Anh T.N.T, 36 tudi
cho biét: “Theo y kién cd nhan téi thi co sé nén t6 chiic
nhiéu hon nita cdc budi tu vdn hay tham vdn, tim ra
vdn déva ldp ké hoach cimg nguoi nghién ma tity chiing
toi. Toi da vao diéu tri tai co sé S thdng nén da dugc
cdc cdn bj tai co sé¢ dinh hudng va ldp ké hoach giip

toi gidi quyét vdn dé ciia minh. Diéu nay lam téi cdm
thdy hai long va rdt tin ridng qud trinh diéu tri nghién
tai Trung tdm ciia toi sé dat két qud tot. Tuy nhién, véi
nhitng nguoi nghién ma tiy mdi vao co sé thi lgi chua
dugc tham gia vao hoat dong nay. Nhu vy, sé rdt thiét
thoi cho ho”.

So sanh gita hai co s6 cai nghién: Két qua khao
sat cho thdy nghién ma tdy & hai co s c6 su danh
gia khac nhau nhiéu & mét s6 ndi dung tham vin
nhu: “Tham vain vé cic van dé stic khoe tinh than”,
c6 con s6 mang y nghia thong ké Sig = 0,000 < 0,05,
diém Cronbach’s Alpha (Cr. Alpha) = 0,927, day 1A
diéu rdt ddng tin cdy (23). Qua bang s6 liéu trén,
ta thdy cdc thong s6 trong cong cu st dung diéu
tra déu rt dang tin cdy vi déu c6 Cr. Alpha > 0,9.
Tuong ty nhu viy, ta thdy c6 su khic nhau nhiéu 6
cac ndi dung tham van: “Tham vén can thiép khung

1 «

hodng tam ly”, “Tham vin giai quyét cic vin dé mau

thuan khung hoang”, “T'u vdn/tham vén cdc chién
luge d6i phé véi con thém nhé”, “Tu vin/tham
vin vé cach do6i pho véi nhiing yéu t6 cam do, 16i
kéo tir ban be x4u”, “T'w vdn/tham vin quan ly cang
thing, quan ly thoi gian, quan ly néng gian”. Véi
ndi dung tham vdn“Tham vén Iya chon gidi phép t6i
uu”, nguoi nghién ma tay tai Co s cai nghién s6 05
xép thit nhét, diém trung binh 13 = 2,14, con ngusi
nghién ma tdy tai Co'sd cai nghién s6 01 lai tham gia
thudng xuyén nhit ¢ ndi dung “Tham vén giai quyét
cac vin dé mau thuan trong cdc mai quan hé” xép
tht nhét, diém trung binh chungla = 2,47. Diéu nay
do nhiéu yéu t6 tic dong nhu dia ban, moéi trudng
song, do6i nga nhan vién, ban thin ngudi nghién va
moi quan hé gia dinh, xa hi ctia ho.

* Ddnh gid hiéu qud cia hogt dong tham vin vdi
ngudi nghién ma tiiy: V6i 4 muc do tra 16i: “Rét hiéu
qua”, “Hiéu qua”, “Tt hiéu qua” va “Khong hié¢u qua”
cho ciu hoéi: “Theo anh/chi danh gid thi cic dich vy
duéi day c6 hiéu qua 6 mic do nao? Két qua khao
sat ngudi nghién ma tay cho thdy: Pa phan nguoi
nghién ma tay & ca hai co s& cai nghién danh gia
dich vu “hiéu qua” & miic trung binh 1a Mean (M) =
2, 04, xép thit 2 so v6i 5 loai hinh dich vy dugc hoi.
Gitta hai co s cai nghién, nguoi nghién ma tiy danh
gid c6 y nghia co ban thé hién qua chi s6 Sig = 0,001
< 0,05, diém Cr. Alpha > 8 1a ding tin cdy. Cu thé,
€0 s& cai nghién s6 05 c6 M = 1,90 d¢ léch chuén la
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0,712, Co sd cai nghién s6 01 c6 M = 2,14, d6 léch
chuinla 0,647..

Phong vdn sdu nguoi nghién ma tuy, 23 tudi, anh
D.V.N cho biét: “Téi cé tham gia vao cdc budi tham
vdn, tu vdn ma co s6 t6 chiic. Cdc cdn b ciing c6 dé
cdp dén vdn dé tham vdn gidi quyét vdn dé va hoc ky
nang phong chong tdi nghién, ho trg viéc lam, y té...
nhung doéi khi téi khong that sy hiéu ho dang néi gi.
Khi téi dua ra cdu héi thi khong duogc gidi ddp vi s6
lugng nguoi nghién ma tiy dat cdu héi khd la nhiéu”.
Nhu véy, c6 thé thdy rang viéc t6 chiic tham vin, tu
vin cho ngudi nghién ma tdy tai co s& van con ton
tai nhiing han ché, diéu nay dan dén viéc giam hiéu
qua cua hoat dong. Can b va lanh dao co'sé can ¢
nhiing bién phap khic phuc tét hon.

Két qua phong vin sdu cdn bo tai trung tam,
anh N.Q.T, 38 tudi: “S¢ di c6 y kién cho ring hoat
dong tham vdn, tu vin cho ngudi nghién ma tiy tai co
sé chua dat hiéu qud cao la vi s6 lugng nguoi nghién
ma tiy khd dong, nhiing thdc mdc cia nguoi nghién
ma tity doi khi cdn b trong trung tdm chua thé gidi
ddp ngay dan dén viéc thiéu hyt thong tin cho nguoi
nghién ma tiiy. Ngoai ra kha ndng tiép thu ciia mot s6
nguoi nghién ma tity chua cao dan dén viéc cdn bd néi
nhung nguoi nghién ma tity khéng hiéu”. Piéu nay do
nhiéu yéu t6 tic dong nhu: trinh d6 ning lyc cua
doi nga tham van vién va diéu kién, trang thiét bj,
dac biét do chinh kha ning tiép thu cua hoc vién
chua cao.

TU nhiing s6 liéu trén cho thdy, hiéu qua cua
hoat dong tham vdn, con chua cao, chit lugng chua
hiéu qua. Co sé mdi chi tap trung vao s6 lugng hoat
dong tham van chi chua that sy chu trong vao chit
lugng hoat dong, nhiéu ngudi nghién ma tay chua
nhédn thdy dugc hiéu qua ctia cac hoat dong tham
van, tuvdn dan dén chua thay d6i dugc hanh vinhan
thiic, nhing vin dé ctia ngusi nghién ma tay chua
dugc gidi quyét triét dé. Hon nita, da phan cic budi
tham vdn méi chi tip trung vao tham vin cd nhin
va sinh hoat nhém, chua c6 nhiéu nhiing budi tham
vin gia dinh dé c6 su két hop gitia ngudi nghién ma
tay, gia dinh va Co s6 dugc hiéu qua. Phong vin sdu
chi N.T.H, 32 tudi - v¢ ctia anh T.V.H, (Co s cai
nghién s6 05) chi cho biét: “Néi dén hiéu qud ciia
dich vy thi téi ciing khong quan tdm ldm vi nha t6i tdi

di, tdi lai nhiéu ldn, cit ra roi lai vao, vao & ddy duoc
khodng 6 thdng thi 6n dinh hon, khi ra ngoai lai ban
bé, cdc mdi quan hé nén anh dy lai dung lgi cho tinh
thdn thodi mdi, téi ciing ching cdm dodn nita vi da
ndi qud nhiéu roi, bdy gio' quan trong la tinh thdn phdi
thodi mdi thi méi dugc nén khi ndao khong chiu dugc
lai vao cai nghién, toi ciing chua biét ldm vé tham vdn
ddu... nhung téi luén mong mudn cé sy két noi giiia
gia dinh va nguoi nghién vdi co sé cai nghién...”

Nghién cttu stt dung phuong phép thuc nghiém
tham vin nhém nhidm tim hiéu va giai quyét nhiing
vin dé khé khan ctia nhém ngudi nghién ma tay
nhim danh gia vé nhan thic, nhu cu, hanh vi va
muic d6 thuc hién hoat dong tham van.

Thdi gian thuc nghiém: 6 thang (tir 1/5/2018 -
1/10/2018). Méi thang sinh hoat nhém 2 I4n vao
ngay 6 va 20 hang thing, t6ng s6 budi sinh hoat
nhém 14 12 buéi.

bia diém thyc nghiém: co s& cai nghién s6 0S5,
Xuan Phuong, Tt Liém, Ha Néi.

Quy trinh tham vdn nhém theo 3 giai doan:
Chudn bi tham vin nhém (C4c hoat dong chudn bi
va tién hanh dién ra ti trugc khi tic dong, lya chon
nhém thanh vién thudc ndi dung budi 1); Trién
khai thuic hién cic budi tham van nhém (Thuc hién
10 budi vé ndi dung tham vdn nhém); Lugng gid va
két thuc (Thuc hién 1 buéi). (N6i dung chi tiét kem
theo & phan phu luc nghién ctu cua tic gia: Thay
(2022). “Dich vu cong tic xa hoi déi véi ngudi st
dung ma tay tu thuc tién cic trung tim chia bénh -
Gido duc - Lao dong - Xa hoéi Thanh phé Ha N6i”.
Két qua thyc nghiém cho thdy, trudc va sau thyc
nghiém c6 sy thay d6i trong nhan thic ctia co' s cai
nghién vé tdm quan trong cua hoat dong tham vén.
So séanh gitta nhém déi chiing va nhém thuc nghiém
c6 su khac biét r6 rang trong nhén thic, suy nghi
va hanh vi. Nhém d6i ching con chua hiéu biét vé
ndi dung, kién thiic vé cai nghién va dy phong tai
nghién, quan ly cdm xuc, cing thing hay nong gidn,
lam thé nao d¢€ ting pho véi tinh huéng c6 nguy co
cao. Trong khi nhém thyc nghiém da hiéu 16 va cé
quyét tim thyuc hién dé qua trinh cai nghién thanh
cong va du phong tdi nghién sau khi roi khoi co s
dé tai hoa nhdp cong dong. Chi s6 Sig = 0,000 <
0,05, hé s6 tuong quan = 0,995.
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Hon niia, so sainh nhom thyc nghiém va nhéom
déi chiing c6 su thay déi tich cuc tit nhan thic, thai
d6 cang nhunhu cduvahanh vist dung dich vu cong
tac xa hoi d6i v6i ngudi st dung ma tay. Dong thoi,
nhém thuc nghiém quan tdm vé chit lugng, hiéu
qua cta dich vu cong tic xa hoi dya trén cdc tiéu chi
cu thé nhu: diéu kién co s& vat chit, trang thiét bj,
trang phuc, tic phong ctia d6i nga cung cép dich vuy;
trinh d6 niang lyc chuyén moén, thai d6 dao diic nghé
nghiép cua doi ngt cung cdp hoat dong, su san sang
phuc vy, san sang hét long, nhiét tim, nhiét tinh yéu
nghé; hoat dong dang tin cdy va dung hen... Day
13 can ctt dé xudt mo hinh tham vidn nhém véi ngusi
nghién ma tay. Hon nta, day cang la thyc trang dé
cic co sd cai nghién c6 nhiing cach thtc t6 chic cung
cdp hoat dong CTXH déi vé6i ngudi nghién ma tay
hop Iy hon. Thuc té, c6 nhiéu yéu t6 dnh hudng truc
tiép dén viéc st dung ma tiy va hoat dong CTXH véi
ngudi nghién ma tay nhu diéu kién trang thiét bi, co
s& vat chdt, doi nga cung cdp hoat dong, ban thin co
s& cai nghién va cac nguoi than, ngudi nha cing nhu
ban bé va mdi quan hé xa hoi. Déy vira 1a yéu t6 tao
dong luc thuc ddy ngusi nghién ma tiy cai nghién va
du phong tai nghién, nhung nhiéu yéu t6 lai c6 tic
dong tiéu cuc dén NMT.

Ban luin: Qua nghién ctiu ta thdy hoat dong
tham védn v6i nguoi nghién ma tdy tai con mong,
chua chuyén nghiép trong cdc co sd cai nghién. Mic
du chung ta da c6 dinh huéng va 16 trinh phiét trién
mang luéi cung cdp hoat dong hé trg ngudi nghién
ma tay dudi nhiéu géc do y hoc, tdm ly va cong tic
xa hoi.

Nhin chung, hién nay tai cic co s& cai nghién
trén dia ban Thanh phé Ha N¢i, nguoi nghién ma
tay nhan thdy hoat dong tham van rit quan trong
va can thiét trong qua trinh diéu tri d€ cai nghién.
Nhiéu ngudi nghién ma tay chua hiéu ré vé tham
van. Mic du ho ¢6 nhu cau tiép can hoat dong nay
¢ muic d6 cao nhung ho chua dugc tié€p can nhiéu.
Thuc trang vé hoat dong nay con han ché khong chi
tai cic co sG cai nghién ma trén dia ban Thanh phé
Ha Noi. Su han ché nay do nhiéu yéu t6 tic dong
nhu hinh thic, n6i dung tham vin khéng phong
phu, da dang, d6i ngi thuc hién hoat dong nay con
lung ting trong van dung tri thitc, ky ning va thai d¢

khilam viéc, con1an16n vai tro khién nguoi tham gia
st dung hoat dong chua hai long va chua dat dugc
két qua diéu tri.

Trong khi d6, tham vén trén thé giéi phat trién
da dang va phong phti nhit la cdc qudc gia nhu Uc,
Canada, My, Singapore... Ching han tai My, tham
vin tdm ly la mot nghé chuyén nghiép tir nhing
nam 1951. Linh vyc diéu tri nghién ma tay cé Vién
nghién cttu Hoa Ky - (AIR) (2004), B6 Y té va Dich
vu xa hoi Hoa Ky (DHHS), Cuc Quén ly Dich vu
Diéu tri nghién va Stic khoe Tam than (SAMHSA),
Trung tim quan ly Diéu tri nghién chit (CSAT), ho
rdt chuyén nghiép trong tham vin véi ngusi nghién
ma tiy. M6 hinh tham vin cho ngu6i nghién ma tay
& Singapore rat chuyén nghiép khong nhiing tai cic
0 sd cai nghién tap trung ma con tham vin chuyén
sau cho quin nhén, cinh sit... Dién hinh nhu trung
tdm tham vin SAF Counselling Centre. Tham vin
khong chi véi quan nhin nghién ma tdy ma con
tham vén cho gia dinh quin nhan c6 ngudi nghién
rit hiéu qua. Theo tic gid Fracis Heng (2011),
“Social work in the field of drug abuse”, cic loai
chuong trinh diéu tri nghién ma tay tai Singapore
bao gém: 1) C4c chuong trinh cai nghién va quan
ly bing thudc: 2) Diéu tri ndi trd & dai han; 3) Diéu
tri noi tri ngdn han: 4) Diéu tri ngoai tru; 5) Tham
vin/Tu vin ca nhan; 6) Tham vin nhém. Dich vu
diéu tri nghién bing cic loai thudc dugc quan ly boi
doi ngt bac si trong mét moi truong nodi trd hodc
ngoai tri, dugc goila quanly vé mity té - (medically
managed withdrawal).

5. Kétluin va khuyén nghi

Tham vén la qud trinh tuong tic quan trong gitia
do6i nga lam tham vdn va nguoi nghién ma tay nham
tim hiéu nhu cdu, nh4n thic caa ngudi nghién ma
tay, gitp ho tham gia vao qud trinh phong ngiia,
can thiép, diéu tri nghién va du phong tdi nghién.
Dong thoi, tham védn can thyc hién da dang cdc noi
dung tham vin va hinh thitc tham vin nhu tham
vdn cé nhan, tham vin gia dinh va tham vdn nhém.
Nhung hién nay, tham vin chua dugc coi trong va
chua dugc thyc hién thudng xuyén tai cic co sd cai
nghién hay cdc t6 chic, dich vy, chuong trinh cy
thé. Hinh thic, néi dung tham vin khong phong
phu, da dang, doi nga thyc hién hoat dong nay con
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ling tang trong vin dung tri thic, ky ning va thai
d¢ khilam viéc. Do d6, hiéu qua thyc hién con chua
cao. Vi vdy, can thuyc hién cac gidi phap nham ning
cao hiéu qué hoat dong tham vin cho ngusi nghién
ma tdy tai Viét Nam trong béi canh hién nay.

Tu két qua nghién ci, tic gia dé xudt mot s6
bién phap ning cao hiéu qua hoat dong tham van
v6i nguoi nghién ma tay hién nay tai Viét Nam

TG chiic cdc khéa dao tao, boi duong kién thiic, ky
ndang tham vdn cho déi ngii cdn b, nhan vién tham
vdn lam viéc trong cdc co s6 cai nghién ma tily

Phat trién hoat dong tham vin dya trén quan
diém, duong16i ciia Dang va thuc tién tai co s6 cung
cdp dich vu. Nghi quyét Héi nghi Trung uong S
khoéa XII nhdn manh: “Phat trién nguén nhén lyc,
nhét [a nhan lyc chit lugng cao, tranh thu nhing co
hoi va thanh tyu cia Cudc cich mang cong nghiép
lan th 4”. Thudng xuyén t6 chiic cic khoa dao tao,
béi dudng kién thic, ky ning tham vin cho d¢i nga
nhén vién tai cdc co s& cai nghién ma tuy nhit la
nhiing cdn bé ddm nhiém vai tro tham vén.

T6 chifc cdc hgi thdo bdo cdo dé tai nghién citu, chia
sé kinh nghiém giita cdc nha tham vdn

Hién tai d6i ngt nhén vién tham vén con thiéu va
yéu vé kién thuic, ky ning chuyén mon. Vi viy, can
nang cao nghiép vu tham vin thong qua hoi thao, tap
huén va nghién ctiu. Phat trién nguén nhan lyc thyc
hién hoat dong tham vin trong linh vuc diéu tri cai
nghién théng qua hoat dong hgp tic qudc té vé gido
duc - dao tao, tao moi trudng va diéu kién thuédn loi
dé thu hut nhan lyc 6 tai nang va kinh nghiém trong
nudc va quoc té, thuong xuyén boi dudng nhén tai
thong qua hoc tap, tu dudng & nudc ngoai.

Céc co sd dao tao nguén nhén luc can ting thoi
luong giang day ly thuyét va thuc hanh tham vin
cho ngudi nghién ma tuy, két néi véi cic co s& cai
nghién ma ty dé€ sinh vién dugc thuc hanh thudng
xuyén trong qud trinh dao tao. Viét Nam da thuc
hién cic hoat dong, cdc chuong trinh c6 sy cam két
téng thé, tao diéu kién chuyén giao, cam két trong
viéc trién khai va thyc hién cic hoat dong cung cap
dich vu diéu tri nghién. Hoc ly thuyét phai di d6i véi
thuc hanh, thuc tdp. Co s thyc hanh can dugc xay
dung hop phép tai cac truong dai hoc, cao ding c6
dao tao vé tham van va c6 sy gin két chit ché véi co
s& diéu tri nghién ma tay.

Tang cuong gido duc truyén thong ndng cao nhdn
thiic va nhu cdu tiép can hogt dong tham vdn vi nguoi
nghién, nguoi than gia dinh, ban bé va cong dong ciing
nhu toan xd hoi.

Gido duc tuyén truyén vé vé vi tri, tdim quan
trong, muc tiéu, ndi dung va phuong huéng xiy
dung, phat trién nguon nhén lyc chit lugng cao vé
tham vin trong diéu tri nghién ma tdy nhét la trong
thoi dai phat trién caa cudc Cach mang cong nghiép
4.0 nham dat dugc cidc muc tiéu, dinh huéng trong
“Chién lugc quoc gia phong, chéng va kiém soat ma
tuy 6 Viét Nam dén nam 2020 va dinh huéng dén
nam 20307,

Cdi thién co sé vdt chdt, trang thiét bi tai co s cai
nghién nhdam ddp vng nhu cdu tham vdn cia nguoi
nghién ma tiy.

Thyc té khao sat, cic co s& cai nghién bat
bu¢c nhiéu noi da xuéng cdp, qua tii, chua dép tng
day da cic diéu kién vé diéu tri nghién trong tinh
hinh mdi. Dac biét la hang muc nha & va trang thiét
bi vé sinh phuc vu nhu cdu sinh hoat hang ngay cho
nguoi nghién ma tay qud tai, khong dép tng dugc
nhu cdu t6i thiéu cua ngusi nghién ma tay dang
quan ly. Pay 1a yéu t6 anh huéng nhiéu téi chit
luong va hiéu qua caa dich vu d6i v6i ngudi nghién
ma tuy. Vi vdy, thuc hién dugc giai phdp nay sé gop
phan cai thién co s& vit chit, trang thiét bi theo
huéng hién dai, chuyén sdu phtt hgp véi nhu ciu va
nguyén vong ctia ngudi nghién ma tdy va nguoi nha
cua ho trong thoi dai phat trién nhu ngay nay.

Xady dung va nhdn rong mé hinh tham vin chuyén
nghiép trong cdc co sé cai nghién va ngodi cong dong

T thyc tién nghién ctiu, ching t6i thiy can thiét
dé xudt xay dung va phat trién mo hinh tham vén véi
ngudi nghién ma tay tai cic co s& cai nghién/trung
tam Cong tdc xa héi noi riéng va ngoai cdng dong
ndi chung. M6 hinh nay khong nhiing tao diéu kién,
co hoi cho ngudi nghién ma tay cing nhu nguoi
nha c6 nguoi nghién ma tuy dugc tham vin nham
cai nghién va du phong tai nghién t6t. M6 hinh nay
6 co s6 thuc tién la cdc trung tim Cong tic xa hoi/
trung tdm tham vén, trj liéu trén dia ban Thanh pho
Ha No¢i va moét s6 tinh, thanh. Vi thyc tién hién nay,
cdc trung tim Cong tic xa hoi, trung tim tham vién,
tri liéu chua thyc hién chuyén nghiép vé tham vin
nén ngudinghién ma tay chua tiép cin dugc. Do vy,

S6 18 - théng 05/2023

meci NGUON NHAN LUC
VA AN SINH XA HOI




mo hinh tham van véi nguoi nghién ma tay sé dugc
van dung va phat trién tai cdc trung tim Cong tac xa

hoi, trung tdm tham vén, tri liéu hodc tai cic co s6
cai nghién ma tady.
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