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Tom tit: Trong nhiing nam gan day, mac du tai chinh y t&€ 6 Viét Nam da dugc cai cach
dang ké, nhung nhiing thay doi vé dich té hoc, nhdn khau hoc, va nhu cau cham soc y té
ngay cang tiang sé tiép tuc giy ap luc 1én chi tiéu y t€. Bai viét nay nghién dnh huéng cuaa gia
hoéa déan s6 d6i vé6i viéc cung cap tai chinh cong cho hé thong y té. Chung t6i xdy dung mdot
mo6 hinh vong doi can bing chung dé€ nghién citu tac dong cia qua trinh lao hoa dong thoi
st dung divliéu ciia TS chic Y té Thé gidi titnam 2009 dén nam 2020 6 Viét Nam dé€ xem xét
tac dong tai chinh cia ganh nang stic khée ngusi cao tudi va danh gia cac giai phap thay thé
chinh sich khac nhau dugc thiét ké d€ giam b6t anh huéng tiéu cuc ciia qua trinh gia hoa.
Két qua cho thay: ganh ning stic khée ngudi cao tudi c6 tac dong tiéu cuc dén can bang tai
chinh y té, gidam ganh nang stic khée ngusi cao tudi va nang cao hiéu qua st dung ngudn luc
chiam sécy té€la hai chién lugc kha thi dé tang cuong tinh bén viing cua tai chinh y té.

Tii khéa: cin bing tai chinh; gdnh ndng bénh tat; gia héa dan s6; tai chinh y t&; ty s6 phu thudc gia.

IMPACTS OF POPULATION AGING ON HEALTH FINANCING
IN VIETNAM

Abstract: In recent years, although health financing in Vietnam has already undergone significant
reform, changes in epidemiology, demographics, and increasing demand for health care will continue
to put pressure on health spending. This paper examines the effects of population ageing on the public
financing of the health system. We build a common balanced life cycle model to study the impact of aging.
We used World Health Organization data from 2009 to 2020 in Vietnam to examine the financial
impact of the health burden of older persons and evaluate various policy alternatives designed to alleviate
the negative effects of aging. The results demonstrated that the elderly health burden has a negative impact
on fiscal balance, and reducing the elderly health burden and improving healthcare resource efficiencies
are two feasible strategies to enhance fiscal sustainability.
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1.Patvan dé

Nhiing thay déi vé nhan khdu hoc do gia héa dan
s6 dang tré thanh mot thich thic d6i véi hé théng tai
chinh y té & Viét Nam; mac du Viét Nam da dat dugc
nhiing thanh tyu ddng ké vé cham soc y té trong thoi
gian qua, nhung ty 1¢ t& vong cua tré so sinh gidm, co
cdu bénh tit dang dan chuyén sang cic bénh man tinh
va khong lay, nguoi dan dugc tiép can véi khoa hocy
hoc nhiéu va sém hon, dan dén dan s6 Viét Nam gia
héa nhanh hon mitc dybdo. Mot “xa hoi gia hda” dugc
dinh nghia Ia mét qudc gia c6 ty 1é ngudi tit 65 tudi tré
lén dat 7% téng dan s6 (Tang & Li, 2022), nhu vay,
Viét Nam dang budc vao thoi ky gia hoa.

Dt liéu tir hau hét cac qudc gia cho thdy, trung
binh, nhiing ngudi cao tudi c6 chi tiéu cho y t€ 16n
hon nhiing ngudi tré tudi. O Viét Nam, chi tiéu y té
nhém ngudi cao tudi cao hon 4,8 1an so véi nhém con
lai (World Bank, 2018). Diéu niy c6 nghia la chi tiéu
cho y t€ sé ting nhanh khi ngudi cao tudi chiém ty
trong ngay cang cao trong dan s6, dan dén céc thach
thiic cho hé théng tai chinh y té. Tuy nhién, trong
khi viéc cung cdp dich vu cham séc stic khoe sao cho
phu hop véi xa hdi ngay cang nhiéu ngudi cao tudi sé
gy thém 4p luc 1én hé théng y té, thi gia hoa khong
phai la dong lyc chinh ctia ting chi phi. Thay vao do,
nhiéu nhén dinh cho rang cic yéu t6 nhu cic nguén
luc chim séc stic khoe, cong nghé khoa hoc y hoc,
chiam s6c y t€ ban ddu, muc d6 cin ké véi cdi chét
va tinh trang stic khoe la nhiing dong luc quan trong
hon trong chi tiéu chim séc stic khoe.

Céc tic dong cua gia hoa dan s6 1én hé thong tai
chinh y té da dugc nghién ctiu rong rai trude day, nhu
nghién ctiu vé “Anh hudng cia gia héa dan s lén tai
chinh y t&” cta (Tang & Li 2022). Nghién ctiu nay
danh gia tdc dong cta gia héa din s6 nén tai chinh
y té bang cich st dung du liéu 45 qudc gia tit nam
2000 dén nam 2019. Theo két qua nghién ctiu, ganh
nang stic khoe ngusi cao tudi cé tic dong tiéu cuc
dén can bang tai chinh y té. Tt d6, nhém tic gia dua
ra két ludn, giam ganh ning stic khoe ngudi cao tudi
va nang cao hiéu qua nguén luc cham soc stic khoe
1a cac giai phap t6i uu d€ dim bao 6n dinh tai chinh
y té. Nghién ctiu vé “Tuong lai tai chinh y té & Viét
Nam” ctia Ngan hang Thé gi6i (Teo va nnk.2019),
nhom téc gid da phén tich m6 hinh tai chinh y té ¢
Viét Nam, dénh gid tic dong cua cc chinh sich va
cdi cach lién quan, déng thoi xac dinh tiém ning tai
chinh ctia cdc nguén tai chinh khéc nhau cho y té.

Tu d6, nhom tac gia dira ra cic dé xudt d€ 6n dinh
tai chinh y té ¢ Viét Nam bao gom: ting cudng phat
trién kinh t€ vi mo, ting mic d6 uu tién cho y té, ting
cic nguon lyc danh riéng cho linh vuc y té va ting
hiéu qua chi tiéu y t€ cong.

Céc nghién ctiu trudc day tip trung vao tic dong ctia
ty 1¢ ngui cao tudi déi véi tai chinh cong, nhung chat
lugng stic khoe ctia ngusi cao tudi it dugc dé cap dén.
Trong nghién ciiu nay, ti mot goc nhin méi vé ganh
nang bénh tat va chi sé gia hda da chiing minh rang ganh
ning bénh tit ctia ngudi cao tudi va chi s6 phu thudc gia
6 téc dong tiéu cyc dén cin bang tai chinh y t&. Do do,
dé dat dugic can bang tai chinh sé Ia gidm ganh nang stic
khoe ctia ngudi cao tudi va cai thién hiéu qua stt dung
céc nguon luc cham séc stic khoe.

2. Co sé ly thuyét xay dung mo hinh

Nghién cttu ctia ching t6i dya trén mé hinh chong
chéo hai giai doan gitta cic thé h¢, véi gia dinh raing dan
s6 6 Viét Nam chi c6 hai chu ky séngla tré va gia, tuong
ungla dan s6 tir 65 tudi tré 1én la dan s6 gia, phan con
lai a dén s6 tré. Néu goi, N; biéu thi s6 ngudi tré con
song trong thai ky t, N;_; biéu thi s6 ngudi gia con
song trong thoi ky t, thi téng dan s6 P; dugc tinh theo
cong thic sau:

Py = Np + Ne_q(1)

Néu toc do gia ting dan s6 1a 72 thi m6i quan hé
gilia s6 nguoi tré va s6 ngudi gia trong khoang thoi
gian t c6 thé dugc viét la:

Ny =1+ ne_ N1 (2)

Goi Q¢ la ty 1é dan s6 gia trong thoi ky t, ty 1é nay

c6 thé dugc biéu thi bing:

Ne—1 Ne—1 Nt—1 1
a = = = =
¢ Pt Nt+ Np—q (14n¢—1)Ne—1+ Ne—g 2+ nt—1(3)
Hay:
1
Ne_i=—-2
t-1= o 4)

Thiét lap mot phuong trinh can bang vé tai
chinh, s6 nguoi tré tudi sé bu du chi phi y té ma
s6 ngudi cao tudi s dung. Goi T la miic déng ma
moi nguoi tré tudi can phai bu ddp va Sla chi phiy
té moi ngudi cao tudi st dung, va véi gia dinh téng
phi bu ddp do dan s6 tré tao ra & giai doan thoi
ky ban d4u ky hiéu 1a 0 cin bang véi chi phi y té
ma nhém ngudi cao tudi st dung trong giai doan
truéc d6. Nhu vay, ta c6 thé dién dat dudi dang
cong thiic nhu sau:
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N_]_S = NO T(S)

Theo phuong trinh (2), phuong trinh (5) viét lai
nhu sau:

S=(1+ ny)T()
Theo phuong trinh (4), phuong trinh (6) viét lai

nhu sau:
s=(z-1r o

Do d6, aybiéu thi ty trong ctia dan s gia trong
thoi ky ban dau 1a 0. Goi D la can bang tai tai
chinh. Va Dy bi€u thi so du tai chinh trong ky 0,

D, = N0[1+(

Gia st rang ganh nang stic khoe binh quéin dau
ngudi cta toan xa hoi, ky hiéu 1a h, 1a khong déi, vay
phuong trinh (10) c6 thé dugc chuyén déi thanh:

1
Dy = NoT (== =) = NoTh (-2 (1)

aq (24)) alh aoh

Trong phuong trinh (11), vi NO, T,h > 0, nén
dAu ciia D, phy thude vao hi¢u s0 gilta @y h va agh
biéu thi ganh ning vé stc khoe ctia nguoi cao
tudi trong thoi ky ban dau 0.

Néu ayh < ayh cho thiy ginh ning vé tai
chinh y té cho ngudi cao tudi gia ting. Va can
bﬁng tai chinh D; < 0, cho théy su thAm hut vé
tai chinh. Néu ayh > a;h cho thiy su gia ting
vé tai chinh y t& cho ngudi cao tudi. Va can bang
tai chinh D, > 0, cho thdy sy thing du vé tai
chinh. Con ayh =a,h, can bang tai chinh dang
dugc duy tri.

3. Phuong phap nghién ciiu

Trong bai viét nay ching t6i st dung 2 phuong
phép nghién cttu nhu sau:

Phuong phap nghién ctu ly thuyét: trong bai
viét nay ching t6i stt dung phuong phdp nghién ctu
ly thuyét d€ nghién ctu xdy dung mo hinh vong doi.
Tu d6, chung toi dua ra phuong trinh héi quy cin
béng tai chinh phu thudc vao gdnh ning bénh tit
ngudi cao tudi va ty sé phu thudc gia.

Phuong phép thu thip da liéu: chung t6i thu
thap va st dung bo di liéu tit TS chiic Y té Thé gisi
va tit Ngan hang Thé gidi giai doan 2009-2020 dé xay
dung lén céc bién trong mo hinh héi quy; va trong

2wl (&

trong d6 gia tri ciia n6 bang 0 do doanh thu can
bang véi chi phi. D; biéu thi s6 du tai khéa trong
ky 1, c6 thé dugc biéu dién bing sy chénh léch gita
doanh thu tai khéa do dén s6 tré tao ra trong ky 1
va chi phi tai chinh do dan s6 gia chi tiéu trong ky 0.
Dy = N;T — Ny S (8)

Tt phuong trinh (2) va (6), phuong trinh (8) c6
thé dugc viét dudi dang:

Dy =Ny(1+ ng) T — No(1+ n_l)T(g)

Theo phuong trinh (4), phuong trinh (9) d6 c6
thé dugc biéu dién thanh:

I = mr (&~ 2)oo

nghién ctiu nay, ching téi stt dung cum tif “ngudi cao
tudi” 1a ngudi ti 65 tudi trg 1én.

4. Két qua nghién ciu

4.1. Xay dung mo hinh

Chung t6i xay dung mo hinh co s& trong phuong
trinh (12) theo cc phén tich & trén.

Balance biéu thi cho su can bang vé tai chinh.
Burden biéu thi vé ganh ning bénh tit & ngusi cao
tudi, Aging la ty s6 phu thudc gia. )" va o 1a céc hé s6
ctia cic bién hoi quy, £ 13 sai s6 ngau nhién. Khi dé ta
c6 phuong trinh:

Balance = Y'Burden + 6 Aging + & (12)

Phuong trinh (12) chua tinh dén sai s6 vé mit dia
ly méi truong song va thoi gian, mai truong s6ng va
yéu t6 dia ly c6 tdc dong dén tudi tho ctia con ngudi,
nhung trong khuon khé bai viét nay, chung téi khong
dé cap dén moi trudng séng va yéu t6 dia ly & Viét
Nam. Néu t biéu thi chi s6 vé nim cu thé. Ta cé
phuong trinh:

Balance, = Y Burden, + 6, Aging, + ¢,(13)

Cudi cuing, dé kiém soit co ché ginh ning vé
chiam séc stic khoe ngudi cao tudi va can bing tai
chinh Balance. Goi Mediation la tip hgp cic bién
trung gian, cic mo hinh tic dong bai cac bién trung
gian dugc xdy dung trong cong thiic (14) va (15).
Mediation, = 1 Burden, + & Aging, + &(14)

Theo phuong phép phan tich tic dong trung
gian ctia Baron va Kenny (1986), néu hé s6 ctia cic
bién trong héi quy chinh 1o va 0y 1a cé ¥ nghia, thi
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cac hé s6 dugc udc tinh tir taic dong trung gian ctia
1, 61va 0, trong d6 17 dai dién cho tic dong cta
ganh ning bénh tit ngudi cao tudi d6i véi bién trung
gian, 6ydai dién cho tic dong ty s6 phu thudc gia d6i
v6ibién trung gian, va 61 dnh hudng cta bién trung
gian dén cin bang tai chinh y té. Néu cabahé s6 déu

vt iuvite o o

c6 y nghia, diéu nay cho thdy c6 tic dong trung gian,
theo d6 ganh ning bénh tit ctia ngudi cao tudi va
chi s6 phu thudc gia c6 thé anh huéng dén can bang
tai chinh thong qua bién trung gian; néu it nhat mot
trong s6 ching khong dang ké, thi can xac dinh lai
dé xem c6 ton tai hiéu ting trung gian hay khong.

Balance, = Y, Burden, + 6, Aging, + 6 Mediation; + & (15)

4.2. M6 td cdc bién

a) Bién phu thudc dugc biéu dién thong qua cin
béng tai chinh: bién nay dugc do bing ty1¢ s6 duhoat
dong rong trén GDP (Balance), trong d6 s6 du hoat
dong rong dugc tinh chénh léch gitta doanh thu va
chi phi tai chinh y té cong; gia tri duong cta chi s6 nay
biéu thi thing du tai khoa, ngugc lai gid tri &m cta chi
s6 nay biéu thi thdm hut ngan séch.

b) Bién doc lap dugc bidu dién thong qua génh
nang stic khoe ctia ngudi cao tudi: cé nhiéu chi sé dé
do luong gia hoa dan s6, bao gom ty 1¢ dan s6 gia, ty
1é tu vong, tudi tho... Trong bai bdo nay, ching to6i
st dung 2 bién doc 1ap d6 la: s6 nim séng dugc diéu
chinh theo tinh trang bénh tit (DALY - la tdng s6
nam bi mat di do stc khoe kém, bénh tat hoidc chét
s6m) va chi s6 phu thudc gia 1a ty 1é dan s6 i1 65 tudi
trd 1én so véi dan s6 trong do tudi ti 1S dén 64 tudi,
lam chi s6 c6 thé do ludng vé ganh ning stic khoe
ngudi cao tudi dé€ kiém tra két qua nghién ciu.

c) Nguon lyc chim séc stic khoe dai dién cho bién
trung gian trong nghién ctiu nay va cac chi s6 dugc
thiét 1ap dé do luong diéu nay bao gém:

Cdc chi s6 ddu vao: gom c6 nguén luc nhu chi phi
cham séc stic khoe, bac si, giuong bénh; cu thé bao

gém 3 chi s6 1a: (1) ty 1é chi tiéu cho chim séc sdc
khée (THE), (2) tylé bac si (PHY), (3) ty lé giudng
bénh (BED); d¢ thé hién tuong ting cic ngudn tai
chinh, nguon nhén lyc va co s6 vat chit duge dau tu
vao linh vyc chim sdc stic khoe, nhu mot thude do
toan dién vé cham sdc stc khoe.

Chi s6 ddu ra: trong giai doan nghién ctu ty 1é
ngudi cao tudi tham gia bao hiém y t€ ¢ Viét Nam
gan nhu dat 100% nén ching t6i boé qua chi s6 nay,
ngoai ra s6 lugt kham chiia bénh, s6 lugt ngusi bénh
diéu tri noi tra trén 1.000 ngudi cao tudi, s6 ngay diéu
tri trung binh ctia mot dot diéu tri noi tra cang khong
dugc dé cap trong nghién ctu nay.

Cdc chi so'tdc dong dén tinh trang siic khée ciia nhom
ngudi cao tudi gom cé: (4) ty 1é ting trudng (PRG),
dugc do bing ty 1¢ tang truéng GDP binh quéin dau
ngudi hing nam, tang truéng GDP dong nghia véi
viéc ting kha ning du tu cong cho y t&; (5) ty 1¢ tram
y té xa/phudng c6 bac si (DOW) va (6) ty 1¢ cac ho
gia dinh & nong thon cé nha tiéu hgp vé sinh (STC);
né thé hién cho viéc cham séc stic khée ban dau cho
nhém ngudi cao tudi va tuong Ung cic ngudn tai
chinh, nguon nhan lyc va co sé vét chit trong cham
soc stic khoe ban dau.

Béang 1. M6 ta cic bién trong nghién ctiu

Bién Chisé Ky hiéu Pinh nghia
Cén bang tai chinh Ty 1é can d6i ngan sach. Balance S6 du hoat dong rong/ GDP.
Génh ning stic khoe | Ty 1¢ gdnh nang bénh tit ngudi cao tudi. | Burden DALY 65+/DALY moi lia tudi.
ngudi cao tudi Ty s6 phu thudc gia. Aging Dén s6 65+/dan s6 ti 15-64.
Ty 1¢ chi tiéu y t&. THE Chi phiy té/GDP.
Ty 1¢ thay thudc. PHY Bic si/10.000 dén.
Ty 1é giudng bénh. BED S8 giuding bénh/10.000 dan.
Nguon chim sécstic | Ty lé tram y t€ x3/ phudng c6 béc si. DOW S6 tram y t€ ¢ bac si/ téng s tram y té.
khoe Ty 1é s6 ho gia dinh 6 néng thon cé nha STC S6 ho gia dinh ¢6 nha tiéu hop vé sinh/téng
tiéu hgp vé sinh. s6 ho gia dinh ¢ n6ng thon.
Ty 1é tang truéng GDP/ 1 d4u ngudi PRG Ty 1¢ tang trugng C:llsnlz/l dau ngudi hing

Nguodn: Tong két tii két qud nghién citu
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4.3. Gidi thich dii liéu

Nghién ctiu nay da chon ditliéu theo bang 1 trong
giai doan 2009-2020 lam mau dé phén tich, gid tri ctia
cdc bién dugc bdo cdo trong bang 2, bang 3 va bang 4.

a) X4c dinh bién phy thudc

Chi y t€ cong cho nhém ngudi cao tudi cha yéu
ttf 2 nguon la thu ti bao hiém y té va ho trg tit Ngan

sach Nha nuéc thong qua dau tu cong. Phan ho trg
dau tu cong khong phan chia cu thé theo cic nhom
doi tuong, cho nén trong nghién ctiu nay, ching toi
coi moi nguoi dan déu dugc Chinh phu dau tu cong
cho y téla nhu nhau, va dau tu cong cho nhom ngusi
cao tudi sé la tich s6 cta s6 ngudi cao tudi véi dau tu
cong cho y té trén mot dau nguai.

Bang 2. Can bing tai chinh (Balance) & nhém ngudi cao tudi

N Chi tiéu Thuy te( tc;);ljgs ;I;om 65+ Chiy te((t:;)tll;gslll)h)om 65+ GDP (j USD) | Balance
2009 0,239 0,619 106 -0,00358
2010 0,288 0,824 147,2 -0,00364
2011 0,325 0,964 172,6 -0,00370
2012 0,448 1,202 195,6 -0,00385
2013 0,484 1,298 213,6 -0,00381
2014 0,505 1,419 233,7 -0,00391
2015 0,552 1,487 239,3 -0,00391
2016 0,598 1,644 257,1 -0,00407
2017 0,710 1,927 281,4 -0,00432
2018 0,841 2,367 308,7 -0,00494
2019 0,968 2,749 330,4 -0,00539
2020 1,041 2,921 343,2 -0,00548

Nguon: Tinh todn tir két qud nghién citu

b) Xac dinh bién doc lap

S6 nim séng dugc diéu chinh theo muc d¢ bénh
tat (DALY) 1a thuéc do gnh ning bénh tat téng thé
dugc biéu thi bing s6 nam bi mit di do stc khoe
kém, khuyét tat hodc chét sém. Mot DALY 1a mot
nam bi mat ctia cudc séng “khde manh”. TSng ctia

cac DALY trén toan dan hodc ganh ning bénh tit,
c6 thé dugc coi la thuéc do khodng cich gita tinh
trang stic khoe hién tai va tinh trang stic khoe ly
tudng khi toan bo dan s6 s6ng dén tudi cao, khong
mdc bénh va khuyét tit. Ngoai ra, s6 liéu chi s6 phu
thudc gia cing dugc ldy tit co s¢ ditliéu caa TS chic
Y t& Thé gi6i.

Bang 3. Ty 1é ganh nang bénh tit va chi s6 phy thudc gia ciia nhém ngusi cao tudi

Chi tiéu DALY toan dén DALY 65+ _
Nam (triéu nim) (triéu nim) Burden Aging
2009 24,10 8,59 0,3563 0,0926
2010 23,80 8,38 0,3522 0,096
2011 23,80 8,02 0,3369 0,099
2012 23,60 7,73 0,3276 0,104
2013 23,50 8,19 0,3485 0,104
2014 23,50 7,92 0,3372 0,104
2015 23,50 7,72 0,3286 0,107
2016 23,50 7,46 0,3175 0,108
2017 23,50 7,24 0,3083 0,111
2018 23,60 6,96 0,2948 0,114
2019 23,60 6,75 0,2861 0,118
2020 23,70 6,59 0,2782 0,115
Nguon: Co s6 dit liéu BMI, T6 chiic Y té Thé giéi
24 wecil NGUON NHAN LUC
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c) Xéc dinh céc bién trung gian tuyén xa), ty 1é tram y t€ xa/phudng c6 bac siva ty lé
Ty 1é chi tiéu y t& dugc xac dinh trén ty1é gittachi  cdc ho gia dinh ¢ nong thon c6 nha tiéu hgp vé sinh
tiéu y té nhom ngudi cao tudi trén GDP. Ngoaira, ty  dugcldy tii co' s ditliéu TS chic Y té Thé gidi; con s6
1¢ bac si trén 10.000 dén (trong s6 liéu bang 4 khong  liéu ty 1é ting trudng GDP trén ddu ngudi hing nim
tinh dén s6 dugc si), ty 1é giudng bénh trén 10.000  dugc ldy ti ditliéu cia Ngan hang Thé gidi.
dan (khong tinh dén giudng bénh & cic tram y té

Bang 4. Cac bién trung gian dai dién cho nguon lyc chim séc stic khoe

Don vi: %
Nim Chi tiéu THE PHY BED DOW STC PRG
2009 0,0128 0,659 2,148 0,68 0,48 0,0592
2010 0,0116 0,720 2,250 0,70 0,50 0,3747
2011 0,0116 0,733 2,320 0,72 0,51 0,1608
2012 0,0128 0,746 2,460 0,74 0,53 0,1215
2013 0,0133 0,750 2,530 0,77 0,54 0,0813
2014 0,0122 0,761 2,560 0,78 0,55 0,0807
2015 0,0123 0,792 2,560 0,78 0,56 0,0145
2016 0,0124 0,821 2,560 0,79 0,57 0,0635
2017 0,0132 0,833 2,580 0,79 0,59 0,0830
2018 0,0144 0,859 2,600 0,81 0,59 0,0864
2019 0,0155 0,867 2,620 0,81 0,62 0,0600
2020 0,0157 0,888 2,650 0,81 0,64 0,0295
Nguon: Co s6 dit liéu BMI, T6 chiic Y té Thé gidi va tii Ngdn hang Thé gidi
d) Dic diém théng ké cic bién toi stt dung phép ndi suy dé dién vao cac diliéu con

Trong qua trinh d6i chiéu di liéu, tiéu chi vu tién  thiéulé té cho tiing ndm riénglé. Cac dic diém théng
la tinh day du dit liéu cua cac chi tiéu. Sau d6, ching  ké ctia cdc bién chinh dugc bao cdo trong bang S.

Bang 5. Thong ké mo ta cac bién

Cacbién Théng s Obs Mean SD Min. Max.
Balance 9 -0,0042 0,0007 -0,0055 -0,0036
Burden 9 0,3223 0,0261 0,2782 0,3563

Aging 9 0,1043 0,0078 0,093 0,115
THE 9 0,0132 0,0014 0,0116 0,0157

PHY 9 7,8557 0,0691 6,59 8,88

BED 9 24,865 1,6046 21,48 26,5

DOW 9 0,765 0,0446 0,68 0,81

STC 9 0,5567 0,0483 0,48 0,64
PRG 9 0,1013 0,0942 0,0145 0,3747

Nguon: Tinh todn ti két qud nghién ciu

4.4. Két qud nghién ciiu tat ngudi cao tudi (Burden) va chi s6 phu thuodc gia
Trong qua trinh phén tich héi quy co ban, nhiing  (Aging) 1én cin bing tai chinh (Balance) dugc trinh
thay d6i trong méi quan hé gitta ty 1é ginh naingbénh  bay nhu bang 6.
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Bang 6. Két qua hoi quy

Cécbién Bién phy thuéc Balance
Théng s6 Gia tri Coefficients
R Square 0,9082 -
Adjusted R Square 0,8878
Significance F <0,005 -
Intercept - -0,0142
Burden - 0,0274
Aging - 0,0104

Nguon: Tinh todn tit két qua nghién ciu

Bang 6 cho thiy hé s6 hoi quy ctia ganh nang stic
khoe ngudi cao tudi doi v6i can bang tai chinh déu c6
y nghia théng ké; gdnh nang stic khoe ngusi cao tudi
c6 tac dong lam gidm dang ké cin bing tai chinh. Va
phuong trinh héi quy c6 dang:

Balance = 0,0274 * Burden + 0,0104 = Aging - 0,0141(16)

Thtt nghiém Sobel cho cac hiéu ting trung gian.

Béang 7. Kiém tra tic dong cua bién trung gian THE va PRG béng thtt nghiém Sobel

Cacbién Nguon tai chinh
THE PRG Balance
Chi tiéu Adjusted R%; SF Adjusted R%; SF Adjusted R; SF; (Intercept; Coefficients X1)

Burden 0,657; 0,0008 0,811; 0,004 0,897; <0,005; (-0,0122; 0,025)
Burden, THE - - 0,965; <0,005; (-0,0061; 0,0148)
Burden, PRG - - 0,907; <0,005; (-0,0123; 0,0251)

Aging 0,545; 0,0037 0,091; 0,175 0,76; 0,0002; (0,0042; -0,08)
Aging, THE - - 0,9139; <0,005; (0,0036; -0,35)
Aging, PRG - - 0,7475; 0,0008; (0,0025; -0,0009)

Nguon: Tinh todn ti két qud nghién ciu

S6 liéu & bang 7 cho ta thdy ty 1é chi tiéu y t€
(THE) lam gidm tic dong cua ty 1¢ ganh ning bénh
tat (Burden) va ty s6 phu thuoc gia (Aging) 1én can
bing tai chinh (Balance), con ty 1¢ ting trudng GDP
trén ddu ngudi (PRG) gidm mot cich tuong déi tc
dong ctia Aging 1én Balance. Xét vé nguon tai chinh,
hé s6 héi quy ctia ganh ning bénh tit ngudi cao tudi
va ty 1¢ phu thudc gia déi véi can bang tai chinh déu

c6 y nghia thong ké. Do d6, c6 thé két ludn ring tén
tai tdc dong trung gian caia THE va PRG Ién cin bing
tai chinh (Baron va Kenny, 1986). T4c dong ctia génh
nang bénh tit ngusi cao tudi d6i véi can bang tai chinh
la tiéu cyic dang ké, con tac dong cua ty s6 phu thudc
gia doi véi can bang tai chinh Ia tich cyc. Tuy nhién,
xét mot cach tong thé sy gia ting gdnh ning stic khoe
ngudi cao tudi cang lam mét cAn bang vé tai chinh y té.

Bang 8. Kiém tra tic dong cta bién trung gian PHY va DOW béng thi nghiém Sobel

Cdcbién Nguon nhén lyc
PHY DOW Balance
Chi tiéu Adjusted R%; SF Adjusted R%; SF Adjusted R; SF; (Intercept; Coefficients X1)

Burden 0,902; <0,005 0,892; <0,005 0,897; <0,005; (-0,0122; 0,025)
Burden, PHY - - 0,888; <0,005; (-0,0147; 0,0281)
Burden, DOW - - 0,887; <0,005; (-0,0131; 0,0257)

Aging 0,953; <0,005 0,917; <0,005 0,76; 0,0002; (0,0042; -0,08)
Aging, PHY - - 0,747; 0,0008; (0,0026; -0,0014)
Aging, DOW - - 0,794; 0,0003; (0,0021; -0,1625)

Nguon: Tinh todn ti két qua nghién ciiu

Nhin vao bang 8 ta thdy, tylé bacsitrén 10.000 dan
(PHY) va ty lé tram y té xa phudng c6 bac si (DOW)
déu lam giam ty 1¢ ganh ning bénh tit (Burden) va

ty s6 phu thudc gia (Aging) 1én cin bing tai chinh
(Balance). Vé nguén nhan luc cho y té, cic uéc tinh
cho thdy hé s6 hoi quy cta ganh nang bénh tat nguoi
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cao tudi va ty s6 phu thudc gia d6i véi PHY va DOW
va cia PHY va DOW trén cin bang tai chinh déu cé y
nghia théng ké (Baron va Kenny, 1986). Do d6, mot
hiéu ting trung gian da ton tai. Ngoai ra, khi ma gdnh

ning stic khoe ngudi cao tudi ting 1én doi hoi phai
tang nguon luc cham séc stic khoe, va né sé lam giam
can bang tai chinh.

Bang 9. Kiém tra tic dong cua bién trung gian BED va STC béang tht nghiém Sobel

Cécbién Co sé vat chat
BED STC Balance
Chi tiéu Adjusted R?; SF Adjusted R%; SF | Adjusted R?; SF; (Intercept; Coefficients X1)

Burden 0,5476; 0,0036 0,8781; <0,005 0,897; <0,005; (-0,0122; 0,025)
Burden, BED - - 0,89; <0,005; (-0,0137; 0,0264.)
Burden, STC - - 0,889; <0,005; (-0,01; 0,021)

Aging 0,8422; <0,005 0,9323; <0,005 0,76; 0,0002; (0,0042; -0,08)
Aging, BED - - 0,895; <0,005; (0,0027; - 0,1558)
Aging, STC - - 0,8; 0,0003; (0,0031; -0,0087)

Nguon: Tinh todn ti két qua nghién ciu

Vé co sG vat chat, hé s6 hoi quy ctia ganh ning
bénh tit ngudi cao tudi (Burden) va ty s6 phu thudc
gia (Aging) d6ivéi ty 1¢ giudng bénh trén 10.000 dan
(BED) va tylé s6 ho gia dinh 6 nong thon cé nha tiéu
hop vé sinh (STC) déu c6 y nghia théng ké (Baron
va Kenny, 1986). Do d6, mot hiéu ting trung gian da
ton tai. Dit liéu bang 9 cho thdy gdnh ning stic khoe
ngudi cao tudi gia tang doi hoi phai ting cuong ho trg
cho cac co's6 cham soc stic khoe va né cang lam giam
can bing tai chinh.

5. Kétluin

Nghién cttu nay da chi ra ring, khi gdnh nang stic
khoe ctia nhém nguoi cao tudi trong xa hoi ting lén
thi nhu cdu cham soc stic khoe cta xa hoi cting ting
theo, va lam mit cin bing tai chinh y té. Két qua hoi
quy ctia mo hinh cho thdy tic dong tiéu cuc caa ganh
nang stic khoe nguoi cao tudi lén cin bing tai chinh,
c6 su tac dong ctia ganh nang stic khoe ngudi cao tudi
lén nguén lyc cham séc stic khoe va cac nguén luc
nay tac dong lén cin bing tai chinh.

Trén thuc té, nguén luc cham soéc stic khoe bao
gom rdt nhiéu thanh phan, trong bai viét nay chi dé
cap dén 6 nguén luc chim séc stic khoe, ¢ thé chua
mang tinh ddy du nén két ludn nghién ctiu c6 thé chi
mang tinh dinh huéng cho chinh sich tai chinh y té
doi véi gia hda dan s6. Ngoai ra, nghién ctiu nay ciing
khong stt dung cac bién kiém soat dé danh gia anh
hudéng dén can bang tai chinh tit nhiéu khia canh,
ching han nhu xa hoi, kinh té va méi trudng.

Dua trén nhiing két qua trén, mot khuyén nghi
chinh sich d6 1a ning cao hiéu qua stt dung nguén
lyic y té dé ing pho véi gia hoa dan s6 ¢ Viét Nam bao
gom: ting cuong phat trién kinh t€ vi m6é nham giam
ty 1é chi tiéu cho y t&; tuyén truyén cho ngudi cao tudi
y thiic tu cham séc stic khoe dé giam ganh nang bénh
tat; ting cuong phat trién y té tuyén co s cang nhu
cac chuong trinh ndng thon méi va nang ty 1¢ bac sj,
s6 giudng bénh trén téng dan s6 ¢ Viét Nam trong
thai gia téi.
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