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Tém tit: Nghién ciru nay nhiam khio sat thuc trang sirc khée tam than biéu hién
qua khia canh cidm xic & hoc sinh trung hoc co’ s¢ (THCS) tai Trwong Marie Curie,
MY Dinh, Ha Noi, nam hoc 2024-2025. Maiu nghién ciru gom 389 hoc sinh tir khéi 6
dén khoi 9, dwoe danh gia bang thang do SDQ-25 két hop phéng van sau. Két qua
cho thiy, 12,9% hoc sinh ¢6 vin dé cam xiic va 6,2% & mirc ranh giéi, trong do ty 1€
6 nir sinh (21,3%) cao hon dang ké so véi nam sinh (3,7%). Hoc sinh khdi 7 ghi nhin
ty 1é khoé khin cam xic cao nhat (20%) Cic biéu hién ndi bat bao gf)m thiéu ty tin
trong tinh huong mai (66, 6%), lo lang thlro’ng xuyén (60,9%) va dé s¢ hai (46,3%).
N ghlen cuu khang dinh nhu cau cap thiét cia viéc sang lgc dinh ky, ting cuwong tw
van tAm Iy hoc duong va gido duc k¥ ning cam xiic - xi hdi nhim phong ngira, can
thiép sdm cho hoc sinh THCS.
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MENTAL HEALTH AS REFLECTED THROUGH EMOTIONAL ASPECTS
IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS AT MARIE CURIE SCHOOL, HANOI

Abstract: This study aimed to investigate the mental health status expressed through emotional
aspects in secondary school students at Marie Curie School, My Dinh, Hanoi, in the 2024-202S5 school
year. The study sample included 389 students from grades 6 to 9, assessed using the SDQ-25 scale
combined with in-depth interviews. The results showed that 12.9% of students had emotional problems
and 6.2% were at the borderline level, of which the rate in female students (21.3%) was significantly
higher than that in male students (3.7%). Grade 7 students recorded the highest rate of emotional
difficulties (20%). Prominent manifestations included lack of confidence in new situations (66.6%),
frequent anxiety (60.9%), and fear (46.3%). The study confirms the urgent need for regular screening,
increased school psychological counseling, and social-emotional skills education to prevent and provide
early intervention for secondary school students.
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1. Tinh cdp thiét cia nghién ctiu

Stic khoe tim than cua hoc sinh trung hoc co s,
dac biét la khia canh cam xuc, dang tré thanh van dé
dang quan tim trén toan cdu. Theo T chtic Y t&€ Thé
giéi (WHO), trdm cdm va lo 4u 13 hai nguyén nhin
chinh gay gdnh nang bénh tat ¢ Ia tudi vi thanh nién,
va khoang 50% cac réiloan stic khoe tam thin 6 ngudi
trudng thanh bat ddu trudce 18 tudi nhung phan l6n
khong dugc nhin dién va can thiép kip thoi. Dai dich
COVID-19 cang lam tram trong thém thuc trang nay.
Tai Viét Nam, khao sit V-NAMHS (2023) cho thdy
7,7% thanh thi€u nién thuong xuyén gip khé khin
cam xuc - hanh vi nhiéu hon binh thuong trong dai
dich. Tuy nhién, bing chiing theo béi cinh trudng
hoc, dic biét la riéng vé khia canh cam xtc 6 hoc sinh
trung hoc co s&, con rdt han ché. Trong khi d6, nhiéu
nghién ctiu da chi ra ring, tiéu thang “vin dé cam xuc”
trong SDQ c6 kha niang phét hién sém nhém nguy co,
lién quan chat ché téi suy giam chiic nang hoc tap va
nguy co bo hoc, dong thai c6 thé dugc su dung hiéu
qua dé€ sang loc tai truong hoc. Nam 2015, mot khao
sat trén 6.639 hoc sinh THCS tai S tinh Vinh Phuc,
Ha Nam, Binh DPinh, An Giang va Gia Lai, st dung
thang do SDQ, cho thdy 6,4% hoc sinh c6 vin dé cam
xtc va 7,0% & muic nghi ngd. Bén canh d¢, cdc vin dé
vé ky nang xa hoi va méi quan hé ban bé ciing dugc
ghi nhdn 6 ty 1é ding ké. Béng chu y, ty 1é gip vin dé
cam xtic & hoc sinh nit (6,8%) cao hon so véi hoc sinh
nam (5,9%), phan anh sy khéc biét gisi trong stic khoe
tam than I¢ia tudi ndy (Diém & Thing, 2018). Trong
khi d6, nhiéu nghién ctu da chi ra rang, tiéu thang
“van dé cam xuc” trong SDQ c6 kha ning phét hién
sém nhom nguy co lién quan chit ché t6i suy giam
chtic nang hoc tdp va nguy co bo hoc, dong thoi c6
thé dugc stt dung hiéu qua dé sang loc tai truong hoc.
Thém vao do, cic nghién ctiu qudc té chi ra ring cic
chuong trinh can thiép tai trudng hoc, néu dugc thiét
ké pht hgp véi van hoa va nguén luc dia phuong, c6
thé gitp gidam dang ké nhing khé khin vé cam xtc va
céi thién ky ning tng phé cta hoc sinh (Grande va
cdng sy, 2023). Trong béi canh do, viéc nghién ciu
“Stic khoe tam than biéu hién qua khia canh cam xtc &
hoc sinh THCS: Nghién ctiu tai Truong Marie Curie,
My Dinh, Ha N¢i” khong chi gép phan 1dp khoang
tréng di liéu dia phuong ma con tao co s& khoa hoc
dé xdy dung cac giai phép sang loc, tu vin va can thiép
sém, hudng t6i muc tiéu ning cao chit lugng chim
soc stic khoe tinh than hoc dudng.
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2.Cosélyluan

2.1. Mét s6 khdi niém co bdn

* Khai niém stic khoe tAm than

Bai viét ctia Galderisi (2024) phan tich sy phat
trién ctia khai niém stic khoe tim thin qua nhiéu giai
doan. Nam 1948, ].C. Flugel da xem stic khoe tdm than
1a trang thai cho phép cd nhan phit trién t6i uu vé thé
chat, tri tué va cam xtc trong mdi quan hé véi ngusi
khac. Bén nim 1950, WHO md rong khai niém nay,
nhé4n manh kha ning hoa hgp cic xung d6t noi tam, duy
tri m6i quan hé lanh manh va tham gia vao nhiing thay
déi tich cyc ctia moi truong séng. Nam 2004, WHO
chinh thtc stt dung dinh nghia “trang thai hanh phuac”
(state of well-being), v6n van dugc duy tri dén hién
tai. Nam 2015, Galderisi va cong su dé xudt mot cach
tiép cdn mai: Stic khoe tim than Ia “trang thdi cAn bang
ndi tai dong” (dynamic state of internal equilibrium),
bao gém kha nang diéu tiét cim xtc, déng cam, linh
hoat thich nghi va duy tri sy hai hoa gita thé chat va
tinh than. Pén nim 2022, WHO tiép tuc khing dinh
lai khai niém nay, dong thoi nhdn manh vai tro ctia viéc
“hoc tap t6t, lam viéc t6t” va dong gop tich cuic cho cong
dong. (Galderisi va cong sy, 2024).

T6 chiic Y t& Thé gisi (WHO) dinh nghia vé stic
khoe: “Stic khoe tot la trang thai hoan toan thoai mai vé
co thé, tim than va xa hoi, chit khong phai 1a chi khong
c6 bénh hay tat” (WHO, 2022). Véi dinh nghia cua
WHO, hau hét cic cd nhan c6 thé tu biét dugc minh
c6 khoe manh vé co thé hay khong. Trén thuc té, mot
s6 nguodi trong tuong doi la khoe manh nhung lai mic
bénh nan y thong qua sy kiém tra lam san. Nhu vy,
khai niém “stic khoe “khong chi nén dénh gia qua viéc
cd nhan c¢é mic cdc bénh tit hay khong, suy nghi ci
nhén c6 lac quan hay khong. Khai niém “stic khoe” nén
dugc hiéu rong hon.

T6 chic Y té Thé gidi (WHO, 2024) dinh nghia
SKTT “la trang thdi khoe manh vé mit tinh than giap
con ngudi c6 thé déi phé véi nhiing cang thing trong
cudc séng, nhan ra kha ning ctia minh, hoc tip tot va
lam viéc t6t, cang nhu dong gép cho cong déng. Stic
khoe tim than c6 gid tri ndi tai va gid tri cong cy, la mot
phén khong thé thi€u déi véi stic khoe cta ching ta.

Theo tir dién tdm ly hoc cta tic gia Va Dang: Sic
khée tam than la mot trang thdi thodi mdi, dé chju vé tinh
thdn, khong cd cdc biéu hién r6i loan vé tdm thdn, mot
trang thdi dam bdo cho sy diéu khién hanh vi, hoat dong
phit hgp véi méi truong (Diing, 2008).

* Khai niém cdm xdc

Theo géc nhin tdm Iy hoc hién dai, “cam xtac” duoc
xem nhu modt phin ting ngin han c6 nguén géc sinh
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hoc, bao gém 4 thanh phan: trdi nghiém, nhan thic,
phan ting thé ly va hanh vi, xuit hién dé dép ing mot
su kién kich thich cu thé. Ly thuyét Keltner & Gross
(1999) nhin manh bén thanh phan tich hgp: sy trai
nghiém ban than, nhén thic vé sy kién, phan Gng thé Iy
va hanh vi biéu dat, tdt cd cing van hanh nhu mét don vi
toan dién (Keltner, D., & Gross, J.].,1999).

Trang ScienceDirect m6 ta cdm xtic Ia phan ting ngin
han (t vai gidy dén vai gio), bao gdm cim gidc, trang
thai sinh Iy va xu huéng hanh déong, c6 gia tri tich cuc
hodc tiéu cuc va miic d6 kich dong khéc nhau; thudng
dugc nhan biét qua cic cdm xtic co ban nhu gidn, sg,
budn, ghé tém va vui.

Cam xtc bao gém cac trang thai tinh cam (vi du:
vui, buén, ngac nhién, gidn dit) mang tinh kich thich
hoic thuc ddy hanh vi; ¢6 thé dan dén phan ting hoac
hanh vi nhat dinh... Diéu chinh nhan thdc va biéu
hién cam xuc cé thé ting cudng stic khoe tim than tot
(Fusar-Poli va cong sy, 2020).

Nhu véy, cim xuc la trang thai tim ly ctia con ngudi,
bao gom nhiing cam nhén, suy nghi va phan ting ctia co
thé déi véi cac tic dong tir bén trong va bén ngoai.

* Khaéi niém hoc sinh trung hoc co s6

Thoéng tu 19/2017/TT-BGDDT caa Bo Gido duc
va Pao tao vé ban hanh Hé théng chi tiéu théng ké
nganh gido duc dua ra khdi niém: Hoc sinh trung hoc co
s6 la hoc sinh tai cdc khéi l6p tit I6p 6 dén l6p 9 dang hoc
tap tai cdc truong trung hoc co s6 va cdc truong phd thong
nhiéu cdp hoc.

* Khai niém stic khoe tdm than caa hoc sinh trung
hoc co s& biéu hién qua cam xtic

Tu cdc quan diém trén, trong pham vi bai viét nay,
chung t6i cho ring: Siic khée tim thin cta hoc sinh
trung hoc co s& biéu hién qua cam xuc la mot trang thdi
thodi mdi, dé chiu vé tinh thdn, dam bdo cho sy diéu khién
hanh vi, hoat déng phi hgp véi moi truong dugc biéu hién
qua trang thdi tam ly ciia con nguoi, bao gom nhiing cdm
nhan, suy nghi va phdn ting ciia co thé d6i véi cdc tdc dong
tii bén trong va bén ngodi ciia hoc sinh tai cdc khdi 10p i
lop 6 dén 1op 9 dang hoc tap tai cdc truong trung hoc co sé
va cdc truong phd thong nhiéu cdp hoc.

2.2. Ddc diém tam ly hoc sinh trung hoc co sé

Hoc sinh trung hoc ¢ s¢ ndm trong giai doan vi
thanh nién, thudng tir 11-15 tudi, la thoi ky chuyén tiép
quan trong tii tré em sang ngudi trudng thanh. O giai
doan nay, hoc sinh c6 sy phat trién manh mé vé thé
chat, nhan thic, cdm xic va quan hé xa hoi, nhung déng
thoi cing dé gap nhiing bién dong tam ly dang ké. Céc

dac diém tadm ly ndi bat caa Ita tudi nay c6 thé tic dong
tryc tiép hoic gidn tiép dén van dé cam xtc.

Trudc hét, day 1a giai doan cdc em bdt d4u hinh
thanh ro nét cdi téi cd nhan, mong mudn khiang dinh
ban than, nhung lai thi€u kinh nghiém va ky ning ting
pho véi &p luc. Theo Erikson (1968), Itia tudi vi thanh
nién d6i dién véi nhiém vy phat trién tdm ly - xa hoi la
“dinh hinh ban sic”. Néu khong dugc ho trg pht hop,
cdc em dé roi vao tinh trang béi rdi vé vai tro, thiéu ty
tin va lo 4u xa hoi.

Th hai, sy thay d6i manh mé vé néi tiét t6 trong
tudi déy thi lam gia ting d6 nhay cdm cam xuc, khién
hoc sinh dé bi anh hudng béi cic yéu t6 méi trudng nhu
ap luc hoc tip, mau thuan ban bé hoic bt 6n trong gia
dinh. Nghién ctiu ctia Patton va cong sy (2016) trén
10.000 thanh thiéu nién & 21 qudéc gia cho thdy, ty 1¢
xudt hién triéu chiinglo au va trdm cam & 1da tudi 12-15
tang nhanh hon giai doan truéc d6, dic biét 6 ni sinh.

Thtt ba, nhin thiic xa hoi 6 hoc sinh THCS phat
trién nhanh, cic em bit ddu quan tdm nhiéu hon dén
danh gid ctia ngudi khac. Diéu nay giup mé rong ky
nang xa hoéi nhung cing lam tang nguy co lo 4u xa hoi.
Nghién ctiu cta Blakemore va Mills (2014) khing
dinh viing ndo lién quan dén nhén thic xa hoi (social
cognition) hoat dong manh mé trong giai doan vi thanh
nién, dan dén mic d6 nhay cam cao hon véi ap luc dong
trang Ita.

Nhiing dic diém tadm ly néi trén cho thdy, giai doan
THCS Ia thoi diém c6 tinh nhay cam cao d6i véi sy xudt
hién va phat trién cta cdc vin dé cam xuc. Viéc nhan
dién r6 cic dac trung nay gitp xay dung chuong trinh
phong ngtia va can thiép phu hop, dap tng dung nhu
cdu phit trién ctia hoc sinh Itia tudi vi thanh nién.

3. Phuong phép nghién ciu

3.1. Phuong phdp nghién citu tai li¢u

Phuong phdp nay dugc st dung nhiam thu thap,
chonloc va phén tich cdc tai liéu lién quan truc tiép dén
stic khoe tdm than ctia hoc sinh trung hoc co s6, dic
biét 1a khia canh cdm xtic. Céc tai liéu dugc tim kiém ti
nhting nguén dang tin cdy nhu sich chuyén khao, tap
chi khoa hoc, ludn van, bdo cdo nghién ctiu, co s¢ da
liéu hoc thuét va cdc bdo cdo théngké ctia cic t6 chicy
té - gido duc trong va ngoai nudc.

Céc tai liéu dugc phan tich dé tong hop co s6 ly
luén cho dé tai, dong thoi so sanh thuc trang ¢ Truong
THCS Marie Curie, My Dinh véi cic két qua nghién
ctu trude d6, qua dé nhin dién nhiing diém tuong
dong, khic biét va khoang trong can tiép tuc nghién
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cttu. Ngoai ra, cdc cong cu danh gid tam ly, dac biét la
thang do stic khoe tim than SDQ-25, dugc xem xét ky
ludng vé cdu tric, ndi dung va d9 tin ciy, nham dam
bao su pht hop khi 4p dung cho d6i tugng hoc sinh
THCS trong nghién ctiu nay.

3.2. Phuong phdp diéu tra bing bdng héi

Phuong phap diéu tra bing bang héi dugc st dung
nhim thu thp da liéu thuc tién vé mic do suc khoe
tam than cta hoc sinh THCS Trudng Marie Curie, My
binh, Ha Noi, qua d6 m6 ta thyc trang va xdc dinh cic
yéu t6 lién quan. Cong cu khao satla thang do SDQ-25
(Strengths and Difficulties Questionnaire) - bang hoi
danh gid diém manh va khé khan cta tré em va thanh
thiéu nién ti 4-17 tudi, do Robert Goodman (Vién
Tam thin London) phét trién nim 1997. Nhiéu nghién
ctiu qudc té€ da chiing minh SDQ-25 ¢6 d6 nhay va d6
dac hiéu cao khi so sanh vé6i chdn doan lim sang theo
ICD-10, véi do dic hiéu dat 94,6% (95% CI [94,1%;
95,1%]) va do nhay dat 63,3% ([59,7%; 66,9%]). O
Viét Nam, SDQ-25 da dugc dich, chudn héa va ap dung
trong cac nghién cttu quy mo I6n, tiéu biéu nhu dé tai
khoa hoc cdp B ctia Tudn (2006) va nghién ctiu trén
tré vi thanh nién tai 10 tinh/thanh phé caa Minh va
cong su (2013).

Quy trinh khao sit dugc thuc hién truc tiép tai
truong, véi sy dong thudn cta phu huynh va sy tham
gia tu nguyén cua hoc sinh. Két qua bang hoi cung cip
da liéu dinh lugng vé tinh trang stic khoe tdm than cta
hoc sinh, dac biétla khia canh cdm xtc. Canluu y, SDQ-
2514 cong cu sang loc, khong thay thé cho chidn doany
khoa; viéc xdc dinh chinh xdc tinh trang réi nhiéu tm Iy
van cin tham khdm va két ludn béi cic chuyén gia tim
than hoc hodc tim Iy lam sang,

3.3. Phuong phdp phong vin sau

Phong vén sdu ngiu nhién 1 hoc sinh nhim bé sung
va lam rd nhiing két qua dinh lugng vé vin dé cam xac
thu dugc tirkhao sét bang thang do SDQ-25, dong thoi
kham pha sdu hon cac yéu t6 tic dong dén khia canh
nay & hoc sinh THCS. N6i dung phong vén tip trung
vao cam nhan ctia hoc sinh vé trang thdi cam xtc caa
ban than (vi du: buén b3, lo au, cing thing), nguyén
nhén dan dén nhiing cam xuc tiéu cuc, cich cic em ting
pho, cang nhu vai tro hé tro tit gia dinh, ban be, thay co
va nha truong. Hinh thdc phong van ban cdu truc dugc
dp dung dé vira dam bao sy théng nhit vé noi dung,
viia tao khong gian thoai mai giup hoc sinh chia sé trai
nghiém cd nhian mot cach chan thuc. Cac cudc phong
vin dugc thuc hién tryc tiép tai trudng, c6 ghi 4m va
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ghi chép sau khi dugc sy dong y cua hoc sinh va phu
huynh. Da liéu thu thip dugc ma hoa, phan loai theo
nhom chu dé va phén tich ndi dung, tir d6 xac dinh cic
yéu t6 chinh anh hudéng dén vin dé cam xic, gép phan
ly gidi va bé sung cho két qua dinh lugng, d6ng thoilam
co s& dé xudt giai phép phu hop.

3.4. Phuong phdp xit ly s6 li¢u

Dt liéu khao sat dugc xtt Iy bing phan mém SPSS
phién ban 27. Céc phan tich mé ta dugc thuc hién nham
xéc dinh tin sudt, ty1¢ phan tram va diém trung binh cua
céc bién, dic biét tip trung vao thang phy “Vin dé cam
xic” trong b cong cu SDQ-2S. Dai vé6i cic muc dao
diém, di liéu dugc quy ddi theo hudng dan caa thang
do trudc khi tinh diém thang phu va tong diém kho
khan. Sau khixily, diliéu dinh lugng dugc doi chiéu va
so sanh véi két qua thu dugc tir phong van sdu, nham c6
cdi nhin toan dién hon vé thyc trang vin dé cim xuc cta
hoc sinh THCS tai Truéng Marie Curie, My Dinh. Dé
kiém tra d¢ tin cdy cua thang do SDQ-25, nhém nghién
cttu da tién hanh phan tich hé s6 Cronbach’s Alpha, két
qua cho thay hé s6 Alpha = 0,756, chting t6 cac thang
do c6 d¢ tin cdy tot va phu hgp cho phan tich tiép theo.

4. Két qua nghién ciu

4.1. M6 td vé khdch thé nghién ciiu

Khéch thé nghién citu ctia dé taila hoc sinh trunghoc
co s& dang theo hoc tai Trudng Marie Curie, Ha N¢i,
trong ndam hoc 2024-202S. T8ng s6 khach thé tham gia
khao sit 1a 389 hoc sinh, dugc chon ngau nhién ti cac
khéi 16p 6 dén 9, khong phan biét gidi tinh hay thanh
tich hoc tap. Cac hoc sinh nay dén tit nhiéu gia dinh c¢6
diéu kién kinh t€ - xa h¢i khéc nhau, tao nén su da dang
vé dic diém cd nhin va moi truong sinh hoat. Pay la
nhém lta tudi dang trong giai doan phat trién manh vé
thé chdt, nhan thiic va tdm Iy, dic biét nhay cam véi cic
tac dong tit moi truong hoc tap, gia dinh va xa hoi.

Mau khao sit dugc phin bé nhu sau: khéi 6 c6
85 hoc sinh (21,9%), khéi 7 ¢6 7S hoc sinh (19,3%),
khéi 8 c6 132 hoc sinh (33,9%) va khéi 9 c6 97 hoc
sinh (24,9%). Khéi 8 c6 s6 lugng hoc sinh tham gia
nhiéu nhdt, cho thdy sy tip trung ddng ké & nhém hoc
sinh dang & giai doan gitia va cudi bac THCS - thoi ky
chuyén tiép quan trong vé nhan thiic, cdm xtic va hanh
vixa hoi. Vé gidi tinh, trong tong s6 389 hoc sinh c6 187
nam (48,1%), 199 nit (51,2%) va 3 hoc sinh thudc gisi
tinh khic (0,8%), phan énh ty 1é gidi tinh trong mau
tuong d6i can bang,

4.2. Thuc trang stic khoe tam than caa hoc sinh
trung hoc co sé bi€u hién qua khia canh cam xuc
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Hinh 1. Mtc do stc khoe tim than ctia hoc sinh
trung hoc co s& biéu hién qua khia canh cam xtc

Ty 1&€ mitc d§ van dé cam xuc & hoc sinh THCS
C6 van dé

Ranh gidi

Khéng gap van dé

Nguon: Két qua khdo sdt ciia Nhom tdc gid

Két qua khao sat cho thdy, trong téng s6 389 hoc
sinh THCS tai Trudng Marie Curie, Ha Noi, c6 315
hoc sinh (80,9%) khoéng gip vin dé vé cam xtc, 24 hoc
sinh (6,2%) & muc ranh gi6i, va S0 hoc sinh (12,9%)
dugc xdc dinh c6 van dé cam xuc. Nhin chung, da s6
hoc sinh khong c6 kho khan dédng ké vé mat cam xuc.
Tuy nhién, ty 1¢ hoc sinh c6 vin dé (12,9%) va & mtic
ranh gidi (6,2%) van la con s6 cin quan tim, vi nhém
nay c6 nguy co gap rdi nhiéu tim ly trong tuong lai néu
khong dugc ho trg kip thoi.

Ty 1é 12,9% hoc sinh c6 vdn dé cam xuc phan dnh
thuc t€ raing mét bo phan hoc sinh THCS dang phai
d6i mat vé6i cac kho khan tdm ly nhu'lo 4u, budn ba kéo
dai hodc mat hiing thu hoc tip. Payla giai doan vi thanh

nién - thoi ky c6 nhiéu bién dong tdm sinh ly, dé chiu
anh hudéng tir ap Iuc hoc tip, quan hé ban be, mau thuin
gia dinh va sy thay d6i moi truong song. Nhém & muic
“ranh gi6i” (6,2%) 1a d6i tugng dic biét quan trong vi
c6 thé chuyén sang miic “c6 vin dé” néu khong duoc
can thiép sém.

Két qua nay thdp hon so véi béo cdo cia WHO
(2021), cho ring khoang 14% tré em va vi thanh nién
trén toan ciu gap cic van dé sic khoe tim than, trong
d6 réiloan lo 4u va tram cam la phd bién nhat. Tai Viét
Nam, nghién ctiu cia Pang Hoang Minh va cdng su
(2013) st dung thang SDQ trén hoc sinh THCS & 10
tinh/thanh phé cho thdy, khoang 15,6% hoc sinh c6
kho khin vé cam xuc - cao hon so véi ty 1é 12,9% trong
nghién ctiu nay. Tuy nhién, két qua lai tuong dong véi
nghién cttu ciia Nguyén Thi Phuong Hoa (2014) & hoc
sinh THCS tai Ha N6i, ghi nhén ty 1¢ kh6 khin cam xac
khoang 13%.

Su khéc biét vé ty 1é c6 thé xudt phat ti cic yéu t6
nhu méi trudng hoc tip, diéu kién kinh té - xa hoi, sy
ho trg tir gia dinh va nha trudng. Trudng Marie Curie la
moi trudng c6 co sG vat chat tét, chu trong gido duc ky
nang sng, c6 thé goép phan gitp hoc sinh duy tri trang
thdi cdm xdc 6n dinh hon so véi mot s6 truong & khu
vuic kho khan. Tuy nhién, con s6 12,9% van la canh bao
can thiét, cho thdy nhu cu trién khai cdc chuong trinh
sang loc dinh ky, tu vin tdm ly hoc dudng va hoat dong
gido duc ky ning cam xtc - xa hoi cho hoc sinh.

Bang 1. Vin dé cam xuc ctia hoc sinh theo giéi tinh va khai 16p

Miic d6 T6
6n
Pic diém Khong gip vin dé Ranh giéGi Co vin dé g
SL % SL % SL % SL %
Lép 6 75 88,2 2,4 8 9,4 85 100
Lép 7 55 73,3 S 6,7 15 20 75 100
Khéi I6p P ’ ’
Lép 8 108 81,8 10 7,6 14 10,6 132 100
Lép 9 77 79,4 7 7,2 13 13,4 97 100
Nam 174 93 6 3,2 7 3,7 187 100
Gidi tinh
N 141 69,8 18 8,9 43 21,3 202 100

Nguon: S0 liéu tii két qua khdo sdt ciia nhém tdc gid

Két qua phan tich Bang 1 cho thdy: Theo gidi tinh,
hoc sinh nit ¢6 ty1¢ gap vin dé cam xtic cao hon dangké
so vGi hoc sinh nam. Cu thé, 21,3% ni sinh dugc khao
sat cho biét dang gap vin dé vé cam xc, trong khi ty 1é
nay ¢ nam gidi chi la 3,7%. Ngoai ra, ty 1¢ na sinh roi
vio nhém “ranh gi6i” ciing cao hon (8,9% so véi 3,2%),
cho thdy n@ sinh c¢é xu huéng nhay cim va dé bi anh
hudéngbdi cic yéu té tam ly - xa hdi hon so v6i nam sinh.
biéu nay pht hop vé6i nhiéu nghién ctiu trudc day trong

va ngoai nudc, cho ring ni gidi trong d6 tudi vi thanh
nién thudng cé mitc d6 lo 4u va dé t6n thuong cam xtc
cao hon do sy bién déi ndi tiét td, cing nhu ky vong xa
hoi vé thanh tich va hinh dnh cé nhan. Sy khéc biét nay
c6 thé dugc ly gidi béi ca yéu to sinh hoc 1an xa hoi. Vé
sinh hoc, su thay d6i hormone trong giai doan day thi,
dac biét Ia estrogen va progesterone anh huéng manh
dén viing nao diéu tiét cim xuc, khién ni sinh dé dao
dong tam trang va nhay cam hon trudc céc kich thich
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tam Iy (Fusar-Poli va cong sy, 2020). Vé xa hoi, nit sinh
thuong chiu ky vong cao vé hinh anh, thanh tich hoc tip
va hanh vi ting 1, trong khi lai it dugc khuyén khich thé
hién cam xuc tiéu cyc. Diéu nay dan dén viéc cam xuc
bi d6n nén, biéu hién ra duédi dang lo au, buén ba hoic
dé khoc. Nguogc lai, nam sinh ¢6 xu huéng che gidu cam
xuc yéu dudi do dnh huéng cia khuén mau vin héa
(“con trai khong dugc khéc”), nén cic phan tng tiéu
cuc c6 thé chuyén héa thanh hanh vi béc déng, tiic gidn
hodc tho o - nhiing hinh thic biéu hién cim xuic gidn
tiép (Blakemore & Mills, 2014).

Xét theo khéi 16p, hoc sinh khéi 7 c6 ty 1¢ gip vin
dé vé cam xtic cao nhdt v6i 20% roi vao nhém “cé van
dé” va thém 6,7% thudc nhém “ranh gisi”. Diéu nay
cho théy, hoc sinh 16p 7, thuong ¢ d6 tudi 12-13 la dai
tugng dé gap khung hoang tam ly khi bat dau budc vao
giai doan gitia tudi day thi, thoi diém c6 nhiéu thay déi
manh mé ci vé thé chit1an nhan thic, trong khi ky nang
diéu tiét cam xdc chua thyc sy phat trién hoan thién.
Hoc sinh khéi 6 c6 ty 1é gip vin dé thip nhét (9.4%),
c6 thé vi cdc em méi chi bit ddu budc vao tudi day thi
va van chiu dnh huéng 16n tit moi truong ti€u hoc 6n
dinh hon. Ty 1é hoc sinh c6 vdn dé cua khéi 8 va khai
9 lan luot 1a 10,6% va 13,4%, cho thdy tinh trang nay
van duy tri tuong d6i cao trong nhitng nam hoc cudi
cdp THCS. Mot s6 nghién cttu trong nudc cing khang

dinh ring hoc sinh & giai doan gitta THCS (16p 7-8)
thuong c6 muic d6 lo du va cing thang hoc tap cao nhit
do phai thich nghi véi hinh thic hoc tap phiic tap hon
va &p luc thi c ngdy cang ting (Nguyén Thi Phuong
Hoa, 2016). Ngoai ra, & d¢ tudi ndy, cic em bit ddu mé
rong mai quan hé xa hoi, hinh thanh nhu cau dugc thira
nhdn trong nhém ban bé. Néu khong dugc chidp nhan
hoic gip xung dot ban bé, cdm xtic tiéu cuc dé phat sinh
va tich tu.

Tém lai, gi6i tinh va d6 tudi hoc duong la hai yéu
t6 quan trong dnh hudng truc tiép dén stic khoe cam
xdc ctia hoc sinh THCS. N sinh va hoc sinh khéi 7 néi
bat la nhém dé bi ton thuong nhit, can dugc quan tim
dac biét trong cac chuong trinh sang loc, tu vin tam ly
va gido duc ky ning cdm xuc - xa hoi (SEL). Viéc nhan
dién sy khdc biét nay gitp nha trudng va phu huynh c6
chién lugc hé trg phi hgp véi tiing nhém dai tugng,
nhidm gidm nguy co phat trién cc réi nhiéu cam xic
trong tuong lai.

Da s6 hoc sinh khong gip van dé hodc chi 6 mic
ranh gi6i. Tuy nhién, viéc c6 t6i SO hoc sinh (tuong
duong 12.9%) roi vao nhém “cé vin dé” vé cam xtc 1a
diéu dang luu tim. Nhom nay c6 thé gip phai cic biéu
hién nhu lo 4u kéo dai, tram cdm nhe, hodc kho6 khian
trong diéu tiét cam xuc, anh hudng dén gidc nga va hoc
tap.

Béng 2. Diém s6 va tan sudt trd 16i cic cdu hoi vé cam xic trong thang do SDQ-25

Cau hoi Tong thé Myic dé (%)
Piém trung Do léch Khong Dung mét Hoan toan

binh chuin dung phén dung
Em thudng dau ddu, dau bung hoic 6m 0,33 0,556 71,5 24,2 4,4
Em thudng lo ling 0,78 0,714 39,1 44,2 16,7
Em thudng buén hodc mau khéc 0,6 0,698 52,2 35,5 12,3
Em c6 nhiéu néi so, dé bi sg hai 0,6 0,714 53,7 32,9 13,4
Téng 0,63 0,485

Nguon: S6 li¢u tir két qud khdo sdt ciia nhém tdc gid (2025)

Két qué phan tich trong Bang 2 cho thdy, mic do
biéu hién cic vin dé vé cam xic & hoc sinh ¢6 sy phan
hoéa ro rét gitta cac biéu hién cu thé. Stic khoe tam than
ctia hoc sinh THCS nhin chung & mic 6n dinh, da s6
it gap triéu ching tiéu cuc vé co thé va cam xuc. Tuy
nhién, lo 4u, bu6n ba va dic biét Ia mat binh tinh, thiéu
ty'tin trong tinh huéng méi van xudt hién 6 tylé kha cao,
cho thdy cin dugc quan tim va ho trg vé ky nang kiém
soat cam xuc, tang cudng sy tu tin va kha nang thich
tng. Trong s6 nim biéu hién dugc khao sit, cdu hoi
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“Em cdm th4y mit binh tinh trong céc tinh huéng mdi,
dé& mét tytin” ¢ diém trung binh cao nhit (0,86), déng
thoi cling c6 ty 1é hoc sinh trd 16i “hoan toan dung” va
“dtng mot phan” cao nhit (1an luot 13 19,3% va 47,3%).
Diéu nay phan anh sy thiéu ty tin, lo du trong cac tinh
huéng méi la vin dé cam xdc ndi bat nhit ma hoc sinh
trung hoc co s& dang gap phéi. Day la mét trong nhiing
biéu hién néi bat nhit trong nghién ctiu, cho thiy nhiéu
hoc sinh dé lo s¢ khi phai d6i dién véi moéi truong mdi,
nhu thuyét trinh trugce 16p, lam quen ban méi hodc
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tham gia hoat dong tap thé. Vé ban chit, day la dang
lo 4u xa hoi phan ting so bi danh gid, bi ché cusi hoac
that bai. Khi thi€u ky ning tng pho, cim xic lo du nay
dé dan dén né tranh giao tiép, rut lui khoi tap thé hoic
giam hiéu qua hoc tap.

Bén canh do, hai biéu hién khac la “Em thuong lo
ling” (0,78 diém trung binh) va “Em cé nhiéu néi sg,
dé bi sg hai” (0,6 diém trung binh) ciing dugc ghi nhan
véi tylé hoc sinh tra 16i “hoan toan dung” va “ding moét
phéan” tuong déi cao, lan luct la 60,9% va 46,3%. Diéu
nay cho thdy, nhém hoc sinh c¢é xu huéng dé roi vao
trang thai lo au va s¢ hai - nhiing cdm xtic dic trung
ctia cdc r6iloan lo 4u & tudi vi thanh nién. O giai doan
vi thanh nién, kha ning tu duy triiu tugng phat trién
nhung kha ning kiém sodt cam xuc chua hoan thién,
khién hoc sinh dé sa vao vong lip “nghi qua nhiéu” va
lo s¢ két qua tiéu cuc. Lo 4u kéo dai ¢ thé lam giam
kha ning tip trung, gy mdt ngt va anh huéng dén
thanh tich hoc tap, dong thoi lam gidm niém vui trong
cudc séng hoc dudng. Néi sg 6 Itia tudi nay c6 thé bit
ngudn tif nhiing yéu té tudng nho (nhu sg thi trugt, sg
bi ming, sg c6 don), nhung néu lip lai thudng xuyén,
chung sé hinh thanh khuén méau phan ting cdm xdc qud
muic. Hoc sinh dé s hai thudng c6 hé than kinh nhay
cam, phan ting manh véi kich thich, va néu khéong dugc
huéng dan diéu tiét cim xtic, nguy co phat trién cic réi
loan lo 4u hodc trdm cam nhe sé tang lén.

Nguogc lai, biéu hién mang tinh thé chit nhu “Em
thuong dau dau, dau bung hodc 6m...” ¢6 diém trung
binh thdp nhét (0,33) véi 71,5% hoc sinh cho ring diéu
nay “khéng ding” vé6i ban than. Piéu nay ham y rang,
céc triéu chiing cim xtic 6 hoc sinh cha yéu thé hién qua
mat tinh than, hanh vi hon 1a biéu hién vé mit thé chat.

Téng diém trung binh ctia cic biéu hién cam xic la
0,63, cho thdy mutic d¢ xuét hién cic vin dé cam xuc la
tuong d6i dang luu y trong nhém dai tugng nghién ciu.
biéu nay phan dnh nhu cdu cin thiét cta viéc sang loc,
can thiép va ho trg tim ly sém cho hoc sinh trong giai
doan vi thanh nién - thoi diém dé bi tén thuong trudc
nhiing thay déi ndi tdm va téc dong xa hdi manh mé.
Bang s6 liéu cho thdy, siic khoe tdm than caa hoc sinh
THCS nhin chung kha 6n dinh, phan 16n it bi anh hudéng
ning né bai cic cam xuc tiéu cyc. Tuy viy, mét bo phan
hoc sinh van thuong xuyén lo ling, buén ba, dé mat binh
tinh va thiéu ty tin trong nhiing tinh huéng méi. Piéu
nay cho thdy, bén canh trang thai tinh than nhin chung
thodi mdi, van cin c6 sy hé trg d€ cic em nang cao kha
nang kiém sodt cim xtic va cling c6 sy tu tin.

Nhiéu em cho biét cam xtc tiéu cuc thuong xudt
hién khi chiu ap luc diém s6 hodc bi so sanh véi ban be.

Ngoai ra, sy thiéu gin két cam xuc trong gia dinh khi
cha me it chia sé, ban ron hoac c6 ky vong cao ciing gép
phan lam gia ting cam gidc c6 don, budn chan. Trong
moi trudng hoc dudng hién nay, su chu trong vao thanh
tich déi khi khién hoc sinh khé dugc bdc 16 cam xtic
mot cdch ty nhién.

Két qud cho thdy, cic biéu hién cam xuc cua hoc
sinh khong chi phan dnh trang thai nhat thoi ma con thé
hién muic d6 thich ting tim Iy trudc ap luc hoc tp va cac
moi quan hé xa hoi. Nhiing cdm xtic nhu lo 4u, buén ba
hay sg hai la ddu hiéu canh bédo sém vé sy mét can bing
tam than - cam xtc, néu kéo dai c6 thé anh hudng dén
kha ning tip trung, dong luc hoc tap va tuong tac xa hoi.
O It tudi THCS, hoc sinh dang trong giai doan phat
trién ban sic ca nhéan, dé nhay cam va chiu anh huéng
manh ctia danh gid tirban be, thay c6 va gia dinh. Viéc ty
1¢ khoé khan cam xtic cao hon & nit sinh va hoc sinh khéi
7, cho théy téc dong két hop gitta yéu té sinh hoc (thay
déi ndi tiét t6) vaxa hoi (4p luc thanh tich, ky vong gia
dinh). Diéu nay khang dinh, stic khoe tdm than cta hoc
sinh khong thé tach réi moi trudng séng, ma cin dugc
nhin nhin nhu mét qua trinh tuong tic gitia c4 nhan -
gia dinh - nha truong, doi hoi sy hé trg'sém va bén viing.

Em H. (16p 8) chia sé: “Cé nhiing lic em thdy rdt
buon va chdn ndn nhung khéng biét néi véi ai. Em thuong
hay tiic gidn v 6, ¢ khi em khdc mot minh trong phong.
Em sg bi ban bé ché cuvi nén chi im ldng. Ba me em thi bdn
ron, it khi héi han cam xiic ciia em nén em cdm thdy minh
phdi ty vt qua”.

5. Kétluan

Nghién ctiu nay da chi ra ring, mic du phan I6n hoc
sinh THCS tai Truong Marie Curie, My Dinh, Ha N¢j,
c6 trang thai cdm xdc 6n dinh, song van t6n tai mot ty 1é
khong nhé (12,9%) dang gip vin dé cim xtic va 6,2% &
muc ranh giéi. Pdng chu y, ty 1¢ kho khan cam xic 6 na
sinh cao hon nam sinh, va hoc sinh khéi 7 ¢6 ty 1¢ cao
nhdt so v6i cdc khoi con lai. Cac biéu hién thuong gap
bao gom thiéu ty tin khi d6i mat véi tinh huéng mdi,
lo lang kéo dai va dé s¢ hai. Nhiing khé khan nay néu
khong dugc phat hién va can thiép kip thai c6 thé dan
dén réi loan cam xuc, anh hudng tiéu cuc dén két qua
hoc tap, kha ning thich ting xa hoi va sy phat trién tim
ly - nhén cach caa hoc sinh.

Tirkét qua nghién ctiu, c6 thé khing dinh tim quan
trong cua viéc trién khai cic chuong trinh sangloc dinh
ky bing cdc cong cu dang tin cdy nhu SDQ-2S5, két hop
v6ihoat dong tuvan tdm Iy hoc duong, gido ducky ning
cam xuc - xa hoi, va tang cudng phdi hop gitta gia dinh -
nha truong - cong dong. Dong thdoi, viéc xay dung moi
truong hoc dudng than thién, ho trg va khuyén khich
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hoc sinh chia sé cam xtic sé gop phan phong ngtia, can
thiép s6m va nang cao stic khoe tinh than cho hoc sinh
& giai doan vi thanh nién. Trong tuong lai, cic nghién
ctiu c6 thé ma rong pham vi khao st ra nhiéu trudng
hoc véi diéu kién kinh t€ - xa hoi khac nhau, hoic tién
hanh nghién ctiu doc dé theo doi sy thay d6i vé cam xtc
ctia hoc sinh theo thoi gian, tir d6 dé xudt cac gidi phap
h6 trg bén viing va hiéu qua hon.

Mic du da c6 nhiéu nghién ctiu vé siickhoe tdm than
hoc sinh, song cdc khdo sat chuyén biét vé khia canh
cam xuc & Ita tudi THCS trong tiing bdi canh truong
hoc cu thé con han ché. Nhiéu cong trinh méi diing 6
mo ta ty 1é mic ma chua lam ro méi lién hé gita yéu to
cdnhén, gia dinh va méi trudng hoc dudng. Nghién ciiu
nay gop phan bé sung khoang tréng d6, dong thoi mé
ra huéng cho cdc nghién ctu tiép theo theo huéng mé
rong pham vi khdo sét, thyc hién nghién ctiu doc va thu
nghiém cic chuong trinh can thiép gido duc cam xc -
xa hoi (SEL) phu hgp véi hoc sinh Viét Nam.

6. Giai phap

Tw nhiing két qua da trinh bay, c6 thé thdy sic khoe
cam xuc cua hoc sinh THCS van con nhiéu van dé can
quan tam, dac biét & nit sinh va hoc sinh khéi 7. D€ cai
thién tinh hinh, cin c6 sy phéi hgp déng b gita nha

truong, gia dinh va xa hoi.

Thtt nhét, vé phia nha trudng, can x4y dung moi
truong hoc tip than thién, gidm dp lyc thanh tich va
khuyén khich hoc sinh chia sé cam xuc. Viéc t8 chiic cac
budi sinh hoat chuyén dé, cdu lac bg ky ning song hay
céc gi6 tu van tim ly dinh ky sé gitap hoc sinh dugc ling
nghe va hoc cich diéu tiét cam xtc ctia minh. Gido vién
cing nén dugc béi dudng ky ning nhén biét sém ddu
hiéu cing thing, lo du ¢ hoc sinh dé kip thoi ho tre.

Tht hai, & goc d6 gia dinh, cha me cin quan tim
hon dén doi s6ng cam xtc ctia con. Su thiu hiéu, ling
nghe va déng hanh ctia cha me 13 yéu t6 quan trong gitp
tré cam thdy an toan, giam lo au va ty tin hon trong hoc
tap. Viéc tao ra khong khi gia dinh dm ap, tranh so sanh
hay ap dat ky vong qud cao sé gitip con dé dang chia sé
khi gap kho khan.

Thit ba, vé phia cong dong va chinh sich, can ddy
manh tuyén truyén vé stic khoe tdm than vi thanh nién,
déng thoi tang cudng cic chuong trinh phdi hop gitia
truong hoc va co s6 y té trong viéc sang loc, tu vin va
can thiép s6m. Nhiing chuong trinh gido duc ky ning
cam xtic - xa hoi (SEL) nén dugc long ghép trong
chuong trinh phé thong d€ hoc sinh c6 co héi ren luyén
kha ning nhén biét, quan ly va thé hién cam xic mot
cdch lanh manh.
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