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To6m tit: Ty 1é sinh vién mac chiing traim cam dang gia tang véi téc d6 dang bao dong.
Mot trong nhiing tic nhan chinh ding sau hién tugng nay chinh la dnh huéng sau sic cia
chi nghia hoan hio da chiéu. Nhén thiy su cip thiét cia van dé, nghién ciiu nay dugc thuc
hién nham kham pha méi lién hé gita chia nghia hoan hao da chiéu va trim cim 6 nhém
doi tugng sinh vién dai hoc tai Viét Nam. Nghién ctu si dung hai cong cu dinh gia quan
trong: Thang do Miic 49 hoan hao da chiéu cia Frost (FMPS), do ludng cac khia canh da
chiéu cia chi nghia hoan hao va Thang do Tram cam, Lo 4u, Cang thing - 21 muc (DASS-
21), danh gia miic do tram cam theo cac tiéu chi khoa hoc. Két qua thu dugc dilam sing to
moét mdi quan hé ding lo ngai: khi méc d6 chia nghia hoan hao da chiéu tang cao, nguy co
mac tram cam & sinh vién ciing leo thang ti 1¢ thuian. Nhitng phat hién nay khong chi giong
lén héi chudng canh tinh vé vin dé stic khoe tim ly trong cong dong sinh vién ma con mé

ra huéng di méi d€ xay dung cac giai phap can thiép hiéu qua.

Tii khéa: chii nghia hoan hdo da chiéu, tram cam, sinh vién dai hoc, tdm ly
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MULTIDIMENSIONAL PERFECTIONISM AND DEPRESSION:
A COMPLEX RELATIONSHIP WITH POTENTIAL IMPACTS ON
VIETNAMESE STUDENTS

Abstract: The prevalence of depression among students is rising at a concerning pace, with one of the
primary factors contributing to this trend being the significant impact of multidimensional perfectionism.
Recognizing the urgency of this issue, the present study was conducted to explore the relationship between
multidimensional perfectionism and depression among university students in Vietnam. The study
employed two critical measurement tools: the Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS),
which assesses various dimensions of perfectionism, and the Depression, Anxiety, and Stress Scale - 21
items (DASS-21), which evaluates depression levels based on scientific criteria. The findings revealed
a concerning correlation: higher levels of multidimensional perfectionism are proportionally associated
with an increased risk of depression among students. These results not only raise an urgent alarm about
the state of mental health in the student community but also pave the way for developing effective

intervention strategies.

Keywords: Multidimensional perfectionism, depression, college students, psychology
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1. Gidi thiéu

Trong béi canh xa hoi khong ngling bién dasi va
thé gidi phat trién vé6i téc do nhanh chéng, con nguoi
phai d6i mat véi vo van ap luc va thach thic ti nhiéu
khia canh ctia cudc song. Nhiing diéu nay da gép phan
lam gia tang cdc vdn dé vé siic khoe tim ly nhu lo 4u,
cang thang va trim cim. Trong s6 d6, trim cim da tré
thanh mét trong nhiing vin dé stic khoe tim than phd
bién nhit trén toan cdu, bao gém ca Viét Nam.

Theo Goldney RD va cdng su (2010), ty 1¢ mic
bénh trim cim dang ngay cang tang va dugc coila mot
dai dich stic khoe toan cau. Cac triéu chiing trdm cam
khong chi gay ra ganh ning siu sic va 4m i cho cic
cd nhan trong sinh hoat hang ngay va chat lugng cudc
séng ma con gy anh hudng t6i xa hoi ndi chung nhu
lam cing thang t6i hé thong cham séc stic khoe, mat
nang sudt khi lam viéc, nghi huu s6m va tit vong sém
(Hawthorne G va cong sy, 2003).

Theo Malhi GS va Mann JJ (2018); DeFilippis M
va Wagner KD (2014) va Hasler G (2010) d¢ tudi
trung binh mic chiing bénh trdm cam 1a 25 tudi va
hon 40% moi nguoi bat ddu cam thdy chan nan trugc
tudi doi muoi. Piéu d6 c6 nghia la thanh thiéu nién,
dacbiétla sinh vién dai hoc sé dé mic phai chiing trim
cam do chiu nhiéu ap lyc tir phia moi trudng dai hoc,
ky vong ti gia dinh, xa hoi hay tif chinh nhéing mong

Ngay nhan bai: 16/01/2025
Ngay duyét dang: 20/03/2025

Ngay nhén phan bién: 17/02/2025

mudn dat dugc thanh cong qua mic, dat ra tiéu chudn
cao cho ban than minh.

Trong béi canh nay, cha nghia hoan hao da chiéu
dugc xem la mot yéu t6 tién quyét gép phan dan dén
trdm cam, xét trén ca géc d6 nhan thitc lan tdm Iy hoc
(Bibring, 1953; Beck, 1967). Chu nghia hoan hao,
dinh nghia béi viéc dit ra nhing tiéu chudn cuc ky
cao va ddnh gid ban than mot cdch khit khe trong qud
trinh theo dudi cic tiéu chuin d6, [a mot ciu trac da
chiéu phtic tap (Frost va cong sy, 1990). Céu triic ndy
bao gom nhiéu yéu t6 tic dong sdu sic dén hanh vi
va cam xuc cua con ngudi, nhu viéc duy tri tiéu chudn
cao, doi mat véi ky vong tir ngudi khdc, va néi s¢ hai
thét bai. Bic biét, nhiing lo 4u lién quan dén chu nghia
hoan hao da chiéu thusng xudt phat ti dp luc gia dinh
nhu nhu cdu dép tng ky vong tit cha me hay néi lo sg
vé sailam, da dugc chiing minh la nguyén nhén lam gia
ting nguy co mic trim cadm (Smith va cong sy, 2016).

Déi véi sinh vién dai hoc, Curran va Hill (2019)
da cho thdy miic d6 chti nghia hoan hao da chiéu ting
lién tuc ké tir nam 1989. Tuong tu nhu nghién ciu vé
cha nghia hoan hdo da chiéu, nghién ctu vé chiing
trdm cam & sinh vién dai hoc cing cho thédy su gia tang
lién tuc, day c6 thé la mot xu huéng danglo ngai trong
tuong lai (Gao va cong sy, 2019 ). Sinh vién dai hocla
nhiing nguoi van dang trong giai doan trudng thanh,
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chua hinh thanh day du cic phong cach déi pho véi
khé khin (Heffer va Willoughby, 2017) va viéc phai
d6i mit véi nhiéu ap luc c6 thé dan dén kha nang mic
chiing trdim cdm cao hon (Lan va cong sy, 2019).

Mic di méi lién hé gita chu nghia hoan hio da
chiéu va ching trim cam da dugc khang dinh rong rai
trong cdc nghién cttu qudc té (Flett va cong sy, 1991),
cung véi sy hién dién ciia mot kho tang phong phu cac
cong trinh nghién ctiu xoay quanh hai déi tuong nay.
Tuy nhién, tai Viét Nam, chu dé nay van con la mot
khoang tréng chua dugc khai thac ddy du, dac biét khi
xét trén nhom d6i tugng sinh vién dai hoc. Viéc tim hiéu
mo&i quan hé tiém 4n gitta cht nghia hoan hao da chiéu
va chiing trdm cam & sinh vién khong chi gép phan ldp
day khodng trong tri thiic, ma con mang y nghia thiét
yéu trong viéc md ra nhiing huéng di méi cho céc gidi
phép hé trg tam ly hiéu qud, tir 46 x4y dung nén tang
stic khoe tinh than bén viing cho thé hé tré.

Nhan théy gitta chti nghia hoan hao da chiéu va trim
cam c6 moi tuong quan thudn, khi cht nghia hoan hao
da chiéu tang thi kha nang ca nhdn mic bénh trim cam
cang cao, nhém nghién ctiu da téng hop, tim hiéu cic
nghién ctiu trudc day dé€ di sau phén tich vé méi quan
hé nay trén mot déi tugng cu thé dé la sinh vién dai hoc
tai Viét Nam. Nghién ctiu sé cung cdp mot cic nhin
toan dién hon, cu thé hon, lam ro tiing khia canh ctia
cht nghia hoan hao da chiéu, ching trim cam va mai
lién hé gitia chung dong thoi chi ra nhiing tic dong cua
nd tdi sinh vién Viét Nam.

Tu d6, két qua nghién ciu c6 thé gop phan dinh
huéng cic chuong trinh can thiép tam ly, ho trg stc
khoe tinh than, gidm thi€u nguy co méc bénh trim cam
va han ché téi da tac dong tiéu cuc ctia chti nghia hoan
hao da chiéu t6i doi séng ca nhan, t6i qua trinh hoc tap
va phat trién ctia sinh vién Viét Nam.

2. Co s ly thuyét

2.1. Chii nghia hoan hdo da chiéu

Chu nghia hoan hdo da chiéu la mét mo hinh ly
thuyét quan trong, dugc st dung rong rai dé giai thich
céc hién tugng tam ly lién quan dén viéc dit ra ky vong
cao, theo dudi sy hoan hao khong thuc té va dp luc tu ép
dat, thuong di kém véi sy ty phé binh nghiém khic khi
khong dat dugc muc tiéu. Day la mét khéi niém da thu
hat sy quan tdm ctia cic nha nghién ctu trong ca linh
vuic tdm ly hoc lam sang va tim ly hoc nhan cch tu rat
sém (Hewitt va Flett, 1991). Ban déu, chu nghia hoan
hao dugc hiéu don gian 1a mét dic diém don chiéu, tap
trung vao su theo dudi sy hoan héo tuyét déi (Burns,
1980). Tuy nhién, cic nghién cttu sau ndy da 1am sing
t6 ring chu nghia hoan hdo mang ban chit da chiéu,

phan anh mot hién tuong tim ly phtic tap va da dang
hon nhiéu (Frost va cong sy, 1990; Hewitt va Flett,
1991; Terry-Short va cong sy, 1995). Trong s6 d6, md
hinh da chiéu cta Frost va cong sy (1990) da nhanh
chong dugc chdp nhén rong rai nhuw moét cong cu hitu
ich dé nghién cttu sdu hon vé cht nghia hoan hao va cic
yéu t6 lién quan.

Hién nay, cht nghia hoan hao dugc hiéu la mot dic
diém tam ly phtic tap, bao gém sdu khia canh chinh: (1)
tiéu chudn c4 nhén cao, (2) lo ling vé sai lam, (3) nghi
ngd vé hanh dong, (4) t6 chuc, (5) ky vong tit chame va
(6) phé binh tit cha me. Mot trong nhiing dic diém nai
bat nhit ctia nhiing ngudi cau toan 1a ho thuong dat ra
nhting tiéu chuén cuc ky cao cho ban thén, d6i khi vugt
xa kha ning thuc té (Pacht, 1984). Frost va cong su
(1990) nhin manh ring, nhiing tiéu chudn nay khong
chi thé hién khit vong cao ma con di kém véi xu hudng
ty phé binh nghiém khic. Nguoi ciu toan thuong lo
ling qud muc vé nhiing sai sét, cm thdy bat an trudc
nhting hanh dong chua chic chin va dé bi dm anh béi
cam gidc ban thin chua du tét. Bén canh d6, Frost va
cong su chi ra rang, ap luc tirky vong va sy danh gia ctia
cha me ciing déng vai tro quan trong trong viéc hinh
thanh chu nghia hoan héo, khién ho cam thdy bit budc
phai dat dugc sy hoan hao dé€ dap tng ky vong nay.
Ngoai ra, nhiing nguoi cdu toan thuong nhin manh
manh mé vao sy ngin ndp, t6 chiic va trit ty, coi d6 nhu
mot phin khong thé thiéu trong viéc duy tri cam gidc
kiém sodt va gid tri ban than. Mac du vdy, theo Frost,
khia canh “t6 chtic” chi c6 mdi lién hé long léo véi nam
thanh phan con lai. Do d6, 6ng va cong su dé xuit loai
trit yéu t6 nay khi tinh t6ng diém trong thang do cha
nghia hoan héao. Vily do nay, nghién ctiu ctia chung t6i
sé khong bao gom khia canh “t6 chiic” trong qud trinh
phan tich du liéu.

Duya trén téng hop tir cdc nghién ciu trude day,
nhém nghién ctiu nhén thdy ring “Chu nghia hoan héo
da chiéu la moét yéu t6 tam ly phic tap c6 lién hé chat
ché véi tram cam. Khong chi bit nguon tir viéc dat ra
cic tiéu chudn cd nhén cao, n6 con lién quan dén ndi
sg mic sai lam, sy hoai nghi vé nang Iyc ban than va 4p
luic tirky vong ctia cha me. Nhiing yéu t6 nay c6 thé dan
dén cing thing kéo dai, cam gidc that bai khi khong dat
dugc muyc tiéu mong mudn, ti d6 lam gia ting nguy co
tram cam”.

2.2. Trdm cam

R&i loan trdm cam, hay con goi la trdm cam, la mot
r6i loan tdm ly khd phd bién dugc dic trung bsi cam
giac buon ba kéo dai hoac mit di sy hing tha déi véi
nhting hoat dong ma trugc day tiing mang lai niém vui.

S6 41 - thadng 04/2025

e il NGUON NHAN LUC
VA AN SINH XA HOI




Dbiéu nay khong giong nhu nhiing thay déi tam trang
thong thuong ma hau hét chung ta déu trai qua trong
cudc séng hang ngay. Tram cam c6 thé tic dong manh
mé dén tét ca cac khia canh trong cudc séng ctia mot
ngudi, tif cic méi quan hé ca nhan cho dén cong viéc,
hoc tép va cac hoat dong xa hoi. Khong chi vay, néu
khong dugc can thiép kip thai, trdm cam con c6 thé dan
dén cic van dé nghiém trong hon, nhu mét kha ning
giao tiép va giam sut hiéu sudt lam viec (WHO, 2023).

Tram cam c6 thé xay dén véi bat ky ai, va nhiing
ngudi da tiing trai qua cic su kién dau buén, tén
thuong, hay cang thang kéo dai sé c6 nguy co cao hon.
Mot trong nhiing dic diém quan trong cta trdm cam
1a ty 1¢ mic bénh & phu n thuong cao gip doi so véi
nam gidi. Theo T8 chdc Y t& Thé gisi (WHO), trén
toan cau, khoang 280 triéu ngudi chiém 3,8% dan s6
dang s6ng chung véi trdm cim & cdc mic do khac
nhau. Tinh trang nay lam suy gidam dang ké kha ning
hoat dong ctia cd nhin trong cong viéc, hoc tap va cic
hoat dong hang ngdy (WHO, 2023). Trim cim ning
thuong bit dau xudt hién tir tudi thiéu nién va kéo dai
dén gitra tudi 40, véi ty 1é cao nhit trong do tudi tir 20
dén 30 (Achterbergh va cong sy, 2020). Diéu nay chi
ra ring cdc triéu ching trdm cadm ngay cang tré nén
phd bién 6 nhém nguidi tré tudi.

Moi truong dai hoc la mot giai doan cang thang déi
v6i phén 16n sinh vién khi ho phéi d6i mat véi nhiéu
thu thdch va thay d6i. Nhing vin dé nhu tim ché 6, x4y
dung cdc m6i quan hé ca nhén, sy canh tranh hoc tép,
ap luc tai chinh va cac quyét dinh quan trong c6 thé tao
ra cang thing. Trdm cam & sinh vién c6 thé anh huéng
tiéu cuc dén két qua hoc tip, va trong nhiing truong hop
nghiém trong, c6 thé dan dén hanh vi ty td (Ibrahim va
cdng sy, 2013).

C¢ rit nhiéu nghién ctiu vé trdm cam & sinh vién
dai hoc, ca trong va ngoai nudc, nhung ty 1é mic trim
cdm va cac yéu té nguy co lién quan c6 sy thay déi
10 rét gitia cac truong. Tai Viét Nam, ty 1é trim cam
& sinh vién c6 su khdc biét gitta cic viing. Cu thé, tai
mién Nam, ty I¢ nay dao dong trong khoang 49,6% -
50,3% (Sang & Quynh, 2020; Kién va cong sy, 2019),
tai mién Trung tit 23,5% - 46,1% (Hudng & cong su,
2022; T va cong sy, 2018), va tai mién Béc tir 37,0%
- 52,8% (Huyén, 2021; Ngoc va cong sy, 2022). Trén
toan ciu, mét nghién ctu téng hop tir 24 cong trinh
nghién cttu cho thdy, ty 1é trdm cam & sinh vién c6 sy
khdc biét déng ké gita cdc nghién ctu, dao dong tu
10,4% dén 80,5%, véi muic trung binh khoang 30,5%
(Ibrahim, A. K. va cdng sy, 2013). Su chénh léch 16n

nay c6 thé do nhiéu yéu t6 tac dong, bao gém sy khic
nhau vé tiéu chi chdn dodn trdm cam, cong cy do
luong, phuong phdp thu thap di liéu, cing nhu béi
canh kinh té - xa hoi va van hoéa ctia tiing quoc gia. Mot
s6 nghién ctiu c6 ty 1é trdm cam cao thudng dugc thuc
hién trong cic nhom sinh vién c6 4p luc hoc tap 1én,
thiéu ho trg tam Iy hodc trong béi canh khung hoéang,
trong khi nhiing nghién cttu ¢6 ty 1¢é thdp hon c6 thé
phan dnh nhém sinh vién c6 diéu kién s6ng va hoc tap
thuén loi hon.

2.3. Anh hwéng ciia chii nghia hoan hdo da chiéu
dén trdm cdm

Chu nghia hoan héo tu lau da dugc coi la ngon
nguodn tiém 4n dan dén nhiing con séng ngdm ctia
trdm cam, mot yéu t6 4m thdm nhung manh mé téc
dong ca vé mit tam ly lan nhan thic (Bibring, 1953;
Beck, 1967). Day 1a dic diém cta nhiing con ngudi
luén khao khat dat dén suw hoan my, dit ra nhing tiéu
chuén phi thyc té va ty tréi minh vao nhing dénh gia
khat khe. Cac nghién ctiu da khong ngting chi ra ring,
nhiing cd nhan theo dudi sy hoan hao nay thuong dé
dang roi vao trang thai trim cam hon (Blatt, 1995;
Flett va cong sy, 1995).

Mot s6 nghién ctu & sinh vién dai hoc cho thdy
hai khia canh cta cht nghia hoan hao, gém “lo ling
vé sai lam” va “nghi ngd hanh dong”, c6 méi quan hé
10 rét véi cac triéu chiing trdm cam (Frost va cong sy,
1990; 1993; Minarik va Ahrens, 1996). Nhiing ngudi
hay lo lang rang minh mic 16i hodc khong chic chin
vé hanh dong ctia minh thudng dé bi trim cam hon
(hé s6 tuong quan r = 0,28 dén 0,55). Trong khi ds¢,
cac tiéu chudn cd nhén cao hoic viéc qua chud trong
t3 chic va ky luat khong c6 lién hé manh mé véi trim
cam, tham chi cé thé gidm nguy co nay (hé sé tuong
quanr =-0,32 dén 0,21).

Tt quan diém nhan thiic, Iy thuyét ctia Beck (1986)
nhdn manh rang, cic suy nghi tiéu cuc, lap di lap lai,
la chét xic tic manh mé cho trdm cam. Nhing ngudi
theo dudi cht nghia hoan hao thuong dit ra tiéu chuidn
cd nhan qud cao, khong thuc té, dan dén cam gidc thit
vong va ty chi trich khi khong dat dugc muc tiéu. Cacloéi
nhén thic nhu tu duy “tdt cd hoic khong c6 gi”, phong
dai that bai, va c4 nhan héa thuong khién ho nhin nhén
sai léch vé ban thén, lam gia tang suy nghi ty dong tiéu
cyc nhu “T'6i 1a ké thit bai” hodc “Néu khong hoan héo,
t6i khong c6 gid tri”. Nhiing suy nghi nay hinh thanh
mot vong ldp ty cang c6: thit bai trong viéc dap tng
tiéu chudn dan dén tram cam, tr do tiép tuc thac ddy
nhu ciu phai hoan hdo hon. Beck ciing chi ra ring cic
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niém tin c6t 16i nhu “T'6i phai hoan hao dé€ dugc chip
nhén” déng vai tro nén tang, bit nguén tur trdi nghiém
tudi tho hodc vin hoa, lam tram trong thém mai lién hé
gitia chu nghia hoan hao va trdm cam.

M5 hinh nhan thdc tich hgp (ICM) ctia Kwon va
Oei (1992) dao sau hon khi cho ring cac thai do tiéu
cuc, nhu cht nghia hoan hao, tuong tic véi cic bién
c6 khong nhu y trong cudc séng dé tao nén mot chudi
phan tng day chuyén. Nhiing suy nghi tiéu cuc xudt
hién tv dong, ching han nhu “Minh la ké thit bai” hodc
“Moi ngudi sé coi thuong minh”, chinh 13 cdu néi dua
ngudi ta tif cing thing dén vuc sdu caa trim cam.

Chu nghia hoan hao, vé6i ban chit la mét dang réi
loan chiic nang trong nhén thic, thudng biéu hién qua
16i tu duy cuc doan: “Hodc dat dén sy hoan my, hoac
khongla gi ca.” Khi d6i mit v6i thit bai hodc nhiing tinh
hudng khé khin, nhiing ngudi cau toan thuong thiéu di
sulinh hoat trong cach d6i pho, dan dén nhiing cam xuc
tiéu cyc nhubudn b, ty trach hoac thim chi tuyét vong
(Tran va Rimes, 2017).

Thém vao d¢, cic nghién ctiu khoa hoc than kinh
da chi ra rang, 4p lyc tinh than tir cht nghia hoan hao
khong chi délai ddu 4n trong tdm tri ma con anh hudng
sdu sic dén co ché hoat dong ctia nao bg, gia ting nguy
co trdm cadm (Hankin va cong sy, 2005). Nhiing ngudi
dat ra cdc tiéu chudn quéd khit khe thuong tu c6 lap ban
than, tir chéi sy ho trg tir ngudi khac, va dé dang bi mic
ket trong vong xody ctia cam gidc thdt bai va bat luc
(Ashby va cong sy, 2012).

Mic du viéc khao khat sy hoan hao d6i khi cé6 thé
thuc ddy nhing thanh tyu 16n lao, nhung khi khong
dugc kiém sodt né lai tré thanh ganh niang, bép nghet
tinh than va khién con ngusi dé dang sa vao bong téi
ctia trdm cadm. Nhan thic va diéu chinh xu huéng ciu
toan, dong thoi hoc cich chdp nhan nhiing thiéu sét ctia
ban thén, 1a con duong quan trong d¢€ gin git stic khoe
tinh than va dat dugc sy cin bang trong cudc séng. Nhu
vdy, cht nghia hoan hao da chiéu khi phat trién manh
mé c6 thé lam ting nguy co trdm cam do ap luc ti viéc
dat ra nhiing tiéu chudn qué cao va lo ling vé sy hoan
hao trong cic khia canh khac nhau ctia cudc s6ng.

3. Phuong phap nghién ctu

3.1. Doi tugng va phuong phdp nghién ciiu

Nghién ctiu dugc thuc hién trén mau gém 110 sinh
vién dang theo hoc tai cic trudng dai hoc tai Viét Nam.
béi tugng khao sit dugc chon ngau nhién, dim bao
su da dang vé gidi tinh va chuyén nganh. Trong t6ng
s6 mau, ni gidi chiém ty 1é cao hon véi 67 sinh vién
(60,9%), trong khi nam gidi c6 43 sinh vién tham gia
(39,1%).

Vé d6 tudi, phan 16n sinh vién trong mau thudc
nhém 18-21 tudi (90%), tiép theo la nhom 22-25 tudi
(8,2%) va mét s6 it sinh vién nim trong nhém 26-30
tudi (1,8%). Su xuit hién ctia nhém tudi 26-30 c6 thé
xudt phét tit nhiéu ly do, ching han nhu viéc theo dudi
chuong trinh hoc kéo dai, hoc vin bing hai, hoic quay
lai hoc tap sau mot khoang thoi gian gidn doan.

Ngoai ra, nghién ctiu cing ghi nhin 81,8% sinh vién
tham gia khao sat dang theo hoc tai Ha Néi. V€ chuyén
nganh, linh vuc kinh t€ chiém ty 1¢ cao nhat véi 48,2%
téng s6 mau nghién ctu (Bang 1).

Bang 1. Théng ké mau nghién ctu

Tiéu chi phan logi $6 lgng | Ty1é (%)
Giéi tinh
Nam 43 39,1
Nu 67 60,9
Do tudi
18-21 99 90
2225 9 8,2
26-30 2 1,8
Noi lam viéc
Ha Noi 90 81,8
TP. H6 Chi Minh 15 13,6
Khic S 4,5
Linh vyc
Kinh té 53 48,2
Cong nghé - Ky thuit 18 16,4
Y té 2 1,8
Gido duc 8 7,3
Quan ly - Quan tri 9 8,2
Khac 20 18,2
Tong s6 sinh vién khao sat =110

Nguon: Tinh todn ciia nhém tdc gid

Viéc lua chon sinh vién lam d6i tugng nghién ciu
xudt phét tir gid thuyét ring day la nhom dé chiu anh
hudng béi chi nghia hoan hao, do cac dp luc hoc tap, ky
vong tui gia dinh - xa héi va nhiing thay d6i tam Iy trong
giai doan truéng thanh. Mau nghién ctiu nay phin énh
mot cich tuong déi dic di€ém nhan khiu hoc caa sinh
vién Viét Nam, gitip ddm béo tinh dai dién va phu hop
v6i muc tiéu nghién ciiu.

Vé phuong phdp, dé¢ phan tich nhim lam r6 méi
quan hé gitta ch nghia hoan hao va muc d6 trim cam,
nhém nghién ctu da tién hanh tim hiéu va s dung
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phuong phap nghién cttu dinh lugng nham phén tich sy
dnh huéng cang nhu cc tic dong qua lai gitia hai bién
dugc dé cap.

Cu thé, d liéu nghién ctu dugc thu thip thong
qua bang hoi khao sét truc tuyén dugc tao trén Google
Docs véi cac thang do da dugc kiém chiing vé d¢ tin ciy
trong cic nghién ctiu trudc day. Dt liéu thu thap tir 110
sinh vién dugc xi Iy va phén tich bing phan mém SPSS
phién ban 27.0.

Vé quy trinh xt Iy s6 liéu, nhém tac gia st dung
phian mém SPSS dé phan tich héi quy tuong quan ctia
mo hinh. Sau khi tién hanh uéc lugng héi quy, nhém
nghién ctdu tién hanh kiém dinh két qua thu duogc
nhdm phét hién ra cic khuyét tit cia moé hinh thong
qua viéc phéan tich d¢ tin cidy Cronbach’s Alpha va
phén tich nhan t6 khdm phd EFA. Trudc tién nhém
thuc hién phan tich d¢ tin cdy Cronbach’s Alpha dé
danh gia tinh nhit quan noi tai ca cdc thang do, cac
bién c6 hé s6 tuong quan bién téng < 0.3 hodc hé s6
Cronbach’s Alpha < 0.7 sé bi loai bo. Tiép dén, nhém
tién hanh phén tich nhan t6 khdm ph4 (EFA) dé
kiém tra tinh gid tri ctia cac thang do. Tiéu chi Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) > 0.5 va kiém dinh Bartlett c6 y
nghia théng ké dugc stt dung d€ dam bao tinh phu hop
cua EFA. Quy trinh phan tich dugc thiét ké nhim dam
béo tinh chinh xdc va khich quan, tir d6 dua ra cac két
qua hoi quy dang tin ciy va c6 y nghia phuc vu tét cho
muc tiéu nghién ctiu

3.2. St dung thang do

Nhom nghién ctu st dung hai thang do chinh dé
danh gid tic dong ctia chti nghia hoan hdo dén cam xc,
bao gém thang do miic d6 hoan hao da chiéu caa Frost
(FMPS) va thang do mtc d6 tram cadm dugc trich tu
b thang do Trdm cam, Lo au, Cang thing - 21 muc do
Lovibond va cong suxdy dung (DASS-21).

Thang do muc d6 hoan hido da chiéu cua Frost
(FMPS) gém 35 cau hoi, dugc thiét ké dé danh gid cac
khia canh khéc nhau cta cht nghiahoan hao. Thang do
nay st dung thang diém Likert tit 1 dén 5, tuong ting véi
cdc muc do tir “Hoan toan khong déng y” dén “Hoan
toan dongy”.

Thang do mtic d6 trim cam dugc nhom tac gia trich
tlr bo cong cu DASS-21, vén dugc thiét ké dé danh gia
ba yéu t6 tim Iy bao gom trdm cam, lo du va cang thing.
Trong nghién ctiu nay, nhém nghién cttu da chon 5 ciu
hoi lién quan dén yéu t6 trdm cam trong tong s 7 cau
ctia thang do ban dau dé pht hop véi muc tiéu nghién
ctiu. Thang do nay st dung thang diém tu 0 dén 3,
tuong ting cac muic do tir “Khong c6” dén “Rat thuong
xuyén, gdn nhu luén luén”.

Viéc két hop hai thang do nay khong chi dam bao
tinh khoa hoc va d9 tin cdy ctia d@ liéu thu thap ma con
cung cip mot cich tiép can toan dién nhim lam r6 méi
quan hé gitia cht nghia hoan hao va mdc d¢ trdm cam
trong béi canh nghién ctiu.

4. Két qua nghién ciu

4.1. Kiém dinh d¢ tin cdy va xdc thuc ciia thang do

Bang 2. Két qua danh gid d¢ tin cdy va tinh xdc thuc

thang do
Nhan t6 Hé s6
Hé s6 Cronbach’s Alpha | Chu nghia hoan hao | 0,721
Kiém dinh KMO 0,5
Kiém dinh Bartlett 41,149
Sig. <0,001

Nguon: Tinh todn ciia nhém tdc gid

Nghién ctu st dung hé s6 Cronbach’s Alpha dé
danh gid d¢ tin cy cta thang do. Theo Hair va cong su
(2019), gia tri Cronbach’s Alpha 16n hon 0,7 dugc xem
la dat d0 tin ciy cao. Két qua kiém dinh cho thdy tat ca
cac bién trong moé hinh nghién ctu déu dat do tin cay
cao, véi gid tri Cronbach’s Alpha ctia Chua nghia hoan
héo da chiéula 0,721 (Bang 2).

Ky thuit phan tich nhan t6 kham pha (EFA) dugc
dp dung dé dinh gia tinh xdc thuc cta cic thang do.
Phén tich EFA st dung phuong phép trich Principal
components két hop phép quay Varimax va chon tri s6
Eigenvalue bing 1. Két qua EFA cho thdy da liéu phu
hgp cho phan tich véi gid tri KMO=0.5 >= 0,5 va kiém
dinh Bartlett c6 nghia théng ké (sig<0,01), chiing to
cac bién quan sit c6 tuong quan véi nhau trong téng
thé.

4.2. Phan tich tuong quan Pearson

Béng 3. Tuong quan gitia cht nghia hoan hao da
chiéu va trdm cam

Hé so6 Tram cam
Pearson Correlation | 0.564**
Chu nghia hoan héo . .
da chicu Sig. (2-tailed) 0.001
N 110

Nguon: Tinh todn ciia nhém tdc gid

Bang 3 cho thdy chti nghia hoan hio va trdim cam c6
mdi tuong quan manh véi nhau, day la co sé cho buée
phén tich hoi quy tiép theo. Cu thé, v6i mic y nghia 1%
hé s6 tuong quan 0.564 cho thdy méi quan tich cyc va
tot gitia cht nghia hoan hio va trim cam
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4.3. Kiém dinh gid thuyét nghién ciiu

Béng 4. Két qua kiém dinh gia thuyét nghién ciu

Gia thuyét vé méi quan hé Kivongdidu | Hésohoiquychuinhéa | P-value | Kiém dinh gia thuyét
Chu nghia hosn h?o da chiéu -> Duong 0,564 e Ungho
Tram cam

Ghi chii: *** biéu thi p<0,001; ** biéu thj p<0,05

Nguon: Tinh todn ciia nhom tdc gid

Két qua nghién cttu cho thdy méi lién hé tich cuc
gitita cht nghia hoan hao da chiéu dén trdm cam ctia cac
sinh vién dai hoc tai Viét Nam. Bang 4 th& hién hé s6 héi
quy chuén héa cho mdi quan hé nayla 0,564 véi P-value
nho hon 0,001. Hé s6 héi quy 0,564 cho thdy khi miic
do6 chu nghia hoan héo da chiéu ting Ién 1 don vi thi
muic d6 trdm cam tang 1én 0,564 don vi. Gia tri P-value
nho hon 0,001 chting té két qua nay c6 tinh chat thong
ké dang tin cdy cao, ciing c6 su ton tai ciia mai lién hé
nay trong béi canh thuc té. Diéu nay nhin manh rang,
muic d6 chu nghia hoan hio cao ¢6 dnh huéng manh
mé dén miic d6 trdm cdm cua sinh vién, va gia thuyét vé
moi quan hé gitia hai yéu t6 nay dugc khing dinh c6 y
nghia vé mit ly thuyét cing nhu thyc tién.

S.Banluin

Nghién ctiu da chi ra ring, cha nghia hoan hao da
chiéu la mot yéu t6 quan trong gbp phan lam gia ting
nguy co trdm cam, dac biét khi cic tiéu chudn qud cao
va sy ty phé binh nghiém khic tré thanh dong Iuc chinh
chi phéi hanh vi va cdm xtc cta cd nhan. Két qua nay
g6p phan lam phong phu thém co s6 ly thuyét vé anh
hudng ctia cac yéu t6 tam ly xa hoi d6i véi stic khoe tinh
than. Cu thé, nghién ctu da cung cdp bing ching vé
cich cac khia canh cuia cht nghia hoan hao, ching han
nhu tiéu chudn cd nhén cao va sy lo au truéc danh gia
ctia ngudi khdc, c6 thé tao ra cic co ché dan dén traim
cam.

Vé mit thyc tién, cic phat hién cho thdy tdm quan
trong ctia viéc can thiép sém dé giam thi€u tic dong tiéu

cyc cua chu nghia hoan héo trong cic moi trudng nhu
hoc duodng, gia dinh va noilam viéc. Viéc gido duc nhian
thic vé hdu qua cua tiéu chudn khong thyc té€ va xay
dung moi trudng hé trg tinh than cé thé gitp ca nhin
phat trién mot cich cin bing hon. Péng thai, nghién
ctiu goi y rang cac chuong trinh ho trg tim ly nén tip
trung vao viéc gidm sy ty chi trich qua muc va thac ddy
kha ning chdp nh4n ban thén, gitp ngin nguia cac triéu
chiing tram cam lién quan.

Tuy nhién, nghién ctiu ciing ton tai mot s6 han ché.
Tht nhat, kich thuéc mau tuong déi nhé (110 sinh
vién) va tip trung cht yéu vao déi tugng sinh vién dai
hoc, khién két qua khé c6 thé téng quat hoéa cho cic
nhém tudi hoac nghé nghiép khac. Thi hai, phuong
phép nghién cttu dya chu yéu vao bdo cdo tu danh gia
c6 thé dan dén sai léch thong tin do cic yéu t6 nhu
nhén thic cd nhan hoic mong muén xa hoi héa. Thu
ba, nghién ctiu chua xem xét dén vai trd ctia cic yéu to
vin héa va béi canh xa hoi, von c6 thé anh huéng manh
mé dén cich ma chu nghia hoan hio tic dong dén stc
khoe tam ly.

Duia trén cac két qua thu dugc, cc nha nghién ciu
tuong lai c6 thé mé rong quy moé mau, da dang hoa déi
tugng nghién ctiu va st dung cac phuong phap do luong
khac nhau, ching han nhu phong véin sdu hodc quan sat
hanh vi. Ngoai ra, viéc phén tich tic dong ctia cht nghia
hoan hio trong béi canh vin héa va xa hoi khac nhau
cang la mét huéng nghién ctiu tiém ning dé hiéu ro6
hon vé tinh da chiéu va phuic tap cta hién tugng nay.
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