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Toém tit: Nghién citu danh gia thuc trang gido duc siic khoe sinh san (SKSS) tai Trudng
THPT Huynh Thic Khing, Ha Néi, tip trung vao ba nhom chi bao: nhin thiic caa hoc sinh,
ndi dung chuong trinh giang day va phuong phap giang day. Két qua cho thay, hoc sinh co
nhén thic co ban vé SKSS, nhung kién thiic con han ché, dac biét vé bién phap phong tranh
thai, bénh liy truyén qua duong tinh duc va ky nang xi ly tinh huéng. Chuong trinh giang
day hién tai thi€u tai liéu tham khao phu hgp, phuong phap giang day chua da dang, chua dap
tng nhu cau thyc tién. Nghién ciiu dé xuat cic gidi phap nhu cai tién néi dung gidng day phu
hop véi liia tudi, tang cuong dao tao gido vién vé ky nang truyén dat va phat trién tai liéu ho
trg than thién véi tim ly hoc sinh. Nhiing giai phap nay nham nang cao chit lugng gido duc
SKSS, gitp hoc sinh trang bi kién thiic va ky nang can thiét d€ bao vé sic khée, phong tranh
rii ro v€ tinh duc va sinh san, gép phan xiy dung thé hé tré lanh manh, ty tin.

Tii khéa: siic khée sinh sdn; hoc sinh THPT; gido duc stic khée sinh sdn cho hoc sinh THPT

THE PRESENT STATE OF REPRODUCTIVE HEALTH EDUCATION
FORSTUDENTSATHUYNH THUC KHANG HIGH SCHOOL IN HANOI

Abstract: This study evaluates the state of reproductive health education at Huynh Thuc Khang
High School in Hanoi, concentrating on three categories of indicators: student awareness, curriculum
content, and instructional methods. The findings indicated that while students possessed a fundamental
understanding of reproductive health education, their knowledge was limited, particularly regarding
contraception, sexually transmitted infections, and practical skills. The existing curriculum is deficient
in suitable references, the teaching methods employed are not varied, and they fail to address practical
requirements. The research suggests enhancements such as refining age-appropriate educational content,
bolstering teacher training in communication skills, and creating psychologically supportive materials for
students. These recommendations are intended to elevate the standard of reproductive health education,
enabling students to acquire essential knowledge and skills for safeguarding their health, mitigating sexual
and reproductive risks, and fostering the development of a healthy and self-assured youth population.
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1. Ditvan dé

Trong nhiéu thdp nién qua, cham séc stic khoe sinh
san (SKSS) va stic khoe tinh duc (SKTD) da trd thanh
moi quan tim hang ddu cua cong dong qudc té. Hoi nghi
qudc té vé Dan s6 va Phat trién (ICPD) nim 1994 khing
dinh viéc bao dam SKSS, SKTD cho phu ni va tré em
géila uu tién thiét yéu, can dugc gin véi gido duc va phat
trién nghé nghiép (United Nations Population Fund,
1994). Cac hoi nghi dénh gi4 viéc thuc hién Chuong
trinh hanh déng ICPD ti€p tuc nhdn manh vai tro caa
gido duc toan dién vé SKSS, SKTD (Comprehensive
Sexuality Education - CSE) va viéc cung cdp dich vu than
thién (Youth Friendly Services - YES) cho vi thanh nién,
thanh nién.

Tiép néi dinh huéng nay, Chién lugc toan cau vé stic
khoe phu n@, tré em va vi thanh nién giai doan 2016-
2030 cua Lién hop quéc kéu goi ting cudng ddu tu vao
linh vyc y t€, mé& rong tiép cin dich vy, va phét huy vai
tro caa chinh quyén, nha trudng va cdng dong trong viéc
cham séc va gido duc stic khoe cho thé hé tré.

Trong béi canh hoi nhap qudc té, cong nghiép héa
va hién dai hoa, gido duc SKSS cho hoc sinh trung hoc
phé thong (THPT) ngay cang trd nén cép thiét. Day la
giai doan cdc em c6 nhiéu bién déi tdm sinh ly, bat dau
hinh thanh y thitc va hanh vi tinh duc. Viéc dugc trang bi
kién thic dung din vé SKSS khong chi gitip cdc em hiéu
16 ban than, phat trién ky ning s6ng lanh manh, ma con
g6p phén phong tranh cdc hé luy nhu mang thai ngoai y
mudn, nhiém cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
T d6, c6 kha ning ty cht, bao vé stic khoe ban than mét
cach hiéu qua.

2. Co s6 Iy ludn va tong quan nghién ciu

2.1. Tong quan nghién ciiu

Gido duc SKSS cho hoc sinh THPT 1a moét linh vuc
lién nganh, dan xen gida y té gido duc, xa hoi hoc va
chinh sich cong. Trong béi canh hoi nhép va hién dai
héa, gido duc SKSS khong chi don thudn la trang bi kién
thiic ma con hudng dén xdy dung ky ning song, thai do
tich cyc va hanh vi lanh manh cho vi thanh nién. Téng
quan nghién ctu duéi day dugc hé thong theo bon truc
ndi dung chinh: (1) Chinh sch va dinh huéng chién
lugc; (2) Md hinh can thiép va trién khai thyc tién; (3)
Vai trd ctia cong dong, nha trudng va phu huynh; (4)
Thach thic trong gido duc SKSS cho hoc sinh THPT.

2.1.1. Chinh sdch va dinh huéng chién lugc

Sau Hoi nghi quéc té vé Déan s6 va Phit trién (ICPD)
nam 1994, gido duc SKSS tré thanh mot trong nhing vu
tién chinh sdch ctia nhiéu quéc gia. Tai Viét Nam, moét
loat cdc vin ban phédp ly dugc ban hanh nhu Chién lugc
qudc gia vé chim s6c SKSS giai doan 2011-2020, Quyét
dinh s6 3781/QD-BYT (2020), Nghi quyét 20-NQ/
TWva21-NQ/TW (2017), hay cic ké hoach hanh dong
ctia Bé Gido duc va Dao tao déu khing dinh tim quan
trong ctia gido duc SKSS déi véi thanh thiéu nién. Tuy
nhién, cdc chinh séch trén phan 16n méi ding lai & dinh

huéng vi mo, chua c6 cic cong cu do luong hiéu qua cu
thé & cdp co sd gido duc, dac biét 1a khéi THPT. Péng
chd ¥, trong nhiéu van ban, d6i tugng hoc sinh THPT
thudng dugc gop chung v6i nhom thanh nién, dan dén
su thiéu chuyén biét vé mit chuong trinh, phuong phap
va cach tiép cin. Day la mét khoang tréng quan trong
can dugc lam ro thong qua cic nghién citu thyc nghiém
tai cdc truong phé thong.

2.1.2. M6 hinh can thiép va trién khai thyc tién

Mot s6 mo hinh can thiép da dugc trién khai tai Viét
Nam, nhu nghién ctu caa Trang (2020) tai huyén A
Luéi cho thdy hiéu qua bu6c ddu trong nang cao kién
thic va thuc hanh SKSS cho nt vi thanh nién. Cac tai
liéu huéng dan ctia Tudn (2022), Nhién va nnk (2017)
cung cdp khung ndi dung va phuong phap truyén thong
phu hop véi hoc sinh THPT. Mic du vay, phan I6n cic
mo hinh ndy chua dugc lugng héa vé tic dong hoic
ddnh gid sau can thiép, dan dén thiéu bang chung khoa
hoc du manh d& khuyén nghi nhén réng. Bén canh 46,
nhiéu mo6 hinh van phu thudc vao sy hé trg tai chinh tir
dy dn hodc t8 chic phi chinh phu, thi€u tinh bén viing
khi dp dung vao hé théng gido duc cong lap. Viéc tich
hop gido duc SKSS vao chuong trinh hoc chinh khoéa
van con rdi rac va bi chi phéi béi cdc rao can tim ly - xa
hoi. Pay la thich thic can dugc tiép cin bang cic mo
hinh linh hoat, dya trén diéu kién thyc tién cta tiing co
s& gido duc.

2.1.3. Vai tro ciia cong dong, nha truong va phu huynh

Nhiéu nghién ctiu da khing dinh vai tro khong thé
thiéu ctia cic bén lién quan trong gido duc SKSS. Céng
trinh ctia Mai (2020) da chi ra mtic d6 anh hudng cta
cha me trong viéc hinh thanh thai d¢ va hanh vi giéi tinh
ctia con cai. Trong khi d¢, nghién cdu ctia Hai (2023)
cho thdy hiéu qua cta cong tic xa hoi khi tich hgp gido
duc SKSS trong céng dong ngudi lao dong di cu. Tuy
nhién, nhiing nghién ctu nay chua di su vao béi canh
hoc dudng - noi déng vai trd trung tim trong gido duc
hoc sinh THPT.

béng chu y, d6i nga gido vién, dic biét la gido vién
cha nhiém, thudng thi€u kién thic chuyén moén va
ky ning su pham trong linh vyc gido duc SKSS. Pong
thdoi, sy phéi hop gitta nha truéng - phu huynh - y té hoc
duong con long léo va thiéu co ché phdi hop cu thé. Day
la diém yéu ddng luu y trong thiét ké cac giai phdp can
thiép mang tinh hé théng.

2.1.4. Nhiing thdch thiic trong gido duc SKSS cho hoc
sinh THPT

Bén canh sy phat trién cta cdc chinh séch va mo hinh
ho trg, gido duc SKSS cho hoc sinh THPT tai Viét Nam
van dang d6i mat véi nhiéu thach thic. Ty 1é mang thai
ngoaiy mudn, phd thai ¢ tudi vi thanh nién va cdc hanh vi
tinh duc khéng an toan van & mic ddng bao dong. Theo
Bo Y t& (2005), mdi nim c6 ti 300.000 dén 400.000 ca
phd thai ¢ nhém tudi 15-19, trong d6 hoc sinh chiém
ty 1é dang ké. Ty 1é nhiém HIV trong nhém tudi 15-25
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cang dang cé xu huéng gia tang, dac biét qua dudng tinh
duc. Céc nghién ctiu nhu ctia Lan Anh (2015) tuy da dé
cap dén noi dung gido duc gidi tinh va SKSS cho vi thanh
nién trong nha trudng va gia dinh, nhung van thién vé
mo ta ly ludn, chua phan énh duge mic d6 hiéu qué hoic
st phu hgp cta cdc chuong trinh gido duc hién hanh véi
nhu cau thuc t€ cua hoc sinh THPT. Dic biét, van dé
gido duc SKSS gin véi binh ding gidi, quyén sinh san, va
ky nang ra quyét dinh an toan con chua dugc quan tim
dung muc.

2.1.5. Khodng trong nghién citu va dinh huéng dé tai

T phén tich trén, c6 thé rat ra mot s6 khoang tréng
10 nét trong cac nghién ctu hién nay:

Th nhat, thiéu cic nghién ctiru chuyén biét danh gid
thuc trang gido duc SKSS trong truong THPT, dic biét
tai khu vuc d6 thi nhu Ha Noi.

Th hai, chua c6 cidc mé hinh danh gid hiéu qua gido
duc SKSS dua trén tic dong dén nhan thic, thdi do va
hanh vi cuy thé ctia hoc sinh.

Thi ba, su phdi hgp gitta nha truéng - phy huynh -
cong dong trong gido duc SKSS chua dugc nghién ctu
hé théng.

Th tu, cic chuong trinh hién tai con thiéu tinh phu
hop véi tim ly Itta tudi, ngdn ngit va phuong phap su
pham phti hop véi hoc sinh THPT.

Chinh vi vy, nghién cttu “Thuc trang gido duc SKSS
cho hoc sinh trudng THPT Huynh Thuc Khang, Ha
No6i” huéng dén ldp ddy khoing tréng nay bing cich
khao sit thyc té, danh gid mdc d¢ hiéu qua, phén tich
nhiing yéu t6 anh huéng va dé xudt cac giai phap phu
hop véi diéu kién cuy thé caa mot truong THPT tai d6 thi
16n. Qua d6, nghién cttu khéng chi gép phan hoan thién
o s6 Iy ludn ma con c6 gid tri tng dung cao trong thuc
tién gido duc hién nay.

2.2. Co's6 ly lugn vé gido dyc siic khée sinh sdn cho
hoc sinh trung hoc phd thong

2.2.1. Bdc diém tdm Iy lita tudi hoc sinh trung hoc phd
thong va mdi lién hé vdi gido duc siic khée sinh sin

Hoc sinh THPT dang trong giai doan cudi caa tudi vi
thanh nién, chudn bi chuyén tiép sang tudi truéng thanh.
Day la giai doan phat trién toan dién va manh mé vé thé
chat, tam ly, xa hdi va nhén thic - nhing yéu t6 c6 dnh
hudng sau sic dén nhu cdu, hanh vi va nguy colién quan
dén SKSS.

Phat trién thé chdt - sinh ly: Hoc sinh THPT da dat
dén mdc phit trién sinh ly tuong d6i hoan thién, véi dic
diém giéi tinh thi cdp ré rang va thé lyc sung man. Sy
trudng thanh vé sinh hoc dan dén nhu céu ty nhién trong
viéc tim hiéu, khdm phd céc vin dé lién quan dén gidi
tinh va tinh dyc.

Phit trién tdm 1y - xa héi: Giai doan nay ddnh dédu sy
hinh thanh rd nét cdi toi cd nhéin, nhu cau dugc khing
dinh ban thin va phat trién nang luc ddnh gid theo chuidn
mucxa hoi. Dong thai, cic em bit d4u trai nghiém nhiing
mdi quan hé tinh cdm sau sic, trong d6 cé tinh yéu khac

giGi - mot khia canh lién quan tryc ti€p dén hanh vi stic
khoe sinh san.

Vai tro xa héi: Hoc sinh THPT bit dau nhan thdc
vé vai tro cong dén va y thitc vé quyén, nghia vu cd nhin
trong xa hoi. Diéu nay kéo theo nhu cdu dugc tiép cén
cdc thong tin chinh xdc, khoa hoc va kip thoi vé SKSS
nhim bao vé ban thin va thyc hién hanh vi tinh duc an
toan, cé trach nhiém.

Viéc nhan dién dic diém tam - sinh ly Ita tudi giup
xic dinh chinh xéc nhu cdu (kién thic, kj ning, dinh
hudng gi4 tri), thach thic (4p luc xa hoi, dinh kién gisi,
thiéu hut thong tin chinh théng) va nguy co (quan hé
tinh duc khong an toan, mang thai ngoai y mudn, mic
bénh lay truyén qua dudng tinh duc) ma hoc sinh THPT
dang d6i mit. Pay la co s quan trong d¢€ thiét ké cac
chuong trinh gido duc SKSS phti hop, hiéu qua va bén
ving.

2.2.2. Khdi niém va co s6 lj thuyét vé siic khée sinh sdn
va gido duc siic khde sinh sdn

Theo Té chiic Y té Thé gisi (WHO), stic khoe sinh
san la “trang thdi hoan toan khoe manh vé thé chit, tinh
than va xa hoi trong tdt ca cdc khia canh lién quan dén hé
thong sinh san, khong don thuén 1a khéng c6 bénh tat
hay di tat”. B sung vao d6, Phap lénh Dan s6 (2003) va
B4 Y té (2020) nhdn manh SKSS bao gém quyén dugc
song mot doi séng tinh duc an toan, lanh manh, c6 kha
nang sinh san theo ké hoach va dugc tiép cin thong tin,
dich vu cham séc stic khoe day du.

Gido duyc siic khée sinh san (GD SKSS) la qué trinh
cung cdp cho cd nhan nhing kién thic, gia tri va ky ning
can thiét d€ dua ra quyét dinh ding dan lién quan dén
gidi tinh, SKSS va cdc mdi quan hé cd nhén véi muc tiéu
dam bédo an toan, sy chu dong va trich nhiém trong hanh
vi (Bo GD&DT, 2023). Phuong phép tiép can GD SKSS
hién dai bao gom:

Lay ngudi hoc lam trung tdm, dam bao phu hop véi
dic diém phdt trién cta ting lda tudi.

Két hop hai hoa gitta tri thiic khoa hoc, ky ning séng
va dinh huéng gia tri dao dc.

Tich hop ndi dung GD SKSS vao chuong trinh gido
duc phd théng thong qua cic mén hoc chinh khoa va
hoat dong gido duc ngoai gid.

2.2.3. Hudng tiép cdn ly thuyét va hé chi bdo ddnh gid
thuc trang gido duc siic khée sinh sdn

bé danh gid thuc trang GD SKSS mét cich khach
quan va c6 can c khoa hoc, can lya chon huéng tiép can
thuc ching, dua trén cdc Iy thuyét hanh vi stic khoe nhu
M5 hinh Niém tin stic khde (Health Belief Model) va Ly
thuyét hanh vi c6 ké hoach (Theory of Planned Behavior).
Nhiing ly thuyét nay cho phép phén tich cic yéu t6 anh
huéng dén nhén thic, thai d6 va hanh vi lién quan dén
SKSS ctia hoc sinh.

Ba nhém chi bdo danh gid chinh bao gom:

Nhoém 1: Nhén thitc vé tim quan trong caa GD SKSS:

Do ludng ti géc do gido vién, phu huynh va hoc sinh.
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Phan dnh mdc d6 hiéu biét, thai do, niém tin va nhu
cdu vé thong tin SKSS.

Nhom 2: Hinh thic t6 chic gido duc SKSS:

Phén tich cch tich hop néi dung SKSS trong chuong
trinh chinh khoa va ngoai khéa.

DPiénh gid vai tro, mic d6 tham gia cia nha trudng, gia
dinh va cong dong.

Nhom 3: Phuong phép giang day:

Xem xét viéc dp dung cic phuong phép day hoc tich
cuc nhu trdi nghiém, mo6 phong tinh huéng, thao ludn
nhém.

Dbanh gid hiéu qua trong viéc phat trién tu duy phin
bién va ky ning sénglién quan dén SKSS.

2.2.4. Muc tiéu va ndi dung gido dyc siic khée sinh sdn cho
hoc sinh THPT

Muc tiéu gido duc SKSS & cdp THPT gom:

Cung cdp kién thic khoa hoc vé sinh ly, gi6i tinh va
sinh san & tudi day thi.

Hinh thanh thdi d6 dung din, tich cyc va c6 trich
nhiém trong cdc mdi quan hé tinh cdm va tinh duc.

Trang bi ky ning s6ng thiét yéu nhu giao tiép, ra quyét
dinh, ty bao vé va phong tranh bao luc giGi.

N6i dung c6t 16i cia GD SKSS gom:

Qud trinh phét trién sinh Iy, gidi tinh va nhiing thay d6i

trong tudi déy thi.
Céc phuong phdp trénh thai va phong ngtia bénh lay
qua dudng tinh duc.

Xay dyng cdc mdi quan hé lanh manh, dya trén su ton
trong va dong thuén.

Kién thitc vé mang thai an toan va lam cha me c6 trich
nhiém.

Quyén SKSS theo phap luat Viét Nam.

2.2.5. Hinh thiic va phuong phdp trién khai gido duc siic
khée sinh sin trong truong THPT:

GD SKSS trong trusng THPT dugc trién khai linh
hoat qua nhiéu hinh thic:

Trong 16p hoc: Long ghép noi dung vao cic mén hoc
nhu Sinh hoc, Gido duc cong dan, Hoat dong trai nghiém
- huéng nghiép.

Ngoai gio hoc: Thong qua céc ciu lac bo, hoat dong
ngoai khoa, truyén thong truc tiép.

Ung dung cong nghé: Khai thic hiéu qua tai liéu sd,
mang xa hoi, tro choi héa ndi dung hoc tip dé tang tinh
tuong tac.

Hop tac gia dinh va cdng dong: Tang cudng két noi
gitta nha truong véi phu huynh, chuyén gia y té, t6 chiic xa
héinhdm mé réng pham vi va chiéu sdu tic dong gido duc.

2.2.6. Tinh cdp thiét cia gido duc siic khée sinh sin cho
hoc sinh THPT

Thuc tién cho thédy, hoc sinh THPT hién nay dang doi
mat véi nhiéu rui ro do thiéu hut kién thiic, kj ning va thai
d¢ dung din vé SKSS. Ty 1é mang thai ngoai y mudn va nao
pha thai 6 tudi vi thanh nién van ¢ mc cao, cho thdy nhu
cau cdp bach phai ting cudng gido duc trong linh vuic nay.
Su thiéu ving GD SKSS khéng chi anh huéng tiéu cuc dén

stic khoe thé chit, ma con dé lai hé luy vé tim Iy, hoc tap va
tuong lai nghé nghiép cta cic em. Ngugc lai, mot chuong
trinh GD SKSS hiéu qua sé gép phdn ning cao chit lugng
song, bdo vé quyén loi va stic khoe sinh san cta hoc sinh,
dong thoi tao nén tang cho thé hé tré phat trién toan dién,
song tich cuc va cé trach nhiém véi ban than va cong dong.

3. Phuong phap nghién ciiu

3.1. Phuong phdp nghién ciiu tai li¢u: Dé tai sit dung
phuong phép nghién ctiu tai liéu nham x4y dung co s6 ly
ludn va khung phan tich cho nghién ctu. Cu thé, tic gia
tién hanh thu thap, chon loc va phén tich céc tai liéu khoa
hoc nhu séch, gido trinh, c6ng trinh nghién ctiu, bdo cdo,
van ban phép ludt va céc tai liéu tham khao c6 lién quan
dén gido duc SKSS & 1ta tudi THPT.

3.2. Phuong phdp diéu tra bdang bang héi: D& danh
gia thuc trang gido duc SKSS tai Truong THPT Huynh
Thiic Khédng (Ha Noi), dé tai st dung phuong phép khio
sat bang bang hoi cdu tric. Bang hoi dugc phat ngau nhién
cho 300 hoc sinh cta trudng, khong phéan biét d6 tudi, 16p
hoc, gidi tinh hay trinh d¢ hoc vdn. N¢i dung bang hoi tap
trung vao cdc khia canh: mic d6 nhén thic vé SKSS, su
can thiét cia GD SKSS, hinh thic va phuong phép gido
duc dang dugc trién khai, ky thuit giang day, tai liéu su
dung va muc do tiép cin caa hoc sinh d6i véi cac hoat
dong gido duc gidi tinh tai trudng.

3.3. Phuong phdp phong vdn sdu: Nhim b3 sung va
lam r6 cdc phat hién tir da liéu dinh lugng, tic gia tién
hanh phéng vdn sdu v6i hai nhom déi tugng chinh:

Nhom gido vién: gébm céc thay c6 tham gia t6 chic
hoat dong gido duc SKSS tai trudng. No6i dung phong
vin tip trung vao: hinh thdc trién khai, phuong phép - ky
thuét st dung, ndi dung giang day, hiéu qua dat dugc,
kho khin gip phai va cic dé xudt cai tién.

Nhém hoc sinh: gom nhiing hoc sinh da tiing tham
gia cdc hoat dong gido duc gidi tinh tai truong. Cac em
dugc phong vdn vé cam nhin, mic d6 tiép thu, rao can
tam ly hodc stic khoe gip phai, cing nhu dédnh gid vé noi
dung va cich t8 chiic chuong trinh GD SKSS hién nay.

Téng cong c6 10 cudc phong vin va thio ludn nhom
dugc thuc hién nhim thu thap da liéu dinh tinh phuc vu
phén tich chuyén sau va dé xuit giai phap phu hop.

3.4. Phuong phdp xi ly thong tin: D liéu thu thap
ti bang hoi va phong vin dugc xt Iy bang phan mém
Microsoft Excel va SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). Trong dé:

Excel dugc stt dung d€ nhép, ma hoa di liéu va xu ly
so bo.

SPSS hé trg phan tich théng ké mo ta nhu tinh tin
sudt, ty 1 phan tram, gid tri trung binh nhim rut ra cac
dic diém phén bs di liéu va mdi lién hé gitia cc bién.

4. Két qua va thao ludn

4.1. Khdi qudt vé truong trung hoc phd thong Huynh
Thiic Khdng, Ha Nji

Truong THPT Huynh Thic Khing, Ha N¢i, thanh
lap nam 1996, v6i 28 nam phit trién, da dao tao nhiéu
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thé hé hoc sinh xudt sic. Truong c6 1193 hoc sinh, 85
gido vién, nhin vién giau kinh nghiém, gidng day trong 7
t8 chuyén mon va cic t6 hoé trg. Co sd vat chit hién dai,
chd trong gido duc toan dién, t6 chitc nhiéu hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép. Hoc sinh cé thanh tich hoc tap
cao, tich cyic tham gia cac ky thi va hoat dong ngoai khoa.
Céc em rén luyén ky ning mém, séng cé trach nhiém,
doan két, c6 nhén thuc tot vé stic khoe. Moi trusng hoc
tap da dang, than thién, gitp hoc sinh phét trién toan dién.
Nha truong dinh huéng tré thanh co s& dao tao chét lugng
cao, dé cao gid tri Pic - Tri - Thé - My.

4.2. Thic trang gido duc siic khée sinh sdn cho hoc
sinh truong trung hoc phd théng Huynh Thiic Khdng,
thanh phd Ha Noi

Dic diém ciia nhém khdch thé khdo sdt:

Hoc sinh: 300 hoc sinh tham gia khao sit, chiém
86,5% tong s6 ddi tuong khao sit. D6i tuong hoc sinh
dugc phian bd dong déu vé gidi tinh, do tudi va cic 16p
hoc khac nhau, nhim dam bao tinh dai dién ctia mau
nghién ctu. Cac em chu yéu 6 d6 tudi tir 15 dén 18 tudi,
thudc caclép 10, 11 va 12; Gido vién: 30 gido vién tham
gia khao sit, chiém 8,6% tdng s6 d6i tugng khao sit.
Gido vién tham gia c6 trinh d6 chuyén moén da dang, véi
céc mon giang day khéc nhau (Sinh hoc, Gido duc cong
déan, Pao ddcv.v...). Trong d6, phan 16n c6 it nhdt S nim
kinh nghiém giang day. Céc gido vién dugc lya chon déu
c6 tham gia gidng day hodc t6 chic cic hoat dong gido
duc SKSS tai truong; phu huynh: 10 phu huynh hoc sinh
tham gia khdo sit, chiém 2,9% téng s6 doi tugng khao
sat. Phy huynh tham gia c¢6 trinh d6 hoc vin da dang, tu
phd thong dén dai hoc, véi d6 tudi cha yéu tir 35 dén 50.
Céc phu huynh nay c6 con em hoc tai cac 16p 10, 11 va
12 cta trudng; Chuyén gia CTXH: 5 chuyén gia cong téc

xa hoi tham gia khao sit, chiém 1,4% téng s6 d6i tugng
khao sit. Gidng vién CTXH: 2 gidng vién CTXH tham
gia khdo sat, chiém 0,6% téng s6 d6i tuong khao sat. Cac
giang vién nay déu co trinh do thac si va da giang day
trong cc trudng dai hoc, chuyén vé cac linh vuc gido duc
stic khoe, gidi tinh vaCTXH.

Béng 1. S6 lugng nguoi tham gia khao sét

S6 lugng | SO lugng Phu Chuyén | Giang vién
hocsinh | gidovién | huynh gia CTXH
hocsinh | CTXH
300 30 10 S 2

Nguon: S6 liéu khdo sdt 2024

Bang 1 cho thdy tong cong 347 ngudi tham gia khao
sat, trong d6 hoc sinh chiém da s6 v6i 300 ngusi (86,5%),
tiép theo 1a 30 gido vién (8,6%), 10 phu huynh (2,9%),
S chuyén gia CTXH (1,4%) va 2 giang viéen CTXH
(0,6%). Quy md mau hoc sinh 16n dam bao tinh dai dién
cho dai tugng chinh cta nghién citu, phan dnh nhén thiic
va nhu cdu vé gido duc SKSS tit phia hoc sinh. S6 luong
gido vién tham gia khdo sat du dé thu thap y kién vé cac
phuong phap gidng day, cach thic t8 chiic cic hoat dong
gido duc SKSS trong truong hoc. Mic du s6 lugng phu
huynh, chuyén gia CTXH va giang vién CTXH c6 phan
han ché, nhung d4y la nhém khdch thé dong gop cac goc
nhin da dién vé cong tic gido duc SKSS, dim bao tinh
toan dién cho nghién ctu. Tuy nhién, sy han ché vé s6
luong caa cdc nhém nay c6 thé anh husng dén d6 chi tiét
ctia cac phén tich chuyén mén lién quan.

Nhin thic vé sy cdn thiét cia GD SKSS: gido vién,
phu huynh va hoc sinh déu danh gia gido duc SKSS la
quan trong. Két qua khao sit cho théy:

Hinh 1. Biéu d6 thé hién y kién cta hoc sinh vé su can thiét GD SKSS cho hoc sinh

80
60
40
20
0
R4t can thiét Can thiét Khéng can thiét
mDongy (%) mKhdngdongy (%)

Nguon: S0 liéu khdo sdt 2024

Hinh 1 thé hién muc d6 déng y ctia hoc sinh trudng
THPT Huynh Thic Khing vé GD SKSS qua ba mutc
dénh gid: rdt cin thiét, can thiét va khong cin thiét. S6
liéu cho thdy 72% hoc sinh dong y ring GD SKSS la rat
can thiét, trong khi 28% khong déng . O miic “can thiét”,

67,3% hoc sinh déng y va 22,7% khong d6éng y; con & miic
“khong can thiét”, 77,67% khong dong y va 22,33% déng
y. Xu huéng nay cho thdy sy dong thuin cao vé tim quan
trong ctia GD SKSS, dic biét 6 muic “rét can thiét” (72%
dongy so v6i 28% khong dong y), nhung ty 1é khong déng
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y lai ting 1én & muic “khoéng can thiét” (77,67%). Diéu nay
cho thdy da s6 hoc sinh khong déng tinh vé y kién cho
rang GD SKSS khong quan trong. Két qua nay phan dnh
nhén thic tich cuc cta hoc sinh, pht hop véi dic diém
nang dong, y thic hoc tip cao caa trudng. Tuy nhién, ty
1¢ khong dong y (28% & muc “rét can thiét”, 22,7% & miic
“can thiét”) chi ramodt bd phan hoc sinh cé thé e ngai hodc

chua thdy gid tri thuc tién ctia SKSS, nhu nghién ctu da
néu vé sy thu dong va ndi dung kho khan.

Miic d6 quan tdm ciia hoc sinh vé gido duc siic khée
sinh sdn: Biéu d6 2 dudi day thé hién muc d6 quan tdm
ctia hoc sinh d6i v6i GD SKSS, cung cdp cdi nhin téng
quan vé nhan thuc va sy chu y cta cic em doi véi cha
dé nay.

Hinh 2. Bi€u d6 thé hién mtc d6 quan tdm dén GD SKSS ctia hoc sinh

70 65,765
60
50
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30
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11an (%)

2 lan (%)

m Thwong xuyén

Nguon: S0 liéu khdo sdt 2024

Hinh 2 cho thdy mtc d6 quan tim ctia hoc sinh dén
GD SKSS véi 60,5% hoc sinh thudng xuyén quan tim
sau khi tim hiéu hon § lan, trong khi 65,7% hoc sinh chi
tim hiéu moét lan va hiém khi chu . Cdc nhém hoc sinh
tim hiéu tir 2-3 14n c6 miic quan tdm thdp hon va khong
dugc néu cu thé. Su phén hda nay thé hién ro rét hai xu
huéng: nhém tich cuc (60,5%) déi lap v6i nhém thu
dong (65,7%), véi ty 1¢ cao hoc sinh it quan tdm (hiém
khi chu y), cho thdy phédn 16n hoc sinh chua duy tri sy
cha y, va mic d6 quan tdm giam khi tin sudt tim hiéu
thdp. Két qua nay phin dnh muc tiéu nghién ctu vé thuc
trang nhén thic SKSS, ghi nhin thanh tyu ¢ nhém hoc
sinh ning dong cia THPT Huynh Thdc Khéng, nhung
cng chi ramét han ché16n: chuong trinh gido duc SKSS
hién tai con kho khan, thiéu hdp dan. Diéu nay khién
nhiéu hoc sinh cam thdy e ngai hoic khong hiing thy,
nhu nghién ctu da néu vé tinh ly thuyét va sy thy dong
trong chuong trinh gido duc hién tai. S6 liéu goi y cén
thiét ké cdc hoat ddng gido duc da dang hon, ching han
nhu hoi thio, video, hodc ciu lac b, nhim ting tdn sudt
tiép xtc va khuyén khich nhém hoc sinh (65,7%) tham
gia tich cuc hon.

Noi dung gido duc siic khée sinh sdn trong chuong
trinh hoc: GD SKSS chu yéu dugc 16ng ghép vao céc
mon Sinh hoc va Gido duc c6ng dén. Tuy nhién, noi
dung cta cdc bai hoc nay hién tai cht yéu mang tinh
ly thuyét, thiéu sy chuyén sdu va khong phan anh day
du thyc tién cin thiét trong viéc gido duc vé SKSS cho
hoc sinh.

® Thinh thoang

3 lan (%) Trén 5 1an (%)

mHiém khi = Chwa bao gi&

Bang 2. Théng ké GD SKSS cho hoc sinh ¢ cic mon

hoc trong chuong trinh
Moén hoc Chu dé GD SKSS tich hgp
Sinh h Hé sinh san nam - n@, qud trinh thu thai, trainh
1R Roc thai, bénh STDs
GDCD Quyén SKSS, trach ilhlem cd nhén, phap luat
vé SKSS

Nguon: S6 liéu khdo sdt 2024

Bang 2 chi ra ring, ndi dung gido duc SKSS dugc tich
hgp vao mén Sinh hoc, bao gom céc chu dé vé hé sinh san,
qua trinh thy thai, bién phép trénh thai va bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, trong khi mén Gido duc cong dan tap
trung vao cdc khia canh vé quyén, trach nhiém cd nhén va
phép luatlién quan dén SKSS. Tuy nhién, két qua khao sit
cho thdy ring 63% hoc sinh cam thdy néi dung gido duc
SKSS con thiéu su sau sic va thuc tién. Chi 37% hoc sinh
danh gid chuong trinh gido duc hién tai c6 su két hop hai
hoa gitia Iy thuyét va thyc hanh. Sy thiéu chiéu sau thuc
tién nay thé hién qua viéc gido vién chi tip trung chu yéu
vao cc ly thuyét vé sinh Iy hoc, quyén loi va phép luit ma
khong cung cép du cic ky nang thuc té€ nhu ky nang giao
tiép, nhan thuc vé cam xuc, va cich déi phé véi céc tinh
hudng lién quan dénSKSS. Hon nita, 48% hoc sinh cho
biét ho chua dugc tham gia vao cic hoat dong thuc hanh
hodc mo phong tinh hudng lién quan dén SKSS, nhu hoi
thao hay cdc cdu lac bo théo luén vé vin dé nay.

Cdc hinh thiic gido duc siic khée sinh sdn: GD SKSS dugc
t6 chiic thong qua nhiéu hinh thitc, nhung cha yéu van la
trén 16p, chua phét huy manh cdc phuong phdp sing tao.
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Hinh 3. Biéu d6 thé hién hinh thic t6 chitc GD SKSS cho hoc sinhhoc sinh
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u Chua bao gid (%)

Nguon: S0 liéu khdo sit 2024

Hinh 3 chi ra giang day trén 16p chi€ém 90% trong cic
hinh thitc GD SKSS, trong khi sdn khdu hoa dat 45,5% va
cau lac b chi 30%, khong dé cap cc hinh thic khic nhu
hoi thao. Xu huéng phu thudc vao giang day trén 16p néi
bat, nhung ty 1é sdn khdu hoéa va cdulac bo thip hon dang
ké, cho thdy su thiéu cin bing, véi cic hinh thic tuong
tac bi lu m& béi phuong phép truyén thong, du hoc sinh

m Thinh thoang (%)

u Thuong xuyén (%)

truong von tham gia ngoai khoa tich cuc.

Phuiong phdp va ky thudt gidng day gido duc siic khée
sinh sdn: GV chu yéu stt dung phuong phdp thuyét trinh
(90.9%) va lam viéc nhém (100%), trong khi cdc phuong
phép nhu déng vai (30%), san khiu héa (45.5%) chua
dugc dp dung phd bién.

Hinh 4. Biéu d6 thé€ hién miic d6 van dung cic phuong phap, ky thuit khi GD SKSS cho hoc sinh ctia GV

Néu guong S ar—rom 72,7
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Trai nghiém i ——————dC .l S
D AN e 54,5
Lam viéc nhém 8 100
DM thoai  ml——————— 57,5
Thuyét trinh  ESmmmm 01 90,9
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Nguon: S0 liéu khdo sdt 2024

Hinh 4 trinh bay cic phuong phdp giang day SKSS,
v6i thuyét trinh dat 90,9% va lam viéc nhom dat 100%,
cho thdy sy phd bién caa cic phuong phap truyén théng
va hop tac, phtt hop véiky nang lam viéc nhém ndi bat ctia
hoc sinh THPT Huynh Thic Khéng. Tuy nhién, phuong
phép déng vai chi dugc 4p dung & miic 30%, phan anh
su thiéu da dang trong cdch tiép cn giang day. Phan tich
chi tiét, muc d6 cao cua thuyét trinh va lam viéc nhém cé
thé hiéu qua trong viéc truyén dat kién thic Iy thuyét va
khuyén khich thio luén, nhung sy han ché cta dong vai
lam gidm co héi thyc hanh ky ning thyc t€, nhu xi ly tinh
hudng lién quan dén SKSS, von rit can thiét cho hoc sinh
& d6 tudi vi thanh nién.

4.3. Ddnh gid gido duc siic khée sinh sdn cho hoc sinh
truong trung hoc pho thong Huynh Thiic Khdng, thanh
phé Ha Noi hién nay

Thanh tyu dat dugc: GD SKSS cho hoc sinh trudng
THPT Huynh Thic Khang, Ha N6i da nhin dugc sy quan

tam va ddu tu ddng ké, véinhiéu loai hinh, phuong phap va
ky thuat gido duc méi. Ca gido vién va hoc sinh déu nhén
thiic 6 vé vai trd ciia GD SKSS trong viéc trang bi kién thiic
co ban dé phong tranh céc bénh lay nhiém qua duong tinh
duc, trdnh mang thai ngoai y mudn, va bao vé SKSS. Diéu
nay khong chi gép phan vao viéc GDSK vi thanh nién ma
con ho trghoc sinh ¢6 trich nhiém hon trong viéc xiy dung
mot xa hoi vin minh va phét trién. Gido vién da dp dung
nhiéu hinh thic, phuong phap va ky thuit giang day hién
dai, tir viéc stt dung céc hoat dong gido duc sinh dong nhu
chei ma hoc, hoc ma choi, san khiu héa, t6 chic cudc thi,
hoi thi dén sinh hoat tap thé. Céc hoat dong nay da giup hoc
sinh tiép c4n kién thiic mét cch tryc quan va sinh dong, tur
d6 dat dugc muc tiéu gido duc vé SKSS. Gido vién ciing da
dinh hudng cho hoc sinh thyc hién cic hoat dong gido duc
c6 san phdm cy thé, va nhiéu hoat dong da dugc dua tin,
truyén thong trén cdc phuong tién dai ching, ting cudng
hiéu qué truyén tai kién thdc.
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Han ché

Mic du GD SKSS 6 Truong THPT Huynh Thuc
Khing da dat dugc mot s6 thanh tyu, nhung van tén tai
nhiéu han ché cin dugc cai thién:

Vé ni dung: Chuong trinh gido duc SKSS hién tai van
con thién vé ly thuyét, thiéu tinh chuyén sau va thuc té.
Céc bai hoc chu yéu cung cdp thong tin chung chung ma
chualong ghép céc ky ning thuc té cho hoc sinh, khién noi
dung chua that sy hdp dan va dé tiép thu.

Ve phuong phdp gidng day: Gido vién chu yéu st dung
phuong phép thuyét trinh, dam thoai, va cic hinh thic hoc
ly thuyét trong 16p. Hinh thiic giang day nay déikhikhéng
tao dugc hiing thu cho hoc sinh va chua khuyén khich hoc
sinh tham gia tich cyic vao cdc hoat dong hoc tap.

V& hoc sinh: Nhiéu hoc sinh ¢6 tdm ly thu dong, cho
rang GD SKSS khong quan trong hodc hoc chi dé cho cé.
Ty 1é hoc sinh khong nghiém tdc trong viéc tim hiéu va
tham gia vao cic hoat dong gido duc la moét han ché 16n,
dnh huéng dén hiéu qua cta chuong trinh gido duc nay.

Nguyén nhdn: Cac nguyén nhan ctia nhiing han ché
trén c6 thé dugc phén loai nhu sau:

Ve chuong trinh va ndi dung: Chuong trinh GD SKSS
hién tai van thién vé Iy thuyét va thiéu tinh thyc tién. Noi
dung ctia chuong trinh cht yéu xoay quanh cic khdi niém vé
sinh Iy hoc va phép ludt, ma thiéu sy két hop véi cdc ky nang
song, diéu nay khién cho hoc sinh cam thdy thiéu hdp dan.

Ve gido vién: Mac du gido vién c6 su quan tdm va nd luc
trong viéc giang day, nhung nhiéu gido vién van gip khé
khan trong viéc d4p dung cic phuong phap va ky thuit méi,
chua stt dung hiéu qua cong nghé thong tin va cdc phuong
tién ho trg day hoc hién dai. M6t s6 gido vién chua duoc
trang bi ddy du kién thic va ky nang dé giang day vé vin
dé nhay cam nay.

Vé hoc sinh: Tam ly tudi ddy thi, sy e ngai vé cic vin
déSKSS, va sy thiéu hut cic phuong phdp gido duc hdp
dan khién hoc sinh it quan tdm va chua tham gia tich cuc
vao viéc hoc GD SKSS. Hoc sinh thudng cé théi d6 hoc
“cho ¢6”, khéng coi trong mon hoc nay vi chua thdy ro
dugc gid tri thyc tién ctia nd.

Vin dé can giai quyét:

Khdc phyc han ché vé néi dung va phuong phdp gido duc:
Can phai d6i méi ndi dung gido duc SKSS, ting cudng cic bai
hoc thuic hanh va ky ning, gitip hoc sinh dé dang 4p dung vao
cudc séng. Viéc st dung céc hinh thiic gido duc nhuhéi thao,
ciulacbd, video hodc cc chuong trinh moé phong tinh huéng
thuc té sé gitp hoc sinh tiép thu hiéu qua hon.

Déi mdi phuong phdp gidng day: Gido vién cin dugc
dao tao dé 4p dung céc phuong phdp giang day hién dai,
linh hoat, bao gom viéc stt dung cong nghé thong tin, ting
dung da dang hinh thiic day hoc (san khiu héa, mé phong
tinh hudng, thao luin nhém...) dé thu hat sy tham gia ctia
hoc sinh.

Dao tao gido vién va ndng cao nhan thiic cho hoc sinh:
Can c6 cac chuong trinh dao tao ning cao cho gido vién
vé kién thiic va phuong phép day GD SKSS, dac biét la
cac kién thiic vé ky nang s6ng va stic khoe sinh san. Dong
thoi, can nang cao nhéin thic cho hoc sinh vé sy quan
trong cta gido duc SKSS, khuyén khich cdc em tham gia

tich cuc vao cac hoat ddng gido duc va tao ra cic kénh hoc
tap hdp dan.

Xady dung chuong trinh gido duc theo huéng toan dién:
Chuong trinh GD SKSS cin dugc xdy dung mot cich
dong bo va khoa hoc, bao gém ca néi dung ly thuyét va
céc ky ning thuc té, dong thoi phai 6 su gin két chit ché
gitta cac bo mén khdc nhau, tao ra mot moi trusng hoc tap
tich cyic va chu ddng cho hoc sinh.

4.4. Dé xudt gidi phdp gido duc siic khée sinh sdn cho
hoc sinh THPT Huynh Thiic Khdng, thanh phé Ha Noi
hién nay

4.4.1. Gidi phdp vé ndi dung gido duc siic khée sinh sdn
cho hoc sinh Truong THPT Huynh Thiic Khdng, Ha Noi

Nguyén tic xdy dung ndi dung gido duc siic khée sinh sin

Khi x4y dung néi dung gido duc stic khoe sinh sdn cho
hoc sinh, cdn dam bao cic nguyén tic khoa hoc sau:

Tinh chinh xc va cip nhat: Néi dung gido duc phai
phan énh nhiing nghién ctiu méi nhit vé siic khoe sinh
san, dong thoi dugc cap nhat theo cic huéng danti Bo Y
té€ va Bd Gido duc va Dao tao.

Tinh phtt hop véi tdm Iy Itta tudi: N6i dung phai dugc
thiét ké sao cho pht hop véi dic diém tam sinh Iy ctia hoc
sinh THPT, gitp hoc sinh dé dang tiép nhdn ma khéng
gy ap luc haylo ling.

Tinh thyc tién va tng dung cao: N6i dung can két hop
ly thuyét véi cdc tinh hudng thuc tién, gitp hoc sinh c6 thé
van dung vao cudc séng hang ngay.

Tinh toan dién: Noi dung gido duc stic khoe sinh san
khéng chi bao gom céc khia canh sinh hoc ma cin bao
quat cdc yéu t6 tdm ly, xa hoi va dao dic lién quan dén stic
khoe sinh san.

Cdc dinh hiéng ndi dung gido dyc siic khée sinh san:

Dua trén céc nguyén tic trén, chuong trinh gido duc
SKSS cho hoc sinh trudng THPT Huynh Thic Khéng sé
bao gom cic néi dung cha yéu sau:

Kién thiic vé sy phét trién sinh Iy va tdm ly tudi day thi:
Cung cép thong tin vé sy thay d6i co thé, sy phat trién hé sinh
san va cdc yéu t6 tim ly di kém trong giai doan tudi ddy thi.

Gido duc vé gi6i tinh va tinh duc an toan: Huéng dan
hoc sinh cic vdn dé vé gidi tinh, tinh yéu tudi hoc tro,
phong tranh thai, bénh lay truyén qua duong tinh duc va
hdu qua caa quan hé tinh dyc khong an toan.

Ky nang bao vé ban than va tit chéi: Huéng dan hoc
sinh cdch bédo vé minh trong cdc tinh huéng nguy hiém
nhu xdm hai tinh duc va ép budc trong méi quan hé.

Trach nhiém cd nh4n va dao dic trong cic méi quan
hé: Gitp hoc sinh nhén thic vé trach nhiém d6i véi ban
thén, gia dinh va cong dong trong cic mdi quan hé tinh
yéu, hon nhén va gia dinh.

Thuc hanh chim sdc stic khoe sinh san: Huéng dan
hoc sinh duy tril6i séng lanh manh, cham s6c SKSS va giGi
thiéu cac dich vy tu van ho trg.

4.4.2. Gidi phdp vé phuong phdp va hinh thiic t6 chiic
gido duc siic khée sinh san cho hoc sinh

T6 chiic hoat dong trdi nghiém va sinh hoat ngogi khéa:
Viéc ép dung cac hoat dong trai nghiém va sinh hoat ngoai
khoa sé giup hoc sinh tiép cin kién thiic SKSS mot cach tu
nhién va dé dang. Mt s6 hinh thitc pht hop gom:
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Cau lac b “Nhan van binh ddng gidi va siic khée vi thanh
nién”: Cau lac bd 1a noi hoc sinh trao d6i va thao luan vé
cdc van dé gidi tinh va stc khoe sinh sin. Hoat ddng cua
ciu lac bo sé bao gém cdc budi théo ludn, hoi thao va cic
chién dich ning cao nhan thic cong déng.

Dién dan gido dyc siic khée sinh sdn: Pay 1a noi hoc
sinh c6 thé bay to y kién vé cic vin dé lién quan dén giGi
tinh, tinh duc va SKSS. Dién dan gitp hoc sinh rén luyén
ky nang giao tiép va giai quyét vin dé, dong thoi cing la
co hoi dé gido vién va phu huynh hiéu ré hon vé tim tu,
nguyén vong ctia hoc sinh.

San khdu tuong tdc: La mot hoat dong nghé thuat dya
trén kich ban do hoc sinh séng tao, gitip cdc em ning cao
kha ning giai quyét tinh hudng, tu duy phan bién va sing
tao trong cdc tinh hudng thyc télién quan dén SKSS.

Hoi thi/cudc thi vé siic khée sinh sdn: Cac hdi thi nhu vé
tranh, viét bai, d6 vui hoac ké chuyén cé thé gitp hoc sinh
tham gia mét cdch chu dong, phat trién tai ning va hing
tha hoc tap vé SKSS.

4.4.3. Gidi phdp vé cong cy hé trg hoc tdp: S6 tay gido duc
stic khée sinh sdn cho hoc sinh

S6 tay gido duc stic khoe sinh san la mét cong cu quan
trong gitp hoc sinh ndm bat kién thic mét cach dé dang
va tién lgi. S6 tay nay sé bao gom cdc thong tin khoa hoc
vé SKSS, céc bién phép phong ngita bénh Iy va huéng dan
cham séc stic khoe cd nhan. Ngoai ra, s§ tay con cung cip
cic ky ning s6ng, huéng dan cac ky ning ra quyét dinh va
x4y dung méi quan hé lanh manh. Viéc xdy dung s6 tay can
6 sy phoi hop chit ché gita gido vién, chuyén gia y té va
hoc sinh dé ddm bao tinh chinh x4c va thiét thuc.

4.4.4. Gidi phdp lién quan dén chuyén doi so trong gido
duc stic khée sinh sdn

Chuyén d6i s6 la mot yéu té quan trong trong viéc
nang cao hiéu qua GD SKSS. Céc gidi phdp cong nghé sé
gitp hoc sinh tiép cin kién thic mét cich sinh dong va
hédp dan hon. Mot s giai phdp cu thé bao gom:

S6 héa ngi dung gido duc: Tao ra céc tai liéu s nhu
e-books, video gido duc, ting dung di dong va tro choi truc
tuyén gitp hoc sinh dé dang tiép cin va hoc hoi kién thic
vé SKSS.

Hoc tryc tuyén va hoi thdo tric tuyén: Céc 16p hoc truc
tuyén va hoi thao tryc tuyén sé ting cudng tinh tuong téc
va tao co hoi hoc tap linh hoat cho hoc sinh.

St dung tri tu¢ nhan tgo (Al) va thuc t¢ o (VR/AR):
Al c6 thé hé trg trong viéc cd nhén héa qua trinh hoc tip,
trong khi VR/AR sé tao ra cdc trai nghiém thyc t& o gitp
hoc sinh thyc hanh céc tinh huéng lién quan dénSKSS.

Kétluan

Két qua nghién ciiu vé GD SKSS tai Trudng THPT
Huynh Thuac Khéng cho thdy nhén thidc va hiéu biét caa
hoc sinh vé cidc van dé van con nhiéu han ché. Nhiéu hoc
sinh chua ndm rd cdc kién thic co ban vé sinh Iy, gi6i tinh,
va cdc vin dé lién quan dén tinh duc, diéu nay anh hudng
dén kha nang ty bao vé ban thén va xdy dung mdi quan hé
lanh manh. Do d6, viéc ting cudng céc chuong trinh GD
SKSS dé nang cao nhan thtic va kién thic cho hoc sinh 1a vo
cting cén thiét. Bén canh d6, phuong phdp giang day hién
tai con thiéu tinh hiéu qud, chua tao dugc sy tuong téc tich
cuc va sy tham gia ctia hoc sinh. Gido vién can dugc trang bi
day du kién thiic chuyén moén va ky ning giang day phuhop
véi Itta tudi hoc sinh dé gitp ho dé dang tiép thu thong tin.
Hon nita, sy phoi hop gitta nha trudng, phu huynh va cong
doéng trong cong tdc GD SKSS van con han ché, trong khi
day 1a y&u t6 quan trong dé tao ra mét moi trudng hoc tip
hiéu qué. D€ gidi quyét nhiing vin dé nay, cin phai c6 su
céi tién manh mé trong cac hoat dong GD SKSS tai trudng,
Nha trudng can xay dyng chuong trinh GD SKSS toan dién,
pht hop vé6i d6 tudi hoc sinh. Dao tao gido vién va tao moi
truong hoc an toan 1a diéu quan trong dé ning cao hiéu qua
gidng day. Hop téc chit ché vé6i phu huynh va cdng dong
cting s€ gop phan vao viéc giup hoc sinh c6 cdi nhin dung
dan va phét trién mdéi quan hé lanh manh.
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