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Tom tat: Bai viét tap trung mo ta khac biét giéi ctia ngusi cao tudi tham gia lao dong va
viéc lam trong bdi canh qua trinh gia hoa din s6 dang dién ra nhanh chéng. Trong khuén
khé dé tai', phuong phap nghién ciu dinh tinh va dinh lugng dugc van dung dé thu thap
thong tin. Két qua nghién ctu cho thay, so v6i nam gidi cao tudi, phu ni cao tudi it tham
gia viéc lam dugc tra luong hon. Cac dinh kién gidi giao thoa véi dinh kién vé tudi tac dan
dén viéc phu ni cao tudi bi han ché ti€p can thi truong lao dong so véi nam gidi cao tudi,
va thong thudng, ho van la nguoi chiu trach nhiém chinh trong cong viéc cham séc khong
luwong. Piéu d6 cho thiy su can thiét phai c6 nhiing giai phap vélao dong, viéc lam duéi géc
d6 gi6i dé thich ving véi tinh trang gia héa dan s6 va nit héa dan s6 cao tudi 6 nudc ta trong
giai doan téi.
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GENDER DIFFERENCES IN LABOR AND EMPLOYMENT OF THE
ELDERLY IN VINH KHUC COMMUNE, HUNG YEN PROVINCE

Abstract: The article centers on examining the gender differences among older individuals engaged
in labor and employment, particularly in the context of a swiftly aging demographic. In this study, both
qualitative and quantitative research methodologies were employed to gather data. The findings indicate
that elderly women are less involved in paid employment compared to their male counterparts. The
intersection of gender stereotypes and age-related biases results in elderly women facing restricted access
to the labor market relative to elderly men, and they often bear the primary responsibility for unpaid
caregiving tasks. This underscores the urgent need for labor and employment strategies that consider
gender perspectives, in order to address the challenges posed by an aging population and the increasing
feminization of the elderly demographic in our nation in the near future.
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1 Bai viét dya trén mot s6 két qua nghién ctiu ctia Pé tai cdp co s¢ “Vai tro gidi ctia ngudi cao tudi trong lao dong, viéc lam & khu vuc
no6ng thon tinh Hung Yén” do Khoa Gi6i va Phat trién, Hoc vién Phu nt Viét Nam thuc hién nim 2024. Théi gian khao sat dién ra nim
2024, trudce thoi diém sap nhap don vi hanh chinh.
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1.Datvan dé

Lao dong, viéc lam la vin dé then chét quyét dinh sy
phat trién ctia méi quéc gia. Chuong trinh Nghi sw 2030
vé Phat trién bén viing dugc cic qudc gia thanh vién Lién
hop quéc thong qua vao nam 2015 véi 17 muc tiéu phat
trién bén viing (SDGs), trong dé c6 cic muc tiéu lién
quan dén lao dong viéc lam va binh déng giéi nhu SDGs1
vé x6a nghéo, SDGS vé binh ding gidi, SDG8 vé ting
truong kinh té va viéc lam bén viing, SDG12 vé tiéu ding
va san xudt bén viing. Viét Nam da x4y dung bo 17 muc
tiéu phat trién bén viing dua trén cic muc tiéu dugc cong
bé boi Lién hop qudc va dang nd luc thuc hién cic muc
tiéu nay.

O nudc ta, theo quy dinh tai Diéu 2, Luat Ngusi cao
tuéi (2009), ngudi cao tudi (NCT) 1a cong dan Viét Nam
ttr da 60 tudi tr 1én. Diéu 3, Luat Ngudi cao tudi (2009)
néu ro, NCT dugc tao diéu kién lam viéc phu hop véi stic
khoe, nghé nghiép va cic diéu kién khac dé phat huy vai
tro NCT. Trén thuc té, nhu cau dugc lam viéc cia NCT
dang c6 xu huéng tang cao. Tuy nhién, cic nghién ctiu
vé lao dong, viéc lam caa NCT hién con rit han ché, dic
biét Ia cac nghién ctiu khai thic vin dé lao dong, viéc lam
ciia NCT dudi goc do giéi. Hién nay, tinh trang nit hoa
dén s6 cao tudila diém dang chu y 6 Viét Nam boi nit gidi
chiém hon 50% dan s6 cao tudi. Tinh dén nam 2021, Viét
Nam c6 5,3 triéu nam gidi cao tudi (42,1%) va 7,28 triéu
phu ni cao tudi (57,9%). Tudi cang cao thi s6 lugng phu
nii cao tudi cang nhiéu hon so véi nam giéi cao tudi (Loi,
2024). Tinh toén s6 liéu nim 2019 cho thdy ct 100 nam
gidi cao tudi thi cé téi 139 phu nit cao tudi (Cw, 2024).
Nhiéu nghién ctiu dua ra quan diém khai quat vé sy bat
loi ctia phu nit & tudi gia. Nghién ctiu cia UNFPA (2019)
cho thdy, phu n@t cao tudi dé bi tén thuong hon do dinh
kién gidi, trinh d6 hoc vén thap hon, phu thudc kinh té va
kha nang séng trong c6 don géa bua cao hon so véi nam
gidéi. Kha ning tu chu vé tai chinh & phu nit cao tudi han
chéhon va ho phai phy thudc vao sy gitp d6 ctia con chéu
nhiéu hon so véi nam giéi (B6 VHTT va Du lich, 2008);
Phy ni cao tudi, phu n& néng thoén va phy ni dan toc
thiéu s6 dé roi vao nghéo d6i hon so véi nam gidi cao tudi
(UNEPA, 2012).

Hung Yén la tinh dong bing Bic Bo, c6 hé thong
giao thong quan trong ndi gitia cic trung tdm kinh t€ ctia
ving dong bang Bic Bo, nhu quéc 16 SA, dudng ndi cao
téc Ha Noi - Hai Phong..., qua dé thuc ddy giao thuong
va san xudt phat trién, ting stic hdp dan thu hat dau tuva
ddy manh qué trinh d6 thi héa trén dia ban tinh (https://
dangcongsan.vn). Nam 2023, toan tinh ¢6 246.270 ngudi

tU 60 tudi trd 1én, chiém 18%, gan dat miic 20% (toan
quéc 1a 12,8%). Trong khi d6, s6 NCT khong c6 luong
huu chiém khoang 70% (https:// hungyen.dcs.vn). Xa
Vinh Khtc c6 14.534 nhin khdu/ 4062 hé. Trong d6, nw
7592 chiém hon 50%. Xa c6 15 khu dan cu, chia thanh 11
thon. Xa cé dac thu gidp véi Khu cong nghiép Phé Néiva
qudc 16 SA, cich thu d6 HaNoi 11 cay s6 nén thudn tién
cho viéc giao luu kinh té. Vé co cdu kinh té: Nong nghiép:
9%; Tiéu thu cong nghiép: 40%; Thuong mai - dich vu:
51%. Thu nhap binh quéin diu ngudi: 89 triéu dong/
ngudi/nam. Ty1é hé nghéo: 0,5%. Téng s NCT toan xa:
2.262 ngudi, trong d6 hoi vién nam: 934 ngudi (41,29%),
hoi vién nit: 1328 (58,71%). Hoi vién ti1 60 - 75 tudi con
kha ning tham gia lao dong chiém 68,87% (1.558 ngudi)
(UBND xa Vinh Khuc, 2023). Tai thoi diém nghién ctu,
xa Vinh Khic la don vi hanh chinh thudéc huyén Van
Giang, tinh Hung Yén. Pén nam 2025, xa Vinh Khic
dugc sap nhép vao xa Nghia Tru trén co s¢ Dé én s6 360/
DA-CP ngay 09/5/2025 ctia Chinh phu vé sip x&p don
vi hanh chinh c4p xa tinh Hung Yén (méi). Trong bai viét
nay, cac két qua va phan tich van dugc trinh bay theo dia
giéi hanh chinh trugc khi sép nhip d€ dam bao tinh nhit
quén, trung thuc cta di liéu.

Trong nghién ctiu nay, nhiing goi y tirly thuyét vai tro
gidi va ly thuyét von xa hoi dugc van dung dé phén tich
khéc biét gidi trong lao dong, viéc lam ctia NCT tai dia
ban nghién ctiu. Cau hoi dat rala thuc tranglao dong, viéc
lam ctia NCT hién nay nhu thé nao? Céc yéu t6 thuin loi,
kh¢ khin trong lao dong viéc lam ctia phu ni va nam giGi
cao tudira sao? Tir d6, dé xudt khuyén nghi gop phan thuc
ddy phu hop vai tro giéi caa NCT tronglao dong, viéclam
& dia ban nghién ctiu.

2. Tong quan nghién ciu

Cécnghién ctiu vé NCT &' Viét Nam trudc day thuong
quan tim nhiéu dén vén dé stic khoe, tim ly, chinh sich
an sinh xa hoi va cham s6c, ho trg cho NCT. Trong béi
canh gia héa dan s6 hién nay, lao dong, viéclam cia NCT
la mét cha dé nghién citu dang dan thu hidt duge sy chu y
ctia cac nha khoa hoc. Quan diém vin héa truyén thong
thi & d6 tudi nghi huu, con ngusi da du cong hién va can
dugc nghi ngoi va dugc chiam séc (Nhan, 2020), nhung
trong béi canh gia héa dén s6 hién nay xa hoi can thay
déi tu duy “NCT cin nghi ngoi” bing tu duy “NCT cin
phat huy nang luc”, coi NCT la mét nguén lyc c6 dong
gop quan trong cho sy phat trién kinh t€ ctia dat nudc
(Hai, 2022). Mugn hinh dnh mdi téc bac ctia ngudi 16n
tudi, ADB goi cac loi ich kinh t& tit NCT la “c6 tiic bac”
ma Viét Nam, ciing nhu cdc nuéc cé thé tin dung néu c6
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céch tiép can phtthgp. Tham chiéu trusng hop Nhat Ban,
hién nay ty1é ngudi tir 65 tudi tr61én van dang lam viéclén
t6i 8,62 triéu ngudi, trong d6 c6 3,5 triéu phu nit (Nghia
& Hoa, 2020). O Viét Nam, céc nghién ctiu cang dua ra
s6 liéu tach biét gi6i minh chiing ty 1¢ NCT tham gia lam
viéc ngay cang tang trong nhiing nam qua. Theo d6, ndm
1999 ¢6 19,4% s6 phu ntt cao tudi tham gia lam viéc, nam
gidi cao tudila 35%. Dén nam 2020, ty1¢ nay tuong ting la
389% va 46,1% (Hué & Ha, 2024).

Trén thyc t€, nhu cau viéc lam cia NCT duoc cic
nghién citu chi ra la rdt r6 rang, thé hién 6 s6 lugng NCT
tham gia thi trudng lao dong ngay cang ting nhanh trong
nhiing ndm tré lai day (Hai, 2022; Huong, 2021; Nhan,
2020; Cham,2017); dai da s6 NCT van tham gia céc hoat
dong san xudt khac nhau khi budc qua tuéi 60 (Thi &
Doéng, 2020). Theo két qua nghién ctiu ctia tac gid Quang
(2020), ty lé NCT thuc su ¢6 nhu ciu lam viéc tuong déi
cao chiém 58,7%, bao gébm ca nhiing ngudi c6 nhu caulao
dong va dang c6 viéc lam. Xét theo gi6i tinh, ty 1é nam c6
nhu ciu viéc lam chiém 60% va nit thap hon (55%).

Ngan hang Thé gii (2016), da chird muc dich NCT
tham gia lao dong dé duy tri siic khoe, duy tri cic méi
quan hé xa hoi, giai trf, cdm nhan gid tri hiu ich ctia ban
than, nhung vé co ban 1a bit nguon tit ly do kinh t& dé
gidm bét su phu thudc vao ngudi than. Tdc gid Thuin
(2022) cho ring, c6 viéc 1am sé gitp cho NCT chu dong
vé thu nhép va tao tich lay, khong phu thudc va tao ganh
nang cho con céi. Bén canh d6, NCT lam viéc khong chi
dé phuc vu nhu ciu ban than ho ma con la nguon lyc trg
gitp ding ké cho con chdu ca vé vat chit, tinh than va
chim séc (Lan, 2010).

Céc nghién ctiu chi ra ring, phan 16n NCT thuong
lam viéc trong khu vuc phi chinh thic, ty 1é dugc tra
luong khong déng ké (Hai, 2020; Nhan, 2020). Theo
tdc gia Loi (2024), niam 2021 ca nudc cé khoang 4,65
triéu NCT tham gia cdc hoat dong kinh té, chiém 32,4%
téng s6 NCT trén ca nudc. Tuy vy, chit lugng viéc lam
va thu nhép caa NCT déu thip. Hau hét NCT lam cac
cong viéc cé tinh chat dé bi ton thuong véi 80,7% lao
dong cao tudi ty lam va lao dong ho gia dinh. 74,2% lao
dong cao tudi lam viéc trong nganh noéng — lam - thay
san, la khu viic c6 nang sudt thap va phu thudc nhiéu vao
diéu kién tu nhién. D6i véi NCT ti 70 tr6 1én, phu ni
cao tudi va NCT nong thon cé ty 1é tham gia Iyc Iugng
lao déng cao hon cic nhém con lai. Pa s6 NCT lam cac
cong viéc gian don trong khu vuc phi chinh thic véi muic
luong binh quan duéi S triéu/1 thing. Cuing nhan dinh
nhu vay, tdc gia Do (2024), chi ra thu nhap ciia NCT lam

cong hudng luong chi bang 38,5% muic luong binh quén
trén thi trudng. Cong viéc ho tim dugc cha yéu la bao v¢,
gitp viéc gia dinh, cham s6c ngudi gia...

Phan 16n NCT hién nay dang tham gia lao dong véi vi
thé ctia lao dong dé tén thuong. Trong rit nhiéu trudng
hop, phu nt cao tudi thudng hay bi phan biét d6i xt, nhu
han ché trong tiép cin cong dn viéc lam va dich vu cham
soc stic khoe (UNFPA, 2002). Nam gidi ¢ nhiéu uu thé
hon trén thi trudnglao ddng. Nam gidi cao tudi thudng c6
co hoi tiép tuc lam viéc c6 thu nhép cao hon so véini. Ty
1¢ nam gidi cao tudi lam viéc dugc tra Iuong cao gép gan
2,5 lan (23% so véi 9,3%) (Thi & Déng, 2020). O néng
thon hién nay, xu huéng ni héa di cu tré nén phd bién,
phu n@ roinha di tim ki€m thu nhap, délaiNCT va tré em
noi qué nha. Do d6, thay vi dugc cham s6¢, nhiéu NCT lai
trg thanh ngudi chiu trach nhiém chinh cho viéc cham s6¢
chau (Minh, 2018). Phu ni cao tudi vi thé lai cang khé ¢6
co'hoi tham gia thi trudng lao dong.

NCT & nong thon do da s6 khong c6 luong huu nén
dé khong phu thudc vao con cdi, ho chi ¢6 cich ty lao
dongkiém séng. Tuy nhién, do han ché vé kha nang va co
hoi viéc lam, NCT thuong c6 it Iya chon nao khac ngoai
lam néng nghiép. Mot s6 it NCT tham gia hoat dong
sdn xuét phi nong nghiép (buén bn nhd, dich vy, kinh
doanh tiéu thti cong nghiép). Tinh linh hoat cao ciing 1A
mot Iy do lam cho viéc ty kinh doanh, bu6n ban tré nén
phtt hgp hon véi trich nhiém gia dinh cta phu ni cao
tudi (James, 2004).

Téng quan nghién ciiu cho théy, viéc tham gia vao cic
hoat dong kinh t& & tudi gia vé ban chét c6 lién quan dén
vai tro gi6i truyén thong, vai tro nay dugc ciing 6 trong
sudt chu trinh cudc doi va dugc coi la duong nhién khi
mot ngudi dén tudi gia. Mong doi va ky vong xa hoi véi
nhiing viéc phy ni nén lam, nam gi6i nén lam khién phy
ntt phai thuc hién nhiéu cong viéc cham séc khong duge
trd luong. Vi nhiing dinh kién gi6i d6, phu nit cao tudi
khong c6 nhiéu lua chon va chiu nhiéu rao can khi tham
gia thi truong lao dong.

3. Coso ly thuyét

* Ly thuyét vai tro gidi

Ly thuyét vai tro gi6i gitp giai thich khac biét gidi trong
cong viéc, gia dinh va xa hoi, giip phan tich cic van délién
quan dén bat binh ding gi6i va thic ddy binh ding gi6i.

Phu ni, nam gidi c6 3 vai tro gidi co ban: Vai tro san
xudt, vai trod tdi sin xudt, vai tro cong déng.

Phu ni va nam giéi déu tham gja vao cic hoat dong
ctia doi séng gia dinh va xa héi. Tuy nhién, miic 46 tham
gia ctia nam va nd trong céc loai hinh cong viéc la khac
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nhau, do nhting quan niém, chuin muc xa héi quy dinh.
Cac gid tri, chudn muic vé vai tro gidi trong truyén thong
khién phu nit phdi ddm nhiém viéc nha va cong viéc cham
soc nhiéu hon nam giéi ngay cé khi da nghi huu. Do vay, ty
1¢ tham gja thi trudnglao dong ctia nit gidi cao tudi thudng
thdp hon so véi nam gidi. Vai trd gi6i dugc thé hién qua
viéc phén cong lao dong theo gi6i. Viéc phin cong lao
dong nay thuong lam ting thém ganh ning d6i véi phu
n@ khi ho vita phdi ddm nhiém vai trd chim séc gia dinh
khi vé gia, vita chiu sy phan biét tudi tic lam han ché kha
ning tiép cn thi trudng lao dong.

* Ly thuyét Von xa hoi

Ly thuyét v6n xa héi dé cap dén mang lusi quan hé xa
hoi, sy tin tudng, va cic chudn muc xa hoi ma qua do cac
cé nhén hodc nhém cé thé tiép can cic nguédn lyc va co
hoi. V6n xa hoi khong phai la tai sin vét chit, ma la gid tri
ctia cic m&i quan hé xa hoi va cach ching mang lai lgi ich
cho nhiing nguoi tham gia.

Vén xa hoi gan véi quan hé mang luéi - quan hé gita
c4 nhan hodc nhém ngudi, sy tin tudng - yéu té giup tao
dung suhop tic va gidm rti ro trong cic méi quan hé, cic
chudn muyc xa héi - cic quy tic hanh xt dugc chdp thuin
trong cong dong.

Mang luéixa hoila mot tai san quan trong ma cd nhan
c6 thé stt dung trong nhiing hoan canh kho khin; huéng
thu nhiing loi ich ma n6 dem lai, va/hodc dau tu sinh 16i
(Bourdieu 1986). Do vdy, v6n xa hoi khong phai 1a mot
chinh thé mang luéi quan hé xa h¢i don nhét, ma dugc cdu
thanh ti nhiéu chinh thé mang luéi khac nhau. O nong
thon Viét Nam, cidc mang luéi xa hoi ciia NCT c6 kha
nhiéu. D6 1a mang lusi c6 dugc do dia vi gin cho (ngau
nhién sinh ra da c6) nhu gia dinh va ho hang; cdc mang
lui xa hoikhic nhu'manglugi ban bé, mang luéi khi tham
gia cac hoi/nhém/t6/cau lac bd... D6i véi NCT, mang
luGi xa hoi c6 vai tro quan trong trong viéc ho trg NCT
tham gja xa héi, tham gja hoat dong kinh té, h6 trg NCT
cacvan dé ca vé mat vat chitlan tinh than.

Ly thuyét von xa hoi cung cdp mot goc nhin quan
trong dé€ hiéu cich NCT c¢6 thé duy tri hodc m& rong
co hoi viéc lam thong qua cdc méi quan hé xa hoi. Bang
céch xdy dung va van dung vén xa hoi, NCT khong chi
tim dugic viéc lam ma con céi thién chit lugng cudc séng,
tao gid tri cho ban than va xa hoi. Dya trén co s ly thuyét,
trong nghién ciu nay, nhém nghién ctu sé dp dung dé
phan tich, danh gia sy giup d3, hé trg cia cic mang lusi
xa hoi d6i v6i NCT (nam va ni¥) trong hoat dong kinh t&
theo 3 loai hoat dong: (1) Hoat dong kiém tién dugc tra
luong (1am thug, bao vé...); (2) Hoat dong tukinh doanh,

budn ban; (3) Hoat dong sin xuit néng nghiép (lam
rudng, chin nuéi).

4. Phuong phap nghién ctiu

bé thuc hién bai viét nay, téc gia st dung phuong phép
nghién ctiu tai liéu thit cdp, dong thoi dua vao diliéu khao
sat cia D€ tai cdp co sd “Vai tro gidi ctia ngusi cao tudi
trong lao dong, viéc lam & khu vuic néng thén tinh Hung
Yén” do Khoa Gidi va Phét trién, Hoc vién Phu ni¥ Viét
Nam thuic hién ndm 2024, tic gia la cht nhiém dé tai. Co
mau khdo satla 102 NCT dang tham gia lao déng tao thu
nhdp. Trong khudn khd ctia dé tai, do thoi gian va nguén
lyc han ché, ni dung tap trung tim hiéu chiéu canh vai tro
gi6i cia NCT trong nhiing hoat dong lao dong tao thu
nhdp, mic du cong viéc ndi trg, cham soc déng gép déng
ké cho kinh té - xa hoi.

Mot s6 dic diém ctia mau nghién ctiu dugc thé hién
nhu'sau:

Bang 1. Dic diém nhan kh4u xa héi ctia mau khao sét

dinh luong
S6 lugng | Ty lé (%)

Nhém | Tu 60-69 tudi 67 65,7
tudi | T 70-75 tudi 35 34,3

Téng 102 100,0

Gidi tinh | Nam 64 62,7
Nu 38 37,3

Téng 102 100,0

Dan toc |Kinh 102 100,0
Trinh d6 | Tiéu hoc tré xudng 9 8,8
hocvin | THCS 57 55,9
THPT 26 25,5
Cao dang/Dai hoc 10 9,8

Téng 102 100,0

Chuho |Lachaho 62 60,8
Thanh vién 40 39,2

Tong 102 100,0

Luong | Cé luong huu 14 13,7
huu | Khéng c6 luong huu 88 86,3

Téng 102 100,0

Ngudn: 86 liéu khdo sdt cia dé tai “Vai tro gidi ciia nguoi
cao tudi trong lao dong, viéc lam & khu viic nong thon tinh
Hung Yén” do Khoa Gidi va Pht trién, Hoc vién Phy nit Viét
Nam thuc hién ndm 2024.

Tubi ctia NCT trong nghién ctiu dugc phin bé
trong khoang tir 60-75 tudi. Trong do, 65,7% tix 60-69
tudi, 34,3% tir 70-75 tudi. Trong d6, nam gidi cao tudi
chiém 62,7%, phu ni cao tudi la 37,3%.

Trinh d6 hoc vdn chiém s6 dong1a THCS (55,9%),
tiép dén la THPT (25,5%). Ty 1¢ NCT t6t nghiép cao
dang/dai hoc chiém khong dang ké. Nhu véy, trinh d6
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hoc vin ctia NCT tham gia khdo sit cht yéu ¢ nhom
gido duc phd cap chung.

Ty 1¢ cha ho chiém 60,8%. Chi c¢6 13,7% NCT
trong nhom khao sét c6 luong huu, day 1a mot dac thu
ctia NCT sinh s6ng ¢ khu viic néng thon.

S. Thuc trang lao dong, viéc lam cha nguoi cao
tudi tai dia ban nghién ciu

S.1. Muc dich tham gia lao déng, viéc lam cia
nguoi cao tudi

Xa hoi Viét Nam luén ton tai quan niém cho rang
NCT da hét tudi lao dong. Vi vay, NCT can dugc

nghi ngoi va chim séc stic khoe. Viéc NCT tham gia
lao dong sé bi cho la do con cdi khong cham séc, hoan
canh ngheéo khé phai lam viéc kiém tién cho gia dinh va
thuong bi danh gia tiéu cyc. Tuy nhién, trén thuc té, s6
liéu nghién cttu caia UNFPA nam 2021 cho thdy, 47,4%
NCT nam va 36,5% NCT ni van lam cdc cong viéc tao
thu nhap (DPéng, 2024). Nhu vy, mét bo phan kha 16n
NCT hién dang tham gia vao thi trudng lao dong va c6
nhu cau lam viéc v6i nhiéu muc dich khic nhau.

Tai dia ban nghién cttu, muyc dich lam viéc caa NCT
dugc thé hién nhu sau:

Bang 2. Muc dich lam viéc ctia nguidi cao tudi tai dia ban nghién ctu

Chung Nam (N=64) Nit (N=38)
SL Ty 1é (%) SL Ty 1é (%) SL Ty 1é (%)
Tao thu nhép cho ban than 80 78,4 49 76,5 31 81,6
Tao thu nhép cho gia dinh 57 55,9 32 50,0 25 65,8
Gitip d& con chdu 54 52,9 37 57,8 17 44,7
Duy tri stic khoe 72 70,6 46 71,8 26 64,4
DPugc giao tiép xa hoi 52 51,0 31 48,4 21 55,2
Cam thdy c6 ich 65 63,7 42 65,6 23 60,5

Nguon: 86 liéu khdo sdt cia dé tai “Vai tro giéi ciia nguoi cao tudi trong lao dong, viéc lam & khu viic néng thon tinh Hung
Yén” do Khoa Gidi va Phdt trién, Hoc vién Phy nit Viét Nam thuc hién ndm 2024.

Co 6 bién quan sat dugc dua vao kiém dinh. Két
qua kiém dinh cho thdy hé s6 do tin ciy thang do
Cronbach>s Alpha bing 0,686 > 0,6 nhu vay thang do
dat do tin cay.

Sé liéu 6 bang 3 phin anh ty1é ratlén NCT dilam Ia
dé tao thu nhap cho ban than (78,4%) va 55,9% 14 tao
thu nhép cho gia dinh. Diéu d6 thé hién muc dich cha
yéula vikinh té.

Chong toi la chit ho nhung phdn [6n vin dé lo toan cho
gia dinh la t6i, do chong t6i bi bénh nén téi van phdi qudn
xuyén moi thii, cd vé kinh té. Toi di bdn hang ma & chg
xd, ban do hiéu hy. Thu nhdp ciing dugc khodng 3 triéu/1
thdang nhung khong phdi di cd ngay, chi ban mdy tiéng &
chg, tit Sh sdng dén 11 gio trua thoi. Con trai toi ldi taxi,
con ddu bdn nudc, vg chdng né cé 2 con nhé. Nha toi c6 6
thanh vién trong dé ¢ 3 nguoi di kiém tién. Toi bdn hang
20 ndm roi, truéc kia cé lam rudng nhung gio cho thué 700
nghin/1 sao/1 ndm, nha toi cho thué 4 sao rudi (PVS ni,
61 tusi, THPT, bén hang).

Quan diém cia t6i la con siic khée thi nén di lam dé¢
on dinh cudc song gia dinh. Minh c6 thu nhap muén chi
tiéu vao viéc gi thi tu do, khong phai xin cic con. Con
cai chu cdp minh khong thoai mai (PVS nam, 60 tudi,
10/10, bao vé).

O dia ban nghién ctiy, ty 16 NCT c6 luong huu
khéng nhiéu, chi ¢6 13,7% NCT tham gia khao sat c6
luong huu. Két qua phong van dinh tinh cho thdy c6
mdi lién hé gitta luong huu va tinh trang lam viéc caa
NCT. Viéc tham gia cic hoat dong kinh t€ 1a nhu cau
hét stic cdp thiét caa NCT khong c6 luong huu, trong
khi nhitng NCT nhéan dugc luong huu thudng lam viéc
it hon do ho khéng bi ganh niang muu sinh hay ap lyc
vé kinh té.

Truyén thong vin héa ctua ngudi Viét 1a “Tré cay
cha, gia cdy con”, dic biét & nong thon mién Bic. Két
qué nghién citu cho thdy, quy moé gia dinh tai dia ban
nghién cttu chti yéu van 1 gia dinh da thé hé (6ng ba,
con, chau) (34,3%). Tuy nhién, xu hudng cho thiy tyl¢
NCT séng cting con chau gidm nhanh, ¢6 19,6% NCT
song cung vo/chong va 9,8% song mot minh. Theo tic
gia Cudng (2006), & ndng thon mién Bic c6 thé phan
chia NCT thanh 4 nhém hoan canh séng. Nhom thu
nhit, NCT dugc hudng cic ché do bao trg xa hdi cua
Nha nuéc (huu tri, gia dinh chinh sich...); nhém thu
hai, NCT con stic khoe c6 thé lao dong tao thu nhap;
nhém thitba, NCT ¢6 con cdi c6 thu nhap, c6 kha nang
chu cdp cho cha me gia; nhém thd tu la NCT chi dya
vao thu nhép tir sudt rudng, khong cé nguén thu nao
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khac, dong thoi cing khong con kha ning lao dong tao
thu nhap. Trong béi canh doi song kinh té khé khin,
NCT con stic khoe, con kha niang lao dong sé c6 ging
tham gia cdc hoat dong kinh t& d€ lo cho sinh hoat ca
nhén, sinh hoat gia dinh thuong ngay. C6 mot nguén
thu nhap doc lap la moét nguyén vong rit 16n ctia NCT.
Két qua nghién ctiu cting chi ra, bén canh muc dich kinh
té, c6 t6i 70,6% NCT tra 1oi di lam d€ duy tri stic khoe,
63,7% dé cam thdy c6 ich cho cong dong va xa hoi.

Ngan hang Thé gisi (2016) chi r5, muc dich NCT
tham gia lao dong dé€ duy tri stic khoe, duy tri cac méi
quan hé xa hoi, gidi tri, cim nhan gia tri hau ich cua
ban than nhung vé co ban la bat ngudn tit Iy do kinh
té dé giam bét sy phu thudc vao ngudi than trong gia
dinh. Nhu véy, cic két qua nghién ctiu dinh lugng va
dinh tinh tirkhao sat kha tuong d6ng véi cic nghién ctiu
trudc d6 vé muc dich tham gia lao dong ctia NCT.

S.2. Tinh trgng viéc lam ciia nguoi cao tudi tai dia
ban nghién ciiu

* Linh viic lam viéc

Theo T'éng cuc Gido duc nghé nghiép (Bo Gido duc
va Dao tao), NCT chu yéu lam viéc trong khu vuc phi
chinh thiic (81,4%) va trong nganh néng, lam, thiy sin
(90%). Phan 16n 14 lao dong tu lam hoic lao dong gia
dinh khong dugc tréd Iuong, ty 1é lam cong dn luong thap
(Hug, 2024).

Tai dia ban nghién ctiu, NCT lam viéc trong nhiéu
linh vuc khéc nhau, song coéng viéc nhiéu nguoi lam
nhdt tip trung & ndng nghiép. Do la khu viic n6ng thon
nén ty 1¢ 1am rudng van chiém cao nhit (74,5%), tiép
dén 1a chin nudi (23,5%), dich vu - xdy dung - tiéu thu
cong nghiép chiém ty 1¢ thip. Viéc tiép tuc lao dong
khi dén tudi nghi huu dudng nhu la mét dic trung cua
cong dong nong nghiép, ngudi ndng dan khong c6 tudi
nghi huu nhu ngudi lao dong & khu vuic chinh thic.
Mit khic, do NCT han ché vé trinh d6 hoc van, trinh
do6 chuyén moén thdp nén viéc tim mot cong viéc khac
ngoai lam rudng cing gap rat nhiéu kho khan.

Tuy nhién, do dic thu la dia ban gin khu cong
nghiép, gdn Ha No¢i nén cing c6 khd nhiéu vi tri cho
NCT lam tai cac khu cong nghiép vé6i cong viéc don
gian (lam bao v¢, don v¢ sinh, ndu an...). Ty 1¢ NCT
lam thué chiém 16,7% trong mau nghién ctiu. Bén canh
do, buén ban ctingla cong viéc thu hat dugc kha nhiéu
NCT tham gia véi 11,8%, tham gia cac t6 chiic doan
thé (12,7%). Xét dén yéu t6 gidi, phan 16n phu nit cao
tudi sé tham gia cic cong viéc vé kinh doanh dich vu
cao hon so v6i nam giéi cung d¢ tudi. Trong linh vuc
nong nghiép, c6 79,7% nam gidi cao tudi lam rudng,
phu ni cao tudilam rudng 65,8%. Tuy nhién, trong linh

viic buon ban, ty 1¢ phu ni cao tudi tham gia nhiéu hon
(15,8% so v6i 5,4%).
Bang 3. So sanh vai tro gidi trong cac linh vyic Iam viéc

Nam N
(N=64) (N=38)

o o
Lam rudng S1 | 79,7 25 | 65,8
Chin nuéi 14| 21,9 | 10 | 263
Dich vu 1] 16 1 | 26
Xay dyng 1 1,6 2 5,3
Budn ban 6 9,4 6 15,8
Tiéu tha cong nghiép 0 0 1 2,6
Tham gia t6 chiic doan thé| 6 9,4 7 18,4

Ngudn: 86 liéu khdo sdt cia dé tai “Vai tro gidi ciia nguoi
cao tudi trong lao dong, viéc lam & khu vyic nong thén tinh
Hung Yén” do Khoa Gidi va Phit trién, Hoc vién Phy nit Viét
Nam thuic hién ndam 2024.

Phy nit cao tudi thuong di lam trong tré thué theo gio,
trong rau, cdy dn qud va tham gia lao déng thoi vy tai cdc
khu trong cdy canh, di nhat co, xdi ddt. Cong viéc trong
tré thué khd phit hop vi cdc gia dinh thich nguoi cé kinh
nghiém. Hodc la di rita bdt thué, nha ndo cd cé ban dén riia
bt thué ciing dugc 500.000d/ngay, thudng la hom trude
hom sau la 2 ngay, cdc ba ciing chju khé dilam (PVS ni,
35S tudi, dai hoc, chu tich hoi phu n&t xa).

Nam gi6i cao tudi 6 xa thuong lam nong nghiép, lam
bdo vé. Cdc bdc di bdo vé nhiéu. Toan xd cé hon 200 NCT
nam lam bdo vé cong ty. Phuy nit cao tudi thi chit yéu lam
nong nghiép, don vé sinh, ndu com bép cho cdc cong ty,
trong chdu, com nudc cho gia dinh (PVS nam, 43 tudi, dai
hoc, phé chu tich UBND xa).

Nhu véy, c6 thé thiy chi yéu NCT & dia ban nghién
ctiu thuong lam viéc trong linh viic ndng nghiép hoic
cdc cong viéc thoi vy, tam thoi. Nhiing cong viéc nay
chu yéu c6 tinh chat gidn don va thiéu 6n dinh, dem
lai mtc thu nhip khong cao déi véi ngusi lao dong
cao tudi. Két qua nghién citu ciing cho thdy ton tai
dinh kién giéi trong tuyén dung lao dong cao tudi. Vi
nhiing cong viéc doi héi stic khoe, sy déo dai (nghé bao
v¢), cdc doanh nghiép chi tuyén nam giéi, trong khi phu
nt dugc mic dinh cho viéc lau don, ndu an - gén véi vai
tro tai san xudt phu ni thuong dam nhan trong gia dinh.

* Khu viic lam viéc

Xét theo khu vuc lam viée, gia dinh van la noi thu
hut da s6 NCT lam viéc v6i 88,2%, cao gidp nhiéu lin
so v6i cac khu vuc khdc. Diéu nay dugc giai thich 1a do
da s6 NCT & dia ban nghién cttu lam néng nghiép cho
chinh gia dinh minh.
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Ngoaira, mot ty trong khong nho NCT tham gia cdc Mic dumot bo phan NCT c6 stic khoe va c6 thé
t8 chiic doan thé, nhung thudng tip trung vao nhing tham gia lao dong nhung nhin chung viéc tim kiém
ngudi c6 trinh d6 hoc vin cao (thé hién quabing cdp), viéclam tai cdc khu cong nghiép d6i vei NCT la khd
c6 chuyén mon. Diéu nay cho thdy trich nhiém xa héi  khé khian. Chi mét ty 1é rdt nho NCT c¢6 thé lam
ctia NCT véi cong dong, tham gia cdc hoat dong doan  viéc tai doanh nghiép (5,9%) va lam cho tu nhan
thé d€ ho trg cdc cong viéc cia cong dong. (7,8%).

Béng 4. Khu vuc lam viéc caa phu nit va nam gidi cao tudi tai dia ban nghién ctiu

] Nam (N=64) Nit (N=38)
S6lugng | Tylé (%)
SL Ty lé (%) SL Ty lé (%)
Ty lam cho gia dinh 90 88,2 60 93,7 30 78,9
Lam cho tu nhan 8 7,8 S 7,8 3 7,8
Lam cho doanh nghiép 6 5,9 3 4,6 3 7,8
Lam cho doan thé 17 16,7 10 15,6 7 18,4

\ -

Nguon: S6 liéu khdo sdt ciia d¢é tai “Vai tro gidi ciia ngudi cao tudi trong lao déng, viéc lam & khu viic nong thon tinh
Hung Yén” do Khoa Gidi va Phat trién, Hoc vién Phy nit Viét Nam thuc hién nam 2024.

So sénh gitta phu ni va nam gidi cao tudi trong khu * Thoi gian 1am viéc
viiclam viéc, két qua cho thdy khong c6 sukhdcbiétlon. Két qua phin 4nh nhoém dan s6 NCT ¢6 cudng do
Hau hét phu ni¥ va nam gidi cao tudi tham gia cdc cong  1am viéc khd cao, vdi 6 i lam viéc trung binh 1 ngay
viéc tao thu nhap tit hoat dong ctia gia dinh (78,9% va 592 git, 52,0% lam viéc toan thai gian, 20,6% lam viéc
93,7%), s6 lugng lam cho tu nhan va lam cho doanh  bén thai gian va 26,5% theo thdi vu. V6i cong viéc lam
nghiép, cac doan thé chiém ty 1é khong dang keé. theo thdi vu cho thédy su bit 6n dinh trong thu nhap
ctaa NCT.

Hinh 1. Thoi gian lam viéc ctia ngudi cao tudi

1

= Toan thoi gian = Ban thoi gian = Theo thoi vu Tu sdp x8p thoi gian

Ngudn: S0 liéu khdo sdt cia dé tai “Vai tro gidi ciia ngudi cao tudi trong lao dong, viéc lam & khu viic nong thon tinh Hung
Yén” do Khoa Gidi va Phdt trién, Hoc vién Phy nit Viét Nam thuc hién ndm 2024.

Két qua nghién ciu cang pht hgp véi nhan dinh 6. Thuin 1¢i, khé khin ctia ngudi cao tudi trong
thoi gian lam viéc cia NCT gidm dan khi d6 tudi cia  tham gia lao dong, viéc lam & dia ban nghién citu
ho ting Ién, khong phai la 8 gi¢/1 ngay nhu thoi gian Thuan lgi
lam viéc cta nhiing ngudi trong d6 tudi lao dong, lam Vé thuédn lgi trong tham gia lao dong, viéc lam, cac
viéc trong khu vuc chinh thitc. Thoi gian lao dong caa  yéu t6 NCT dénh gid cao la ¢6 kinh nghiém, cham chi,
NCT 6 néng thon mic dit gidm xuéng nhung van dugc  tinh than trdch nhiém trong céng viéc. Diéu nay c6 thé
ho duy tri thudng xuyén dé c6 nguén dam bao kinh t§,  ly gidi do & tudi nay, NCT da tich lay dugc nhiéu kinh
tao thu nhép. nghiém cang nhu c6 sy tran trong nhiing gia tri do lao
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dong mang lai nén phat huy dugc nhiing vu diém cta
ban thin nhu cham chi, tinh than trach nhiém. Nhiing
dic diém nay dugc coila thé manh caia NCT. Bén canh
do, nhiing thay déi khaclién quan dén tudi gia dugc coi

13 wu thé cia NCT. Ho budc vao tudi gia c6 nhiéu thoi
gian ranh hon, ty tin hon, mang luéi gia dinh va ban be
dugc ctng 6.

Béng S. Thuan lgi cia ngudi cao tudi trong lao dong, viéc lam

Thuén lgi Chung Nam (N= 64) Nit (N=38)
SL Ty lé (%) SL Ty lé (%) SL Ty le (%)

Cé kinh nghiém 75 73,5 42 65,6 33 86,8
Co stic khoe 81 79,4 49 76,5 32 84,2
C6 chuyén mon tét 47 46,1 23 35,9 24 63,1
Chiam chi 72 70,6 46 71,8 26 68,4
Cé tinh théan trich nhiém cao 75 73,5 46 71,8 29 76,3
DPugc vg/chéng ting ho 55 53,9 30 46,8 2§ 65,8
DPugc con cdi ting ho 80 78,4 S0 78,1 30 78,9
Pugc sy hé trg caa ngudi tuyén dung 16 15,7 6 9,3 10 26,3
DPugc sy hé trg caa chinh quyén dia phuong 19 18,6 S 7,8 14 36,8
Pugc su ho trg cta hoi phu nw 13 12,7 10 15,6 3 7,9

DPugc sy hé trg caa hoi ngudsi cao tudi 21 20,6 10 15,6 11 28,9

Nguon: S0 liéu khdo sdt ciia dé tai “Vai tro gidi ciia nguoi cao tudi trong lao dong, viéc lam & khu viic néng thon tinh Hung
Yén” do Khoa Gidi va Phdt trién, Hoc vién Phy nit Viét Nam thuc hién ndam 2024.

Céc bién s6 dugc do luong gom 11 bién s6, hé s6
Cronbach’s Alpha ctia 11 chi bdo nay 6 mic 0,635> 0,6,
diéu nay cho thdy thang do dat d¢ tin cdy.

Két quéa nghién ctiu chi ra ty 1¢ khd cao NCT danh
gia thuan loi ctia ban than 1a “cé stic khée” (79,4%),
tiép dénla “cé kinh nghiém”, “cé tinh than trach nhiém
cao” (déu chiém ty 1é 73,5%), 70,6% “chiam chi”. Bén
canh d6, sy ung ho cta con cdi, caa vg/chéng NCT
cting la mot diéu kién thudn loi cho tao viéc lam, ting
thu nhip. NCT xa Vinh Khic cang nhin dugc sy ho
trg ctia hé théng chinh quyén dia phuong (18,6%),
cdc t6 chic chinh tri - xa hoi nhu Hoéi Lién hiép phu
nit (12,7%), té chic xa hoi nhu Hoi NCT (20,6%) va
cdc doanh nghiép tuyén dung tai dia phuong (15,7%).
Song so v6i nhu cdu, mong mudn caa NCT trong xa
thi sy ho trg nay con rat han ché va chua c6 tic dong
16n giup NCT phét huy vai tro déng gép vao su phat
trién kinh t€ - xa hoi 6 dia phuong.

So sanh gitta nam gidi cao tudi va phu nit cao tudi
vé thudn lgi cua ho trong qud trinh tham gia lao dong,
viéc lam, s6 liéu cho théy ty 1é phu ni cao tudi cho ring
ho c6 thudn lgi vé “stic khoe”, “c6 kinh nghiém”, “dugc
su ho trg ctia chinh quyén dia phuong” va “hé trg ctia
ngudi tuyén dung cao hon so v6i nam gi6i”. Lan lugt

14 86,8% so v6i 65,6% (c6 kinh nghiém); 84,2% so véi
76,5% (c6 stc khoe); 26,3% so véi 9,3% (c6 sy ho trg
ctia nha tuyén dung); 36,8% so véi 7,8% (dugc chinh
quyén dia phuong hé trg).

Phy nit cao tudi ciing cd thudn lgi nhdt dinh, theo ddc
thix clia tiing cong viéc, do phy nit cao tudi cé kinh nghiém
trong cham sdc gia dinh, ngi trg nén dé tim viéc cham séc
gia dinh. Nam gidi cao tudi thi phu hgp hon véi cong viéc
c6 stic khoe nén di lam phy hé, xdy dung. Cdc bdc 70 tudi
hién nay van lam viéc binh thuong, lam xdy dung trong top
tho 6 chii cai thdu tim viéc (PVS ni, 35 tudi, dai hoc, cha
tich hoi phu nitxa).

Trong bdi canh gia héa dan s6 nhanh chéng ¢ Viét
Nam hién nay, viéc tao diéu kién dé NCT tham gia thi
truong lao dong la giai phap hiu hiéu dé€ thuc hién an
sinh xa hoi. Nhiing thuan lgi ma NCT nhan dugc ti sy
ung ho cta gia dinh, chinh quyén dia phuong, cic doan
thé... sé a nguén dong luc to 16n gitp NCT tu tin, tich
cyc dong gép cho xa hoi.

Khé khan

Két qua nghién ctiu chi ra ring, bén canh nhiing
thudn loi, NCT & dia phuong ciing gip rat nhiéu kho
khin trong tham gia lao dong, viéc lam.
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Bang 6. Kho khan ctia nguoi cao tudi trong lao dong, viéc lam

Khoé khin Chung Nam (N=64) Nii (N=38)
SL Ty lé (%) SL Ty le (%) SL Tyle (%)

Stic khoe han ché hon ngudi tré 94 94,9 58 90,6 36 94,7
Khong c6 phuong tién di lai 11 11,1 7 10,9 4 10,5
Khong c6 nhiéu thong tin vé viéc lam 27 27,3 19 29,7 8 21,1
Khoéng c6 chuyén mon phi hgp 19 19,2 17 26,6 2 53

Trinh d6 hoc vdn khong cao 38 38,4 33 51,6 13,1
Khong gioi vé cong nghé 44 44,4 27 42,2 17 44,7
Kho tiép thu kién thic méi 45 45,5 31 48,4 14 36,8
Ning sudt lam viéc khong cao 43 43,4 31 48,4 12 31,6
Gia dinh khong ung ho 6 6,1 S 7,8 1 2,6

Cham s6c chau khong cé thai gian 17 17,2 4 6,2 13 34,2
Lam noi trg khong c6 thoi gian 14 14,1 2 3,1 12 31,6

Nguon: 86 liéu khdo sdt cia dé tai “Vai tro gidi ciia nguoi cao tudi trong lao dong, viéc lam 6 khu viic néng thon tinh Hung
Yén” do Khoa Gidi va Phdt trién, Hoc vién Phy nit Viét Nam thuc hién ndam 2024.

Nhin chung, stic khoe caia NCT han ché hon rit
nhiéu so vé6i nhiing ngudi trong do tudi lao dong
94,9% NCT nhin nhan giap vin dé vé stic khoe so véi
lao dong tré. C6 thé thdy, nhiing khé khin nay mang
tinh t4t yéu. Stic khoe ctia NCT han ché hon ngudi tré
b1 95% NCT c6 bénh, cha yéu la bénh man tinh. Mot
NCT c6 it nhit 3 bénh (huyét 4p, xuong khép, phéi
tic nghén, tim, duc thuy tinh thé...). Trong d¢, ty 1¢
phu n@ cao tudi mic cidc bénh man tinh cao hon nam
(VNAS, 2011).

Két qua nghién cttu cang chi ra 45,5% NCT gip
kho khin trong tiép thu kién thiic méi, 44,4% khong
gioi vé cong nghé. 43,4% nhan dinh nang sudtlam viéc
khong cao, 38,4% trinh d¢ hoc van khong cao, 11,1%
khong c6 phuong tién dilai, 27,3% khong c6 thong tin
vé viéc lam.

Nhu vy, kho khan xudt phat tir phia NCT khong
chila yéu t6 stic khde ma con la nhiing ky nang ca nhan
do trinh d¢ hoc vin khong cao, trinh d6 chuyén moén
han ché. Déy ciing la yéu t6 can quan tam dé NCT c6
thé hoa nhép dugc véi thi trudng lao dong véi da dang
cong viéc.

Khé khan do dinh kién tudi tdc

Déiv6imot sé qudc gia trén thé gidi, viécnhan NCT
vao lam viéc dugc coi 1 trdch nhiém xa hoi va cAm moi
su phan biét, dinh kién v6i NCT vé kha ning lao dong
caaho (Déng, 2024). Tuy nhién, & dia phuong van con
nhting rao can lién quan dén vén dé tudi tic.

Hoi phu nit phdi hop véi hoi nong dan chuyén giao
khoa hoc ky thudt, hé trg vay von tit Ngdn hang Chinh
sdch xa hoi. Hoi vién phy nit dugc vay gidi quyét viéc lam

cao nhdt la dugc 100 triéu nhung khong qud 70 tudi, vi
néu cao tudi qud sé kho khdn trong tdt todn thu héi von.
Ciing mudn tao diéu kién cho cdc cd, cdc bdc nhung phdi
cdn nhdc. Vay von thodt nghéo chi dugc vay 100 triéu la toi
da. Khodn vay thdp nhdt la 20 triéu. Hién c6 454 hé dugc
vay von vdi tong trén 25 ty (PVS nit, 35 tudi, dai hoc, cha
tich hoi phu ni xa).

C6 thé thdy, viéc phan biét tudi tac d6i véi NCT co
anh huéng rat16n dén doi séng cia NCT. Cang boi day
la loai dinh kién dugc “binh thuong héa” vé mat xa hoi
va khong bi phan d6i mot cdch 16 rét nhu cic loai dinh
kién khéc, vi thé, gay ra nhiing anh huéng tiéu cyc dén
doi song tinh than va doi séng xa hoi cia NCT.

Khé khan do dinh kién gidi

Theo téc gid Chién va cong su (2017), cdc nghién
ctiu vé vai trd gidi trong néi trg, chim soc siic khoe gia
dinh 6 néng thon Viét Nam da chi ra sy chuyén bién
dang ké trong viéc tham gia ctia nam gidi - ngudi chong
vao cong viéc nay. Nhung vé co ban vai tro gidi van
theo mo hinh truyén théng. Nguoi phu nt nong thon
van ddm nhan chinh cdc cong viéc tdi sin xudt trong
gia dinh, bao gém viéc néi trg, cham séc con cdi, cham
séc ngudi gia, ngudi 6m. Khi dén tudi gia, vai tro gidi
van tiép dién nhu vy, nam gi6i cao tudi c6 thé dé dang
tham gia cc hoat dong san xudt, lao dong tao thu nhap
nhung phu ni cao tudi 6 néng thon lai tiép tuc chu trinh
ndi trg, cham séc chdu nho.

Két qua nghién ctiu cta dé tai da mot lan nita khing
dinh dinh kién gidi trong phin conglao dong. Ty 1é phu
nt cao tudi gap kho khin nhiéu hon so véi nam gisi
cao tudi do “cham s6c chdu khong c6 thoi gian di lam”
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(34,2% s0 v6i 6,2%); “lam noi trg khong cé thoi gian di
lam” (31,6% so véi 3,1%).

Trong cudc song gia dinh, dan ong lam viéc ndng con
phu nit tréng chdu, trong rau mau. Phy nit cdn cit cham
séc cdc chdu tot, nam gidi chi lam chdc ldt thi dugc. Nam
gidi cho chdu dn udng kém khong nhu cdc ba dugc, khong
dé danh dvgc. Nguoi phy nit sinh con, cham chdu bao gio
ciing phit hgp hon. Cdc éng chi phi hop dua don chdu di
hoc. Téi dong y viéc nam gidi cao tudi di lam tao thu nhdp
cho gia dinh la hgp ly, phuy nii cao tudi lam viéc nha, ndi trg,
trong chdu dé cac thanh vién tré di lam kinh té& D6 la gop
phdn vao céng cudc on dinh cudc séng cira gia dinh va xa
héi (PVS nam, 60 tudi, 10/10, bao v¢é).

Nam gidi xong pha manh mé hon, tim viéc dé hon. Nhu
tudi toi gio khé tim viéc, phy nit chi dun ndu, lau don con
cha cé nghé gi khdc (PVS ni, 61 tudi, THPT, buén bén).

Nhu viy, c6 thé thdy phu nd cao tudi dé bi tén
thuong hon so v6i nam gi6i cao tudi do phai d6i mat
v6i dinh kién gi6i nhiéu hon. Nhiing bat 1gi nay kéo dai
do dinh kién giéi va nhiing trai nghiém séng truéc day
ctia phu ni nén ganh ning chim séc thuong dat 1én vai
ngudi phu nit, ngay ca khi ho 1a nguoi can dugc chim
séc. Ban thin phu nit cao tudi cing hai long véi cong
viéc linh hoat dé c6 thoi gian cham séc con chdu.

O diaban nong thon, cdc mang ludixa héi ma NCT
1a thanh vién c6 rit nhiéu. Ngoai mang luéi xa hoi c6
dugc do dia vi gén cho (ngau nhién, sinh ra da ¢6) nhu
gia dinh va ho hang; cic mang luéi xa hoi dat dugc
nhu ban b¢, mang luéi NCT sinh hoat trong h¢i NCT,
mang luéi NCT sinh hoat trong hoi phu ni... cang ho
trg rat nhiéu cho NCT. 85,7% NCT nho vao su giup
dé ti thanh vién gia dinh; chinh quyén dia phuong
(38,8%); Hoi NCT (32,7%); ho hang (31,6%); ban be
(28,6%); Hoi phu nit (23,5%). Céc s6 liéu niy cho thdy
mot van dé rit ddng quan tam, béi véi trinh d¢ hoc van
han ché, trinh d6 chuyén moén thép, d6 tudi cao thi kha
nang ty tim kiém viéc lam caa NCT 6 nong thon la rat
kho khan. Trong khi d6, mang luéi xa héi chinh thuc
ctia NCT ¢ dia phuong da c6 sy ho trg nhit dinh cho
NCT nhung chua dugc NCT chu trong. M6t bo phan
NCT kha thu dong trong viéc xay dung va duy tri von
xa hoi vé6i chinh quyén va cic doan thé dia phuong dé
dugc ho trg.

Cdc thong tin vé lao ddng, viéc lam dén véi ngudi cao
tudi thuong la do giéi thiéu qua nguoi thdn, hang xém hodc
con cdi di lam & cong ty gidi thiéu. Cdc ong ba ciing it tim
hiéu qua chinh quyén va hi phy nit. (PVS ni, 35 tudi, dai
hoc, cht tich héi phu ni xa).

Két qua nay cho thdy, NCT cin vuot ra bén ngoai
mang luéi ban bé va gia dinh, chu dong tim dén chinh

quyén dia phuong va cic hoi doan thé dé c6 dugc su
giup d6 nhiéu hon trong cong viéc.

O dia ban nong thon, gia dinh va ho hang luén la
mang lué6i xa héi hé trg cho NCT, la diém tya viing
chidc cho NCT, dic biét Ia mang luéi gia dinh. Nhiing
kho khian caa NCT ¢6 su chung tay chia sé va ho trg tir
thanh vién gia dinh. Do d¢, viéc giao tiép gitia cic thanh
vién rdt quan trong, dé ting cudng su hiéu biét, chia sé
gitia cic thé hé. Chinh vg/chong, con cdi ciia NCT sé
1a mét xich thdo g6 nhiing kho6 khin caa NCT khi tim
kiém viéc lam va tham gia vao thi trudng lao dong.

7.Kétluan va ban luin

Két qua nghién ctiu cho thdy, NCT 6 nong thon cé
nhu ciu tham gia thi truong lao ddng. Tuy nhién, cic
loai hinh cong viéc danh cho NCT hién nay khong
nhiéu, chu yéu la lao dong gian don. NCT c6 thé lam
nhiéu cong viéc khic nhau, song néng nghiép la linh
vuc chu dao & dia ban nghién ctiu, bén canh d6 1a viéc
lam tam thoi tai cdc khu cong nghiép. Nhiing cong viéc
nay mang tinh thoi vy va thiéu 6n dinh.

C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén tinh trang lam viéc
cta NCT. Phan 16n NCT van tiép tuc di lam khi ho
trong do tudi tir 60-69 tudi, ty 1¢ giam ro rét khi budc
sang tudi 70. O khu viic ndng thén, do khong c6 luong
huu, trg cdp hang thaing nén NCT thuong c6 xu hudng
lam viéc nhiéu hon so véi NCT & d6 thi. Muc dich lam
viéc phan 16n la vi kinh té. Déy la mot thach thic 16n
d6i véi nhém dan s6 nay, bdi lé thoi gian lao dong cta
ho kh6ng nhiéu, thu nhap ti cong viéc khong cao, trong
khi d6 stic khoe ngay cang suy giam. Dy la vin dé an
sinh xa hoi rat16n. Diéu d6 dong nghia véi viéc ho phai
ganh chiu nhiéu rai ro vé mit xa hoi.

Thé gidi dang gia di va ty 1¢ ngudi gia dang tang 1én
dang ké. D6i voi NCT, tudi téc 1a mét thach thic 16n
trong viéc tim kiém viéc lam. Hon nita, sy'lao héa nhian
khau hoc nay ctia xa hoi khong phai la trung tinh vé gidi.
Céc bing chiing thuc nghiém cho thdy, phan 16n NCT
hién nay dang tham gia lao dong véi vi thé ctia lao dong
dé bi ton thuong, dac biét phu nit cao tudi ¢ néng thon
gdp kho khin rét 16n. Trong khi, nam gi6i cao tudi dé
dang tim viéc hon so véi phu nit cao tudi. Cac dinh kién
giGi giao thoa véi dinh kién vé tudi gia 1a nhtng thach
thiic can tré phuy nit cao tudi tham gia lao dong. Dinh
kién gi6ilam gia tang bt binh ding gisi ¢ khu vic nong
thon, bai sy phin cong lao dong theo gidi khong phu
hop, khong dua trén nang luc, nhu cdu ctia cdc cd nhan
ma dya trén co'sG gidi tinh. O diaban nghién ctiu, nguoi
cham s6c chu yéu la phu n@ trung nién, thdm chi la phu
nt cao tudi. Ho bi han ché tham gia thi truong lao dong
vi phéi ganh vic cong viéc ndi trg khong luong. Diéu
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nay, lam tang thém nhiing tac dong tiéu cuic xa hoi nhu
khic sau thém dinh kién gidi, han ché sy tham gia xa hoi
ctia phu ni cao tudi, thdm chi anh hudng dén stic khoe
ctia phu nit cao tudi.

Theo quan diém cua tac gia Matt (2024), con ngudi
dugc coi la giai phdp chi khong phai van dé. NCT c6
kién thic, kinh nghiém, tri tué va ky nang, can dugc
coi la nguén luc d€ phat trién chit khong phai 1a ganh
nang cho xa hdi. Piéu mong dgi la can phai nhin nhin
viéc nam giGi va phu n@ trdi qua giai doan tudi gia theo
cdch khac nhau. Nhu véy, can thiét phai long ghép vin
dé gi6i vao céc chinh sich vé NCT, dao tao nghé, tao

viéc lam, ndng cao co'hdi tiép can viéc lam phu hop cho
NCT c6 tinh dén céc nhu cdu, ning luc ctia phy na va
nam gidi cao tudi dé€ thich ung véi gia héa dan s6, dam
bao quyén cia NCT. Dy la mét trong nhiing gii phap
cdp thiét trong béi canh hién nay. Pong thoi, ban than
NCT can chu dong ting cudng cic hoat dong cham s6c
stic khoe, chu dong tham gia cic hoat dong lao dong
phu hop véi ban than, sdn sang tham gia cdc khoa dao
tao, tdp hudn. Dic biét, can duy tri va vin dung mang
luéi xa hoi, tham gia tich cyc hoat dong cua cic hoi
doan thé, chinh quyén dia phuong dé c6 dugc sy ho trg
trong tim kiém viéc lam, phét trién kinh té.
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