MOI QUAN HE GIUA CHAT LUQNG CUQC SONG
VA HANH PHUC CUA NGUOI DAN
VUNG DONG BANG SONG CUU LONG:
THUC TRANG VA HAM Y CHINH SACH

TS. Phan Thuin
Hoc vién Chinh tri khu vygc IV
phanthuanhv482@gmail.com

Tom tat: Muc dich cda bai viét la phan tich méi quan hé gitta chat lugng cudc sdng véi
hanh phic cia nguéi din viing Pong bang song Citu Long. Bang phuong phap khao sat xa
hihoc v6i 600 ngusi dan dugc lua chon ngau nhién 6 thanh phé Can Tho va cac tinh: Tién
Giang, S6c Trang va Ca Mau. Bai viét da phan tich méi quan hé giita chat lugng cudc song
v6i hanh phic thong qua nhin thic va thyc tién. Két qua cho thdy, da s6 nguoi din déu
thong nhat véi quan diém chit lugng cudc song cang tot thi cang hanh phic. Nguoi din co
cam nhéan chit lugng cudc song cang tét thi cim nhin hanh phiic cang cao. Nhu viy, chat
lugng cudc song cé6 quan hé cling véi hanh phic. Miic d¢ manh yéu ctia méi lién hé nay con
phu thudc vao cac dic trung nhan khdu hoc. Phat hién cia nghién ctu vé mdi lién hé co y
nghia d6i véi hoach dinh va thuc thi cac chinh sich nang cao chitlugng cudc séng va hanh
phic ciia ngusi ving Pong bang song Ciiu Long.

Tii khéa: Chdt lugng cudc song, hanh phiic, méi quan hé, dong biang song Citu Long

THE RELATIONSHIP BETWEEN QUALITY OF LIFE AND HAPPINESS
OF PEOPLE IN THE MEKONG DELTA REGION:
CURRENT SITUATION AND POLICY IMPLICATIONS

Abstract: The objective of this paper is to examine the correlation between quality of life and
happiness among the inhabitants of the Mekong Delta. Employing a sociological survey methodology
with 600 randomly chosen participants from Can Tho City and the provinces of Tien Giang, Soc Trang,
and Ca Mau, the research investigates the relationship between quality of life and happiness from both
awareness and practice viewpoints. The results reveal that a majority of participants concur with the
notion that an improved quality of life contributes to increased happiness. The higher the quality of life
experienced by individuals, the greater their sense of happiness; similarly, the more positively quality of
life is perceived, the greater the happiness. Therefore, there is a connection between quality of life and
happiness. The degree of this relationship is also influenced by demographic factors. The results of the
study carry significant implications for the development and execution of policies aimed at enhancing the
quality of life and well-being of individuals in the Mekong Delta.

Keywords: Quality of life, happiness, the relationship, Mekong Delta

Ma bai bao: JHS - 284 Ngay nhan bai: 05/06/2025 Ngay nhan phan bién: 23/07/2025
Ngay nhan bai sita: 13/08/2025 Ngay duyét dang: 20/08/2025
19 ™ol NGUON NHAN LUC

S6 46 - thang 9/2025 VA AN SINH XA HOI




1. Gi6i thiéu nghién ctéu

Trong nhiing nim qua, Péng bing séng Cuu Long
(DBSCL) da cit canh nhd cht triong d6i méi ciia Dang
mot céch kip thoi, cac chinh sach nha nuéc phit hop véi
diéu kién, tiém ning cta ving. Mic du viy, PBSCL van
déi dién v6i nhiéu khé khin, han ché. Kinh t€ - xa hdi ctia
vung phat trién chua tuong xing véi tiém nang, loi thé.
Téng trudng kinh té€ ving dang chdm lai. Van hoa - xa hoi
con nhing bt cip, ¢é noi van la “ving tring” vé y té, gido
duc ctia ca nuéc. Ty 1é ngusi dan dugc st dung nudce sach
thdp; doi séng cia mot bo phian dong bao déan téc thiu
s6 con khé khin; gidm nghéo chua bén viing (Dang Cong
san Viét Nam, 2022). S di do nhiéu nguyén nhan nhung
trong d6 phai ké dén tic dong ctia an ninh phi truyén
thong. Tinh trang di cu ctia ving con dién bién phiic tap,
ty sudt di cu thudn cta viing 1a - 17,6%o, cao nhit c nudc
(TCTK, 2024a,tr.210), s¢ dila do sy chénh léch thu nhap
gitta ving DPBSCL v6i D6ng Nam bg. Thu nhép binh quan
ctia ngudi dan ving PBSCL nam 2024 14 4,8 triéu déng/
ngudi/thing so véi 7,1 triéu dong/ngudi/thing 6 Pong
Nam bo (TCTK, 2024b: tr.1013) va diéu nay da tic dong
tryc ti€p dén doi sdng cta ho gia dinh. Tinh trang nay da
trg thanh nguyén nhén ctia xu hudng gia hoéa dan s6 cta
viing ting nhanh so véi ca nuéc (Thuén, 2024). Gia héa
dan s6 da khién ngudi cao tudiroi vao tinh trang c6 don va
hanh phtic ctia ho bi suy gidm (Adu-bediaka, 2013). Bién
d6i khi hau la mot trong théch thiic tic dong truc tiép chat
lugng cudc séng (CLCS) cua ngudi dan ving DBSCL.
Tinh trang xdm nh4p man dién ra ngay cang phic tap dé
khién cho nguy co mit sinh ké (Diing & Thuén, 2024).
T4t ca diéu nay da anh huéng mét cach tiéu cyc CLCS
va hanh phic cta nguoi dan. Vi thé, nghién ctiu CLCS va
hanh phic cta ngusi dan viing DPBSCL ¢6 y nghia quan
trong d6i v6i quan Iy phat trién xa hoi bén viing  DPBSCL,
bai vi viéc nghién cttu CLCS va hanh phuc gitp cho céc
nha quan ly xem xét lai tinh hiéu qué cua céc chinh siach
d6i véinang cao CLCS va chi s6 hanh phic ctia nhén dan.

Hon nita, cdc thé Iyc thu dich khong ngting xuyén tac
vé khét vong phat trién ddt nuc phon vinh, hanh phic
ctia Pang ta. Chung cho rang, khit vong d6 1a hoan toan
do tudng, khong thuc, thidm chi mi déan, ru ngt ngusi dan
trong “lau dai hanh phuc” do. Do d6, nghién ctiu vé CLCS
va hanh phuc ctia ngudi dan ving PBSCL dé ¢6 ca s¢ thuc
tién ddu tranh, phan bac lai ludn diéuxuyén tac cia cic thé
lyc thu dich. Pong thai, nghién ctu nay dugc trién khai
dé c6 giai phap chuyén tir khat vong phat trién dat nuéc
phon vinh, hanh phuc tré thanh hién thuc cuéc séng. Qua
d6, gop phén hiéu qua trong cong téc d4u tranh, phan bac
ludn diéu xuyén tac, sai trdi, thu dich nham bao vé nén
tang tu tudng ctia dang trong tinh hinh méi.

Ngoai ra, nghién ctiu méi quan hé gidta CLCS va hanh
phtc c6 y nghia quan trong déi v6i quan Iy phat trién bén
viing trong ky nguyén vuon minh cta dan toc. Viéc do

luong CLCS va hanh phuc dugc thyc hién trong dén cu,
dé tir d6 c6 nhiing can thiép chinh sich phi hop va diéu
nay c6 y nghia to 16n déi véi dia phuong, bai 1é n6 cho
thdy dugc hiéu qua thuc thi chinh séch phét trién ma dia
phuong trién khai trong thoi gian. Thong qua CLCS va
hanh phuc, dia phuong c6 thé diéu chinh cdc hoat dong,
bién phép thuc thi chinh sich xa hoi. Dong thoi, nghién
ctiu nay con dé tim hiéu tic dong ctia nhiing chuong trinh,
chinh sich vi mé va chinh sich cong déi véi CLCS va
hanh phic ctia ngui dan.

Xudt phat tur thuc tién va Iy ludn trén, nghién ctu méi
quan hé CLCS va hanh phuc ctia ngudi dan c6 y nghia
quan trong d6i véi quan ly phat trién xa hoi bén viing viing
DBSCL trong théi gian. Muc dich ctia bai viét [a phan tich
moi quan hé gita CLCS va hanh phuc tif nhin thiic dén
hién thuc, tir d6 dé xudt cac giai phdp dé€ phat huy tinh tich
cyc ctia moi quan hé nay, gép phan hién thuc hoa khat
vong hanh phuc cia Pang ta trong ky nguyén vuon minh
ctia dan tdc.

2. Téng quan tinh hinh nghién ciiu

Chat lugng cudc s6ng (CLCS) va hanh phuc 1a khai
niém con rdt nhiéu tranh cai gita cdc nha nghién ctu.
Theo t6 chiic Y t& thé gisi - WHO (1997), CLCS la
nhting cdm nhén ctia méi cd nhan vé vi tri cta ho trong
bdi canh van héa ma ho dang séng va hé thdng cc gid tri
c6 lién quan dén muc tiéu, ky vong, tiéu chudn va nhiing
méi quan tim khac. Theo Schalock (2000) “CLSC 1a mot
khai niém phéan dnh cdc diéu kién s6ng mong mudn cta
mot ngudi lién quan dén tdm khia canh c6t 16i trong cudc
song: sy an lanh vé cam xidc, cic mdi quan hé gitia cd nhén,
su ddy du vé vat chat, phat trién ca nhan, sy an lanh vé thé
chit, quyén ty quyét, hoa nhap xa hoi va quyén loi”. Nhu
vdy, CLCS la trang thai danh gid cdm nhdn vé nhing gi
ma con ngudi dang séng trong béi canh van héa - xa hoi
nhat dinh.

Theo Veenhoven (2015), hanh phuc la mic do ma
moét cd nhan dénh gid chit lugng tong thé vé cudc séng
hién tai ctia minh, hay néi khic hanh phuac la méc 46
ngudi d6 yéu thich cudc séng ma minh dang séng. Hanh
phuc cang dugc hiéu la viéc méi cd nhan ty ddnh gid dya
trén nhan thic va tinh cam vé sy hai long, dé chiu d6i véi
cudc séng cta ho, vé mic d6 dap ting cic nhu cau cam
xuc tich cuc (Casas va cong su, 2013; Diener va cdng su,
2002). Nhu véy, hanh phtic 13 mét cim nhan cht quan,
mot trang théi c6 y thic caa con ngudi. La cam nhén chu
quan nhung hanh phuc lai dya trén nhing yéu t6 khach
quan - ¢0 s& tao nén cam nhén hanh phac, dé la mic d6
thoa man caa con ngudi trong cic méi quan hé véi moi
truong xung quanh: moi trudng ty nhién, maéi truong xa
hoi va méi trudng ndi tim cia con ngudi.

M6i quan hé gidta CLCS véi hanh phuc da dugc
nghién ctu trudc d6 quan tam. Diener va Suh (1997) da
tiing nhdn manh ring: nhiing quéc gia c6 chisé CLCS cao
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(thu nhap binh quén, tudi tho, ty do cd nhan...) cang ¢
muic do hanh phic trung binh cao hon. Theo Protiva cong
st (2015) cho ring, CLCS va hanh phtc c6 méi quan hé
cting chiéu v6i nhau. Tuy nhién, c6 mét s6 nghién ctiu con
chi ra ring, nhiing ngusi danh gia CLCS cao nhung miic
d¢ hanh phuc thdp. Ngugc lai, c6 nhiéu ngudi hanh phic
nhung diém s6 vé CLCS ctia ho khoéng cao. Mot ngudi co
chis6 CLCS cao van c6 thé cam thdy khong hanh phuc, va
ngugc lai, hanh phic van ¢6 thé dugc trai nghiém ngay ca
khi rit nghéo (Susniene & Jurkauskas, 2009). Nghién cttu
ctia Badri va cong su (2022) cho ring, mic do hai long
cudc séng co vai tro nén ting d6i véi hanh phic, va ngugc
lai, cdm nhan hanh phic gép phan ning cao sy hai long
v6i cudc séng. Theo Lopez-Ruiz (2022), nhiing ngudi cé
muc d6 hanh phuc hodc CLCS cao nhét & céc khia canh
quan trong thudng cho ring ho hanh phuc.

O Viét Nam, nghién ctiu vé méi quan hé nay con
khiém t6n. Céc nghién ctiu ctia Hac va cong su (2005),
Minh va cong su (2020) da thong nhit ring, CLCS déng
vai tro quan trong d6i véi hanh phtic. M6i quan hé nay con
¢6 su khéc nhau béi vi n6é phu thu¢c vao cdc yéu té chu
quan nhu sy gin két xa hoi, cdm xuc va khach quan (stic
khoe... ). Theo Diing (2022), mic hai long cudc séng cao
thi lam ting mdc cim nhén hanh phuc va ngugc lai sinh
vién c6 mic cdm nhé4n hanh phuc cao thi cing lam ting
muic hailong cudc séng hon.

O Déngbing song Ctiu Long, nghién ctu vé méi quan
hé gita CLCS va hanh phuc ctia ngudi dan chua dugc
quan tim mot cach thoa ddng. Qua ra sodt tai liéu cho
thdy, nghién ctu cta Khang va cong su (2014), Thuan
(2021), Tham va cong sy (2019) c6 dé cap dén CLCS
va sy hai long cudc séng ctia ngudi dan ving DBSCL, tuy
nhién cdc nghién ctiu nay chi dé cap dén nhém ngusi cao
tudi (Thuan, 2021), dan tdc thiéu s6 (Thim va cong sy,
2019) hoic chua khai théc & chiéu canh méi quan hé gitia
CLCS v6i hanh phuc ctia ngusi dan.

Nhu viy, cdc nghién cttu da phan 4nh CLCS va hanh
phtc c6 méi quan hé véi nhau. Tuy nhién, méi quan hé
con phu thudc béi canh, khong gian ma mdi quan hé nay
thudn hay nghich chiéu véi nhau. Méi quan hé CLCS va
hanh phuc chua dugc ki€ém ching mét cich mot thoa
dang tit cdc nghién ctiu trude d6 trong ca nudc, dic biét
¢ DBSCL hoan toan thiéu ving nghién ctiu vé méi quan
hé nay. Vi thé, nghién ctiu vé méi quan hé gita CLCS va
hanh phuc 6 DPBSCL khong chi b sung cho d6i tuong
nghién cttu vé CLCS va hanh phtc ma con cé y nghia
quan trong thyc thi chinh séch gép phan nang cao CLCS
va hanh phuc caa ngusi dan. Do d6, bai viét phan tich méi
quan hé gitta CLCS véi hanh phuc cta ngusi dan véi muc
tiéu vira la nhan dién xu huéng cia méi quan hé nay, dé
g6p phan dé xut giai phap phét huy tinh tich cuc cia méi
quan hé nay, vira gép phan bé sung, 1ap day khodng tréng
nghién ctu do.

3. Co s6 ly thuyét vé chit lugng cudc song va hanh
phuc

3.1. Tiéu chi ddnh gid chdt lugng cujc song va hanh
phiic

Cho dén nay, ddnh gia CLCS dugc st dung theo nhiéu
tiéu chi khac nhau. Theo WHOQOL-BREF ctia TS chuic
Y té Thé gi¢i (WHO), CLCS dugc danh gia dua vao 4 yéu
t6 co ban: (1) stic khoe thé chat, (2) stic khoe tam than,
(3) méi trudng va (4) quan hé xa hoi. Theo Theofilou
(2013), do luong va dénh gia CLCS ctia ca nhan dugc
danh gid thong qua cdc tiéu chi gom thu nhép binh quan
trén ddu ngudi hodc ho gia dinh. Theo d6, nghién ctu
phan tich CLCS théng qua cic tiéu chi, gom: stic khoe,
thu thip, quan hé xa héi, maéi trudng séng. Cac tiéu chinay
vita c6 tinh ké thira vita phan énh sy pht hop véi diéu kién
kinh té, vin héa - xa hdi 6 ving PBSCL.

Hanh phtc khdi niém “m&” (fuzzy) cho nén muén
danh gia dugc hanh phuc thi phéi thao tic hoa khéi niém
ndy mét céch cu thé. Theo Veenhoven (2009), hanh phic
ctia con ngudi dugc ddnh gié tir hai chiéu canh: (i) cdm xtic
(vi du: con ngudi cam thdy cudc séng ho t6t nhu thé nao?)
va (ii), nhan thiic (mtc d6 mot ngudi dat dugc nhing gi
ho mong mudn trong cudc séng). biéu nay c6 nghia ring,
danh gid hanh phuc khong chi dya vao cdm nhén vé hanh
phuc (ttic 1a hanh phuc cht quan) ma con d4nh gia thong
qua chi s6 hanh phic, tic danh gid cha yéu dya vao cam
nhé4n cd nhan va thudng dugc do luong thong qua cic
khao sét vé cim xtc, sy hai long, sy théa man véi cac chiéu
canh cua doi s6ng xa hoi. Chi s6 hanh phuc dugc danh gid
thong qua do ludng hanh phuc Ia “Chi s6 Hanh phic thé
gi6i”, dua trén cdc yéu t6 nhu thu nhap, hé tro xa hoi, tu
do cd nhén, va sy ving mat ctia tham nhting. Hoac, chi
s6 hanh phuc c4 nhan (Personal Wellbeing Index - PWI)
cang la moét cong cu dugc st dung rong rai d€ do ludng
muc d6 hai long trong cudc séng cua cd nhan. PWI duoc
phat trién bai International Wellbeing Group, ding dau
13 Tién si Robert A. Cummins (Pai hoc Deakin, Uc) vio
dau nhing nam 2000, gém c6 8 tiéu chi: stic khoe, thanh
tyu trong cudc séng, cic maSi quan hé cd nhan, an toan cd
nhén, cdm gidc thudc cong dong, an ninh tuong lai, mic
s6ng (Cummins et al, 2005). Theo d9, chi s6 hanh phuc
trong nghién ctiu 6 bdi canh PBSCL dugc danh gid thong
qua nhiing trai nghiém vé sy hai long, sy thoa man ctia con
ngudi ving DPBSCL d6i véi cac chiéu canh trong doi séng
nhu stic khoe, doi séng kinh té - vit chdt, hoat dong thu
gian va gidi tr, moéi trudng séng, quan hé xa hoi va cd nhén,
hé trg xa hoi.

3.2. Moi quan hé giita chdt lugng cudc song va hanh
phuc

Theo céc tac gid Bartram (2012); Seligman (2013),
hanh phuacva CLCS khong ngang nhau va khong thé hodn
d6i cho nhau; hanh phic va CLCS khong giéng nhau, day
la hai diéu khdc nhau, nhiing khéi niém khong thé thay thé
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cho nhau. CLCS la mét cdu tric nhén thic, khong giong
nhu hanh phiic, vén 1a mét cau tric tinh cim (Hall, 2014;
Minarovi¢ové, 2018; Siry, 2012). Hanh phtc 1 vin dé
“cam xuc”, con CLCS la “vdn dé phén xét” (Haybron,
2013). Mic du vay, CLCS va hanh phtic c6 méi lién hé
v6i nhau, khéi niém CLCS va khai niém hanh phuc cé
méi tuong quan nhung khéng giéng nhau (Susniene &
Jurkauskas, 2009).

Theo Veenhoven (2001), CLCS dé cip dén cudc
song bén ngoai, ching han nhu méi truong hodc hiéu
sudt, dong thoi cang hién hitu la cim gidc cha quan caa
c4 nhén bén trong, khi t4n huéng CLCS. “Cam gidc cha
quan” 6 day chinh la hanh phuc. Nhu véy, CLCS 1a cam
gidc hanh phic ctia cd nhén, c6 nguén géc tit nhing trai
nghiém ctia ho thong qua nhiéu khia canh nhu stic khoe,
gia dinh, viéc nha, cong viéc, thu gian (Harvey, 1993).
O day c6 thé thdy, CLCS la co s& dé tao nén cim nhéan
hanh phuc. Vi thé, Veenhove (2000) khing dinh ring,
CLCS la co s6 khach quan caa hanh phuc.

Bén canh d6, mot s6 khdc lai cho rang, hanh phic la
mot bo phén caa CLCS. Trong 4 cudc khao sait CLCS
Chau Au (EQLS) cac nim 2023,2007,2011 va 2016 do
Eurofound thyc hién, hanh phic dugc coi la mét thanh
t6/chi s6 caia CLCS (Eurofound, 2017).

Tu phén tich nay cho thdy, CLCS va hanh phuc c6
moi quan hé chit ché v6i nhau. CLCS 1a co s6 khich
quan dé danh gid hanh phuc, nhung déng thoi, hanh
phic cing dugc xem la tiéu chi danh gid CLCS. Viéc
danh gid m6i quan hé nay can dugc xay duyng cc chi bao
cu thé va phuong phap kiém dinh phu hop véi tiing béi
canh cu thé. Trong béi canh nghién ctu ¢ DPBSCL, viéc
danh gid méi quan hé nay dugc nghién ciru phén tich dya
trén nhan thidc va hién thyc.

4. Phuong phap nghién ciiu

Nghién ctu da stt dung phuong phdp phan tai liéu
sdn co ti cic két qua nghién cttu trude d6. Muc dich cua
phuong phdp nay la hinh thanh khung ly thuyét cho vin
dé nghién ctiu va co s& dé cu thé hoa khdi niém nhim xdy
dung cdc chi bdo thuc nghiém.

Cac nghién cdu ctia Hing va cong su (2021), Tuin
va cong sy (2022) da dénh gia CLCS thong qua ciu héi
danh gid chung vé CLCS theo thang do Likert S bac. T
d6, nghién ctu xiy dung cong cu khao sit bing bang
hoi danh gid CLCS véi cdu hoi “danh gia nhu thé nao vé
CLCS hién tai ctia dng/ba” véi thang do S bac, gém: (1):
Rit khong tot, (2): Khong tét, (3): Binh thudng, (4):
Tétva (5): Rét tot.

Céc nghién ctiu da cho thdy, hanh phuc c6 thé ddnh
gid bang cam xtc chu quan ctia minh cho nén nghién ctu
da dénh gia hanh phuc cht quan véi cau héi “Ong/Ba
dénh gid vé hanh phtc hién tai cia minh ¢ miic 46 nao”.
Ngoai ra, danh gid hanh phtic con théng qua chi s6 hanh
phtic. Theo Hai (2017), chi s6 hanh phuc gitip dénh gid

hanh phuc cta con ngudi moét cich khéach quan hon va c6
y nghia trong hoach dinh chinh séch. Theo Vin (2019),
chi s hanh phuc ctia con ngui Viét Nam dugc do luong
& 3 chiéu canh: sy hailong cudc song vé kinh té - vt chat
va moi truong, sy hai long quan hé gia dinh va xa hoi, sy
hai long vé doi séng ca nhan, véi 33 chi bao co s6. Tuy
nhién, viéc m& rong hay thu hep céc chi bdo do luong
con phu thudc vao muc dich, tinh chit cia nghién ciu
nhung khong lam anh huéng dén phuong phép tinh chi
s6 hanh phuc (Hai, 2017). Theo dé, nghién ctu da xy
dung 33 chi bdo co s6 d€ danh gia chi s6 hanh phuc caa
ngudi dan ving DPBSCL 6 06 chiéu canh gém: doi song
kinh té - vat chit (KTVC), mdi trudng séng (MTS), stic
khée (SK), quan hé gia dinh va xa hoi (QHXH&CN),
hoat dong thu gian va gidi trf (GT); hé trg xa hoi (HT).
Thang do ddnh gid vé sy hai long cudc séng dugc tinh
theo thang 4 diém (0 diém: rit khong hai long, 1 diém:
khong hai long, 2 diém: tuong déi hai long, 3 diém: hai
long va 4 diém: rat hailong).

Trong s6 cua cdc linh vuc d€ ddnh gid hanh phuc tuy
thudc vao muc dich nghién cttu, khong gian, vin héa - xa
hoi cua dia phuong va cé thé do nha nghién ctu quyét
dinh. Do d6, nghién ctiu da gia dinh cic trong s6 cua cac
chiéu canh bing nhau. Muc dich Ia xem xét sy binh déng
ctia cdc chiéu canh nay dong gép vao hanh phuc caa ngudi
dan. Tt d6, cong thic tinh chi s6 hanh phic cta ngusi
dan viing DPBSCL dugc tinh nhu sau:

HI=3 ws = % (SK + KT VC+QHXH&CN+HT+MTS+ GT)
j=1

Trong dé:

s diém s6 ctia nhén t6 trong linh vy j

w;: trong s6 do ngui khao sat (hodc ngudi nghién
ctiu) quyét dinh (2Wj= 1)

m: s6 tiéu chi dénh gia (6 linh vuc theo nhém nghién
ctiu)

bé€ danh gia CLCS va hanh phuc, nghién ctu da
tién hanh khao sét 600 nguoi dan & thanh phé Can Tho
va céc tinh Tién Giang, Séc Trang va Ca Mau vao Quy
2/2028, trong d6 moi dia phuong c6 150 ngudi dan.
S6 di nghién ctu lya chon 600 d6i tugng dé€ khao sat la
do khé ning vé nguén lyc ctia nhém nghién ctu va sé
lugng nay du l6n dé€ c6 thé phan tich mot cich tét nhat.
Viéc chon céc dia phuong c6 s6 lugng bing nhau la
giup cho nghién ctu c6 thé so sainh mét cach hiéu qua
nhit. Cac dia phuong dugc luya chon mau theo phan
tang c6 tiéu chi, gébm khu vuyc thanh thi - néng thon,
gidi tinh. Trudc hét, nghién ctu lya chon dia phuong
khao sdt duya tiéu chi: dia phuong thu phu caa ving,
cdc dia phuong dai dién cho cdc nhém thu nhép theo
két qua diéu tra miic séng dan cu ndm 2022. Nhém
dia phuong c6 thu nhép trung binh ti 4,1 triéu/thing
trd 1én (nhém 1, gém Can Tho, Déng Thép, Bac Liéu,
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Kién Giang, Tién Giang) va ti 4 triéu/ théng tré xuéng
(nhém 2, gom Bén Tre, Ca Mau, Séc Trang, An Giang,
Tra Vinh, Long An). Lya chon ngau tli 2 nhém thu nhap
nay cho thdy, nhém 1 gom thanh phé Can Tho, Tién
Giang va nhém 2 gém Ca Mau va Séc Trang. Tiép dén
lua chon céc huyén/thanh phé cua céc tinh/thanh phé
nay, mdi tinh/thanh phé Iya chon 2 thanh phé/huyén.
Maoi thanh phé/huyén Iya chon 02 thi trdn/phudng/xa.
Két qua lya chon dia phuong khao sat gom: 4 phuong/
thi trdn va 4 xa. S& di nghién cttu chi lya chon 4 thanh
phd/tinh Ia do nguén lyc han ché.

Ngoai ra, dé lam phong phu va giai thich cdc thong
tin théng ké thi nghién ctu da tién hanh phong vén séu
dén khi thong tin phong vdn dugc bdo hoa. Theo d6,
nghién ctu da phong vin dugc 15 d6i tugng theo dic
trung: gidi tinh, muic séng, noi sinh song.

Gia thuyét nghién ctu dit ra raing, CLCS va chi s6
hanh phuc ctia ngusi dan ving PBSCL ¢6 mdi quan hé
cung chiéu v6i nhau va méi quan hé manh yéu con phu
thu¢c dic diém nhén khdu hoc. D€ khing dinh hay bac
bo gia thuyét, nghién citu da st dung nhiéu phép kiém

dinh Correlation va cdc phép tinh todn hoc dé€ xu ly
thong tin khéo sét véi muc dich phén tich tin sudt, thong
ké va dic biét kiém dinh mdi quan hé giita bién s6 doc
lap v6i phu thudc thong qua kiém dinh T-Test, kiém
dinh Anova, héi quy tuyén tinh don bién.

5. Két qua nghién ciiu

S.1. Khdi qudt vé chdt lugng cudc song va chi s
hanh phiic ciia nguoi dan vimg dong bdng séng Ciu
Long

Ve chadt lugng cudc song, nghién ctu danh gia CLCS
cta ngudi dan ving DPBSCL vé6i cau hoi “C)ng/Bé cé cAm
nhin nhu thé nao CLCS hién tai cia minh? Két qua khao
st cho thdy, miic d tuong d6i t6t chiém gan V5 (48,5%)
téng s6 ngudi tra 16i, ty 1é ngusi danh gid & mic do tot
chiém 40,7%. Diéu nay cho thdy, cim nhan vé CLCS cua
ngudi dan viing DPBSCL 1a kha tich cyc. Mic du vy, van
con mot bo phan ddnh gia chua tich cyc vé CLCS cuaa
ho (chiém ty 1¢ 4,5%) (xem biéu 1). Két qui nay phan
dnh ngudi dan viing DPBSCL da danh gid kha tich cyc vé
CLCS cuia ho 6 hién tai nhung mic d6 chi diing lai mic
do tuong déi tét.

Hinh 1. Danh gia CLCS caa ngudi dan ving DPBSCL (%)

Khéng t6t
38

R&t t8t R4t khong tot

6,3 0,7

Tot
40,7

Nguon: Két qud khdo sdt 600 nguoi dan DBSCL, 2025

Vé hanh phiic, hanh phic ctia nguoi dan dugc danh gia
thong qua cdm nhdn cht quan véi cdu hoi: “Sau khi danh
gid toan bo cic nodi dung lién quan doi séng caa minh,
Ong/ Ba cho biét cam nhan hanh phuic ctia minh & miic
dd nao? Két qua khdo st cho thdy, c6 47,3% téng s6 ngudi
tra 16i danh gid hanh phic cia ho 6 mic d6 hanh phic
va rdt hanh phuc; ¢6 49,2% ngudi khao st ddnh gid hanh
phtc caa ho & mitc d6 binh thudng va van con 3,5% téng
6 ngudi trd 16i ddnh gid ho khong hanh phic va rit khong
hanh phuc. Diéu nay cho thdy, ngusi dan ving DPBSCL
cam nhan hanh phdc tip trung & mic d6 tuong déi hanh
phuc. Két luan nay dugc ciung 6 tit nhiing bing chiing
dinh tinh cho thdy, da s6 ngudi dan tham gia phong vin
van con phén van vé mitc ¢ hanh phiic cia ho. Cudc séng
ctia ho van con dan xen nhiéu niém vui lan lo ling, bit an.

Tuwong déi tot
48,5

T6i ddnh gid miic do hanh phiic ciia minh chi & miic d¢
binh thuong, béi vi cudc song ciia toi khong hdn moi thir déu
tot dep ma van con nhiéu vin dé phdi lo. Vi dy, téi la cong
chitc Nha nudc, tudng on dinh sudt dinh nhung trong tinh
hinh sdp nhap, tin gon thi téi ciing khong chdc minh roi vao
doi tugng bi tin gidn (PVS Nam, 45 tuéi, Séc Tring, thanh
thi, Céng chiic).

Em nght hanh phiic ciia minh chi & miic binh thudng thoi
a. Bivi cudc séng hién tai ciia em chuia phdi hoan toan la tot,
doi liic ciing doi dién vdi nhiéu khé khan (PVS Nam, 32 tudi,
Ca Mau, thanh thi, nghé tu do).

Hanh phuc khéng chi danh gid qua cdm nhdn ma con
phén énh qua trdi nghiém vé nhiing chiéu canh trong doi
song ctia ho. Két qua khao sat cho thdy, quan hé xa hoi va
céd nhan (2,748 diém), tiép dén 1a moi trudng séng (2,689
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diém), stic khoe (2,641 diém); thip nhit 1a doi s6ng kinh
té (2,386 diém), hoat dong giai tri, thu gian (2,373 diém)
va hé trg xa hoi (2,537 diém). Cac chi s6 thanh phan
nay da tao thanh chi s6 hanh phuic cta ngusi ddn ving
DBSCL. Két qua cho thdy chi s6 hanh phic cta ngusi
dan ving DBSCL la 2,563/4 diém. Diéu nay cho thdy,
chi s6 hanh phic caa ngusi dan viing DPBSCL chi 6 mic
d¢ hanh phuc. Tuy nhién, chi s6 nay tiém cén dudi cua
muc d6 hanh phuc. Chi s6 hanh phtc ctia ngudi dan viing
DBSCL thép hon chi s6 chi s6 hanh phuc cta ci nudc
(2,583/4 diém) theo cach do ludng ctia Van (2019). S& di
c6 sukhdc biét nayla do cach do ludng cta nghién citu nay
hodc cing do ving PBSCL la ving kinh té - xa héi chiu
tic dong tir cdc vin dé an ninh phi truyén théng. Chinh
diéu nay da khién chi s6 hanh phdc ctia nguéi ddn viing
DBSCL thip hon so véi ca nudc.

S$.2. Thuc trang vé méi quan hé giiia chdt lugng cudc
song va hanh phiic ciia nguoi din ving dong bdng song
Citu Long

D& kiém dinh gia thuyét trén, nghién ciu phén tich ¢
hai chiéu canh: (1) nhan thtic ctia ngudi dan vé méi quan
hé gitta CLCS véi hanh phuc va (2) méi quan hé nay tir
két qué hién thuc

5.2.1. Nhan thifc cia nguoi dan vé moi quan hé gitia
CLCS vdi hanh phiic

Nghién ctiu da khao sit 600 ngusi ving PBSCL véi
ciu hoi nghién citu con khéo sat véi cau hoi “Ong/ Bacod
déngy véiykién: Chét lugng cudc séng khong quyét dinh
hanh phuc?”. Két qud khao st cho thdy, c6 21,0% ngudi
dan tham gia khao sat da “rit khong dong y” va c6 52,2%
ngudi dan “dong y” véi nhan dinh nay. Tuy nhién, van
con 14,8% ngudi dan dang phén van va 12,0% ngudi dan
“déng y va rit dong y”. Két qua khao sit nay da phan anh
da s6 ngudi dan (khoéng 2/3 t6ng s6 ngudi dan tham gia
khao sit) da khong dong ¥ véinhan dinh nay. Cé thé thdy,
nguoi dan ving PBSCL da nhan thitc dugec CLCS quyét
dinh dén hanh phdc cua con ngudi.

Céu hoi dit ra, sy quyét dinh caa CLCS dén hanh
phtc nhu thé nao? Bé tra 16i cho cau hoi nay, nghién ctiu
da khao st ngudi dan véi cau hoi “Ong/Ba cé déng y
v6i y kién: Chit lugng cudc séng cang tdt thi con ngusi
cang hanh phuac?”. Muc dich caa viéc xem xét la danh gia
nhén thiic ctia ngudi dan vé méi quan hé gita CLCS va
hanh phuc. Két qua khao sat cho thdy, c6 20,5% ngusi
dan tham gia khao sat da “rdt déng y” va 61,2% ngudi
dan da “dong y” v6i nhan dinh nay. Néu tinh ty 1¢ cong
gop thi c6 81,7% ngudi dan khio sit véi nhan dinh nay.
Tuy nhién van con 8,0% ngudi dan dang phén van va
10,3% nguoi dan khong déng y va rdt khong dong y. Mic
du vdy, ty 1¢ ngusi dan dong ¥ v6i nhan dinh trén chiém
2/3 téng s6 ngudi dan tham gia khao sat. C6 thé thdy, da
s6 nguoi dan ving DPBSCL da théng nhit véi nhén dinh
“CLCS cang cao thi con ngudi cang hanh phuc”. Piéu
nay cho thdy, CLCS c6 mdi quan hé cung chiéu v6i hanh
phtc cta con nguidi.

Céc bing ching dinh tinh tir phong vdn sau da gop
phéan cing c6 cho két luan vé méi quan hé gita CLCS
va hanh phuc. Pa s6 ngudi dan tham gia phong vin siu
déu thdéng nhdt ring, CLCS va hanh phuc la méi quan hé
khong thé tach roi. Néu ngusi dan c6 CLCS t6t thi ho sé
song thoai mdi, an yén hon, khi d6 nguoi dan cam thdy
hanh phuc. Ngugc lai, hanh phuc khong thé dat dugc.
That vay:

Néu cudc song kho khdn, thiéu trudc hut sau; gia dinh bdt
hoa, con cdi thdt hoc thi lam sao c6 dugc hanh phiic (PVS N,
29 tudi, Séc Trang, nong thon, lam néng).

Co nghi rdang CLCS c6 mdi quan hé véi hanh phiic béi
vi CLCS la cdi ddm bdo cudc song ciia minh t6t hon. Néu
CLCS khong tot, khong dam bdo thi con ngudi ta cé vui vé,
hanh phiic hay khéng!? Hodc ngugc lai, hanh phiic sé lam cho
nguoi ta vui vé, thodi mdi khi dé ngudi ta sé lam ra tién (PVS
N, 63 tudi, Tién Giang, gido vién nghi huu, thanh thi).

Nhu viy, cdc bang chiing ca dinh tinh va dinh lugng
da phan dnh dugc méi quan hé gigta CLCS va hanh phdc.
Theo d6, CLCS va hanh phic ¢6 méi quan hé cting chiéu
véinhau. Phét hién nayla co'sé ¢6 gid tri tham khao cho céc
nha quén Iy x3 héi 6 PBSCL dé xuét nhiing chinh sich gop
phan nang cao CLCS dé€ gia ting hanh phic ctia ngudi dan
ving Cuu Long Giang trong thoi gian téi. D& khing dinh
mang tinh khich quan hon, nghién cttu can phai phan tich
mdi quan hé théng qua phép kiém dinh théng ké.

$.2.2 Mi quan hé giita chdt lugng cudc séng vdi hanh
phiic tir hién thuc

Phuong phép kiém dinh méi quan lién hé gita CLCS
va hanh phucla phan tich méilién hé Correlation va phan
tich méi tuong quan chéo dé€ gop phan khing dinh hay
béc bo gid thuyét nghién ctiu truéc d6. Viéc kiém dinh nay
dugc nghién cttu phan tich mai lién hé gitta cdc bién s6:
(1) cim nhan vé CLCS va cam nhén hanh phg, (2) phin
tich mé&ilién hé gitta danh gid cim nhin CLCS, sy hailong
cudc séng véi chi s6 hanh phic. Muc dich cta phan tich [a
dé danh gid mot cach day du vé mdi quan hé gita CLCS
va chi s6 hanh phuc, Iam co s¢ d€ dé xudt cic chinh sich
g6p phan nang cao CLCS va chi s6 hanh phuc ctia ngusi
dan ving DBSCL.

Trudc hét, méi quan gitia cdm nhdn vé CLCS va cam
nhdn hanh phiic. Két qua kiém dinh cho thdy, ngusi dan
ving DBSCL ¢6 cam nhin CLCS cang t6t thi ho cim
nhé4n vé mic d6 hanh phuc cang cao (r=0309vap=
0,000). Méi quan hé dugc xay ra véi xdc suit 1a 30,9%.
Diéu nay cho thdy, cdm nhén cta ngusi dan ving PBSCL
vé CLCS ¢6 méi quan hé cung chiéu véi cdm nhan hanh
phuc. That vdy, két qua khio sit 6 bang s6 liéu 1 cho thdy,
€6 44,7% nguoi dan tham gia khdo sat c6 ddnh gia CLCS
ctia ho tot thi cho ring ho rit hanh phic. Trong khi d6,
c6 45,9% danh gia CLCS ctia ho khong t6t thi cho ring
ho khong hanh phic. Kiém dinh méi tuong quan chéo
bang s6 liéu 1 da gop phan cang c6 thém cho méi quan hé
cung chiéu gitta cam nhé4n dénh gid CLCS v6i cdm nhan
hanh phic ctia nguéi dan ving PBSCL.
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Bang 1. Tuong quan gitta cim nhan CLCS va cdm nhén hanh phuc caa ngudi dan ving PBSCL (%)

Khong hanh phic | Binh thuéng | Hanh phic | Réthanh phic Tong
Khong t6t 45,9 44,4 3,8 59 100
Tuong déi tot 2,1 67,0 22,7 8,2 100
Tot 3,3 33,2 43,8 19,7 100
Rit t6t 0,0 18,4 36,9 44,7 100
Y nghia thong ké: P < 5%

Ngudn: Két qua khdo sdt 600 nguoi dan vimg PBSCL, 2025

Thit hai, méi quan hé giita cdm nhdn CLCS vdi chi s6
hanh phiic. Gia thuyét nghién ctiu duararang: “cdmnhan
cang t6t vé CLCS thi chi s6 hanh phuc cang ting”. D&
kiém dinh gia thuyét nay, nghién ctu da st dung phuong
phép kiém dinh One-Way Anova va két qua cho théy, c6
su khdc biét vé chi s6 hanh phuc theo mitc d6 CLCS, ¢
y nghia thdng ké. Theo d6, chi s6 hanh phuc caa ngusi
dan tinglén theo miic d6 dénh gid cia CLCS. Khi ngudi
din danh gia CLCS ¢ muc d6 khong tét thi chi s6 hanh
phic chi ¢6 2,202 diém, nho hon so véi nguoi dan ddnh
gid muc do trung binh (chi s6 hanh phucla 2,387 diém,
sig = 0,047) va & muc do tot (chi s6 hanh phuc 1 2,747
diém, sig = 0,000). Ngoai ra, nghién cttu con st dung mo
hinh héi quy tuyén tinh d€ kiém dinh gia thuyét nay. O
bang s6 liéu 2 cho thdy, cdc bién s6 trong m6 hinh c6 thé
giai thich sy thay d6i cta chi s6 hanh phdc. Méi quan

hé gitta cic bién nay va chi s6 hanh phuc la tiéu cyc, c6
nghia I3 sy gia tang ctia nhém ngudi dan danh gia CLCS
& muc 6 “trung binh” va sy xudt hién ctia nhém ngudi
dan danh gia CLCS 6 muc d6 “khong t6t” déu lién quan
dén viéc gidam chi s6 hanh phudc. Ngoai ra, hé s6 Beta
chuén héa (-0,361 cho nhém d4nh gia CLCS & muc do
“trung binh” va -0,227 cho nhém dénh gid CLCS & mtic
do “khong tot” cho thdy nhém danh gia CLCS & muic
do “trung binh c6 anh huéng manh hon dén chi s6 hanh
phtc so v6i nhém dénh gia CLCS ¢ mic d6 “khong t6t”
khi cdc bién dugc chudn héa. Diéu nay cé thé c¢é y nghia
quan trong trong viéc xdy dung cdc can thiép hodc chinh
sach, vi viéc cai thién mic d6 danh gid “trung binh” sang
muic d6 cao hon thi c6 thé mang lai hiéu qua 16n hon

trong viéc cai thién chi s6 hanh phuc.

Bang 2. M6i quan hé gitta CLCS véi chi s6 hanh phuc

B Beta Sig Tolerance VIF
Hang s6 2,747 0,000
Tot - - - - -
Trung binh -0,360 -0,361 0,000 0,955 1,047
Khong t6t -0,545 -0,227 0,000 0,955 1,047

Nguon: Két qud khdo sdt 600 nguoi dan vimg DPBSCL, 2025

Thit ba, moi quan hé giita cdc chiéu canh cia hanh phiic
vdi chdt lugng cudc song. Két qua & bang s6 liéu 3 cho
thdy, danh gid cudc s6ng c6 tuong quan manh nhit véi
doi s6ng kinh té - vat chét (0,51), cho thdy yéu té kinh
té - vat chdt van la mét trong nhing tru cdt quan trong
dé€ ning cao mtc s6ng va cam nhén hanh phuac. Ngoai
ra, cic yéu t8 moi trudng, stic khoe va quan hé xa hoi, ca

nhén déu c6 tic dong tich cyc dén CLCS, nhung mic
do thadp hon doi song kinh t€ - vat chit. Yéu t6 ho troxa
hoi c6 anh huéng yéu nhét nhung van c6 y nghia thong
ké - ham y rang tang cuong két ndi cong dong, ho trg tinh
than cingla moét hudng di quan trong. Phat hién nay cho
phép khang dinh CLCS c6 méi quan hé véi cac chiéu
canh cdu thanh hanh phuc.

Bang 3. M6i quan hé gitta CLCS véi cac chiéu canh ctia chi s6 hanh phic

. Tuong quanvéi | Miicy s

Bién dénhgg?é CLCS nghiZ Dién giai
Doi song kinh t€ - vt chét 0,508** 0,000 Diéu kién vét chét t6t gop phan ting CLCS
Moi trudng s6ng 0,371* 0,000 Moi trudng s6ng cang t6t, CLCS cang cao
Hoat dong thu gian, gidi tri 0,397 0,000 Doi séng tinh thdn c6 anh huéng déng ké dén CLCS.
Stic khoe 0,302** 0,000 Stic khoe t6t sé gop phan mang lai sy tich cyc cia CLCS
Quan hé xa hoi va cd nhan 0,341** 0,000 Quan hé xa hdi/cd nhdn anh huéng tich cuc.
Hob tro xa hoi 0,195 0,000 Ho trg xa hoi gop phan vao gia ting CLCS

Ngudn: Két qua khdo sdt 600 nguoi dan vimg PBSCL, 2025
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Trén co s nay, nghién ciu da phan tich méi quan hé
danh gia CLCS véi chi s6 hanh phuc va két qua cho thdy,
ngudi dan ving PBSCL cang danh gid cao vé CLCS thi
chi s6 hanh phuc ctia ho cang cao (r= 0,470 va p=0,000).
Két qua nay da gop phan khing dinh gid thuyét “ngusi
dan viing PBSCL c6 CLCS cang t6t thi hanh phuc cua
ho cang cao”.

Céau hoi dit ra rang, méi lién hé gitta dénh gid vé
CLCS véi chi s6 hanh phtc cé sy khic biét theo dic
trung nhén khdu cta ngudi dan ving DPBSCL? Va két

qua nghién ctu cho thdy, méi quan hé nay ¢ nam gii
c6 x4c sudt 12 47,5% so véi 47,6% ctia nit gisi (co y nghia
théngke), diéu nay cho thdy méi quan hé gitta CLCS v6i
chi s6 hanh phuc & n@ giéi manh hon so véi nam gidi.
Tuong ty, moéi quan hé nay lan lugt & thanh thi, ngusi
di cu, nhém ngudi dan c6 ton gido, nhém cin ngheéo/
ngheo, toc ngudi Hoa, nhém tudi tir 30-45, nhom hoc
vin trung hoc co s6, nhom cong nhén va nhém ngusi
dan chua két hon dugc dién ra manh mé hon so véi cic
nhém con lai (xem bang 4).

Béang 4. Moi lién hé¢ gitta CLCS véi chi s6 hanh phic theo dic trung nhan khdu ctia ngu6i dan ving DPBSCL

Pic diém H¢ s6 tuong quan H¢ s tuong quan
Gidi tinh** Khu vyc s6ng**
Nam** 0,475 Thanh thi** 0,477
N 0,476 Noéng thon*™* 0,443
Noi sinh séng Toén gido
Ngudi ban dia** 0,462 Co*** 0,494
Di cu*™* 0,494 Khong*** 0,361
Miic song* Dan toc**
Kh4 gia* 0,210 Kinh** 0,472
Trung binh** 0,473 Khmer* 0,388
Cén nghéo/Ngheo** 0,593 Hoa* 0,715
Nhém tugi*** Hocvin
Dusi 30 tudi** 0,462 Tiéu hoc 0,119
Tt 30-45 tudi* 0,516 Trung hoc co s¢™** 0,590
Tit 46-59 tusi** 0,424 Trung hoc phé thong™* 0,434
Tt 60 tudi trd lén 0,199 Trung cdp tr§ len™™ 0,463
Nghé nghiép* Tinh trang hon nhan*
Nong dan** 0,444 Dang cé vg chong™ 0,484
Cong nhan** 0,734 Ly than/ly hon* 0,318
Lao dong tw do** 0,507 Goa 0,428
Canbd CCVC** 0,475 Chua két hon™* 0,496
Hoc sinh, sinh vién 0,224
Khéc (noi trg, huu tri,...)* 0,453
Ghi cha: **: p<5%; *: p<10%

Nguon: Két qud khdo sdt 600 nguoi dan viing DBSCL

Nhu véy, két qua kiém dinh vé dénh gia CLCS véi chi
s6 hanh phuc c6 méi quan hé véi nhau. D manh yéu cta
mdi quan hé nay con chi phdi ctia cdc dic trung nhin khiu
ctia ngudi dan viing PBSCL. Diéu nay cho thdy, méi quan
hé nay c6 sy chi phéi ctia cdc dic diém nhan kh4u caa ngusi
dan. Do d6, cac bién phap dua ra dé nang cao CLCS va chi
s6 hanh phuic cdn chu y dén dic trung nhan khau ctia ngudi
dan ving DBSCL.

6. Két luan va kién nghi ham y chinh sach

Céc bang ching nghién ctu ngudi dan ving DPBSCL
danh gid CLCS va hanh phuc c6 su tich cyc nhung mic
do chua cao. Két qua nghién ctiu da khing dinh mdi quan
hé gita CLCS va hanh phuc ctia ngusi dan ving PBSCL
1a méi quan hé cung chiéu, tic la danh gid CLCS cang cao

thi hanh phuc cang cao. Phat hién ctia nghién ctiu nay khé
théng nhit véi cdc nghién ctu trude dé (Diener va Suh,
1997; Proti va cong sy, 2015; Diing, 2022). Trong céc chi
béo thanh phan cdu thanh chi s hanh phuc thi chi bdo vé
doi séng kinh t€ - vat chit va doi séng tinh than c6 méi
quan hé manh mé d6i véi danh gia CLCS. Diéu nay goi
y rang, viéc cai thién chat lugng doi s6ng vét chit va tinh
than c6 y nghia quan trong d€ cai thién CLCS ctia ngudi
dan. Ngoai ra, méi quan hé gita CLCS va hanh phuc
manh yéu con phu thudc vao dic trung nhin khiu hoc
ctia ngudi dan. Sy chi phoi ctia ddc trung nhén khau d6i
v6i mai quan hé nay cé ham y chinh sich d6i véi cic nhém
x4 hoi, dac biét la nhém dé bi tén thuong nhu nhém di
ct, nhém ngudi nghéo/cin nghéo. C6 thé ndi, phét hién
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vé méi quan hé nay c6 y nghia quan trong d6i véi hoach
dinh va thyc thi chinh séch cho Vung va cic dia phuong.
Theo d6, cic chinh sich, bién phép ning cao CLCS hiéu
qua sé trd thanh bé d& cho hanh phuc ctia ngusi dan ving
DBSCL. Vi thé, moét s6 bién phép ham y chinh sich duge
goi m& nhu sau:

Thitnhdt, tap trung cai thién diéu kién kinh té (thu nhap,
viéc 1am 6n dinh) sé c6 hiéu qua tryc tiép 16n nhit dén sy
hailong. Trong d6, chu y dén céi thién diéu kién kinh té cta
céc nhom c6 miic séng thép (muc séng trung binh va mtic
s6ng cin nghéo/ngheo). Tiang cudng chuyén doi sinh ké
cho ngudi dan theo huéng bén viing, 6n dinh. H6 trg tu'vin
hoc nghé, dao tao nghé va giai quyét viéc lam cho ngudi lao
dong, dac biétlao dong déngbao Khmer. Chu y16ng ghép
gidi trong cac bién phap ho trg. Khuyén khich cic nguén luc
ton gido vao thyic hién cac hoat dong an sinh xa hoi.

Thit hai, cii thién moéi truong séng 1a mét trong nhiing
bién phdp quan trong. PBSCL la viing chiu anh hudng
nang né tir bién déi khi hiu, xdm nhép min, cho nén cic

bién phdp thich tng véi bién déi khi hiu nhim dam bao

sinh ké, giam tinh dé t6n thuong gép phén céi thién CLCS
va chi s6 hanh phuc ctia ngudi dan.

Thit ba, tiép tuc xdy dung cic méi quan hé xa hoi dé
tang sy gin két cong dong ciing la mot trong nhiing bién
phép quan trong d€ cai thién hanh phic ctia ngusi dan viing
DBSCL, dic biét chu y dén ting cudng cdc mdi quan hé xa
hoi tich cuc & thanh thi. Tang cudng hoé trg xa hoi va xdy
dung mang luéi quan hé cong dong co6 thé la giai phdp gidn
tiép bén viing hon trong trung - dai han. Tuyén truyén vin
dong xay dung gia dinh van héa va phét huy vai tro cta cic
caulacbd gia dinh van héa, hanh phic. Phét huy vai tro ctua
cdc nguén luc ton gido trong xdy dung gin két cong dong,

Thit tu, chi trong dau tu va phét trién dich vu xa hoi
dé€ dam bao chit lugng doi séng tinh than cta ngudi dan.
Cudc séng ctia ngudi dan khong chi cé kinh té, vat chit ma
con ¢6 yéu td tinh than. Thuc té€ cho thdy, hoat dong giai
tri, thu gian & cdc dia phuong viing PBSCL con han ché,
dicbiét 6 nong thon. Do do, phét trién dich vu gidi tri, thu
gian gop phan ning cao doi séng tinh than cho ngudi dén,
qua d6 cai thién CLCS va chi s6 hanh phic caa ngusi dan.
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